
儿童口腔正畸
越早治疗越好？
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江门日报讯（文/图 记者/蔡昭璐）为
帮助职工预防眼疾病，培养职工爱眼护眼意
识与习惯，提高职工健康质量，7月5日下午，
江门爱尔新希望眼科医院医护人员走进江门
日报社，为本报职工开展眼健康讲座及检查。

本次检查内容包括：查看裸眼远近视力
及基本情况、检查屈光度数及曲率的客观状
态、检查眼睫毛是否有蠕型螨虫寄生以及睑
板腺是否有螨虫寄生物等，并现场提供药水
熏蒸，可初步缓解干眼的不适症状。

当天下午3点，不少职工开始排队等候
检查。“平时总感觉眼睛很疲劳，看东西久了
就流眼泪。”在做裂隙灯检查时，针对职工李
先生的反馈，医护人员表示：“你这是有点干
眼症，可以稍后去做下药水熏蒸。”职工黄先
生上班时需要长时间面对电脑，已经近视的
他也利用这次机会做了检查。他说：“平时检
查眼睛的机会较少，这次检查能让我了解自
己眼睛的情况，然后作出相对应的调整，从而
控制好近视度数。”

现场，江门爱尔新希望眼科医院视光科
主任荣小玲还为本报职工带来一场护眼讲
座，科普常见眼病防治。荣小玲表示，干眼的
高危人群主要有上班族、电脑族、低头族。报
社职工因工作特点，长期面对电脑，尤其容易
患上干眼症。用眼时要养成良好的习惯，注
意用眼时长。

江门日报社工会有关负责人表示，江
门爱尔新希望眼科医院医护人员上门为本
报职工开展贴心服务，让职工们了解了很
多眼保健知识，对今后预防眼疾病、培养爱
眼护眼意识与习惯，都大有益处。

江门日报讯（文/图 记者/蔡昭璐）近
日，江门市中心医院消化内科主治医师钟结
桃博士接连接诊到两个结肠黑变病患者。
50岁出头的赵阿姨，因为大便不是很通畅，
在朋友的建议下坚持吃某保健品，被检查出
结肠黑变病。同样，邓女士也是因为解决便
秘问题，进食保健品，一段时间后被确诊为结
肠黑变病。

“我给赵阿姨做肠镜检查时，看到她整条
大肠的黏膜都是黑的，发生像蛇皮样的改
变。”钟结桃说，正常的结肠黏膜像口腔黏膜
一样是淡红色的，看起来光滑平坦，黏膜表面
的小血管纹理清晰可见。而结肠黑变病的肠
黏膜色泽为棕色、褐色，甚至黑色，有豹纹、蛇
皮一样的条状纹。结肠黑变病被认为是结肠
壁的吞噬细胞吞噬了褐色素样物质，导致肠
壁色素沉着。通俗点来说，就是大肠“吃”多
了色素，变成了“黑肠子”。

临床中，因长期吃保健品导致结肠黑变
病的案例并不少见。看到结果时，钟结桃便
询问她们是否有吃什么药或保健品。二人回
复说，为改善排便问题，有长期进食保健品的
习惯。

钟结桃介绍，长期服用蒽醌类泻药是目
前公认的引起结肠黑变病的主要原因。一些
保健品中含有蒽醌类物质，可刺激肠道感觉
神经末梢，增强直肠反射性蠕动，促使排便甚
至腹泻。如果这些成分过量添加，人们长期
大量食用，就会引起结肠黑变病，造成严重的
肠道运动障碍。

蒽醌类泻药在药店里也很常见，例如
番泻叶、大黄、芦荟、决明子、果导片等。而
常见的中成药，例如麻仁丸、各种减肥保健
茶、牛黄解毒丸等，都含有蒽醌类药物等成
分。

钟结桃提醒，预防和改善便秘，一定
不要滥用含蒽醌类化合物的泻药，平时应
多喝水，多吃水果、蔬菜，以及全谷物和薯
类等粗粮增加膳食纤维的摄入，刺激肠道
蠕动；培养良好的生活习惯，形成规律排
便。出现便秘情况，最好在医生指导下治
疗，以免掩盖了其他疾病导致的便秘，延
误诊治。

医生提醒，正畸时间要根据
儿童具体情况进行选择

随着暑假的到来，不少家长会带孩子进行口腔正畸治疗。口腔正畸主要是通过各种矫正

装置达到口颌系统的平衡、稳定和美观。近年来，为孩子做正畸的家长也越来越多。那么，儿

童口腔正畸什么年龄治疗效果最佳？什么情况需要进行口腔正畸？对此，记者进行了采访。

江门日报记者 何雯意

三岁多的豆豆牙缝有点过大，牙
齿不齐，看上去不太美观。家长陈女
士在网上看到儿童正畸的广告中声
称，通过正畸可以改善这种情况，并且

“越小治疗效果越好”。陈女士在一家
口腔机构支付上万元让孩子戴上了矫
正器，但豆豆觉得戴矫正器不舒服，时
常哭闹。为此，陈女士心疼不已，就缩
短了佩戴时间。一个月后复查结果显
示，没有一点效果。去复诊时，医生告
诉陈女士，矫正器要全天24小时佩戴，
并坚持佩戴3—6个月才能看到效果。

随后，豆豆的家长先后咨询了多
家口腔机构，得到的结论是豆豆颌面
发育尚未稳定，并未出现骨骼发育问
题，只是牙齿不太美观，目前不需要正
畸。

江门市妇幼保健院口腔门诊主治
医师赵敏表示，到该科就诊的很多孩
子都出现了豆豆这样的情况，不少家
长想让孩子的牙齿变得更加美观，早
早为他们戴上矫正器，其实对于没有
骨面畸形的小孩进行矫治，是不应该
的。过早矫治，对于小孩的面型和精
神发育都有不利影响。

“过早矫治可能会直接影响乳牙
的发育、恒牙的替换，而过晚矫治可能
导致面部明显畸形，影响口腔功能和健
康。”江门市口腔医院正畸科副主任黄
明悦提醒，不适当的早期矫治会徒增时
间成本和金钱成本，甚至会增加孩子对
矫治的恐惧，消耗孩子的耐心，使其后
期矫治难以配合，加重矫治难度。

黄明悦表示，儿童早期矫治需要

由专业的口腔正畸医生进行判断，家
长不要因广告宣传免费检查而冲动作
出为儿童矫治的决定。家长应当从孩
子3岁起定期带孩子到专业的口腔医
院由口腔正畸专科医生进行详细的检
查，选择合适的时机进行正畸治疗。

以上两位医生均表示，家长关注
牙齿健康的意识是件好事，但不需要
过于焦虑。“如果孩子的牙齿只是轻微
错颌，一般而言没有太大影响，让其自
然生长就会变得正常。”赵敏认为，很
多家长在考虑正畸问题时更注重的是
美观问题，但其实美是多种多样具有
个性化的，口腔正畸第一解决的问题
应该是牙齿功能性问
题，家长无需过
度担心。

那么，哪种情况应该进行正畸？
不同的情况应该选择什么时候前往治
疗？

赵敏介绍，一般儿童的牙齿发育
分为乳牙期、替牙期和恒牙期。在乳
牙期，如果出现反合、偏合的情况，就
要尽早进行治疗。此外，乳牙龋病的
问题要引起重视。乳牙龋病若导致
乳牙过早脱落，会造成恒牙错位、阻
生、反合（即“地包天”）甚至更严重的
问题，应及时就诊。到了替牙期，也
是我们俗称的“丑小鸭期”，赵敏提

醒，如果只是普通的牙齿不齐，
可以先不用进行矫治，但

要保持定时复

诊。如果出现严重的下颌后缩、深覆
牙合，可以在替牙期进行早期治疗。
替牙期是发育高峰期，适合纠正骨骼
的发育异常。如果只是牙齿不齐等问
题，可以等替牙期结束，在恒牙期（一
般为12岁）开始进行矫治即可。

黄明悦表示，影响颌面部正常生
长发育的错合尽量早发现、早干预，包
括反合、偏合、下颌后缩等骨骼发育问
题，或者咬唇、吮指、口呼吸等不良习
惯引起了畸形（牙弓狭窄、前牙深覆
盖）等情况。“‘地包天’是其中最具代
表性的一种。家长在发现孩子‘地包
天’时，应第一时间就诊。”黄明悦提醒
道。

医 生
介绍，适当
早期治疗可
以帮助儿童引
导颌骨生长，纠正
有害的口腔习惯，改善
面部形象，将恒牙生长引导到
更有益的位置。但两位医生也
提醒，正畸时间“不在早”，而要
根据儿童的口腔情况选择合适、
正确的时间以及矫治方法。此
外，赵敏特意提醒，在进行口腔
正畸过程中，要按医嘱进行复
查，坚持戴牙套，同时要特别注
意清洁，防止出现龋齿问题。

黄明悦：
江门市口腔医院正畸科副主

任，从事口腔正畸临床工作 21
年，任中华口腔医学会口腔正畸
专科会员、隐适美认证医师。
在口腔正畸临床医疗水平方
面具有很强的解决本学科复
杂病例和重要技术问题的能
力，擅长各类口腔错合畸形
的矫治，在乳牙及替牙期
的预防及阻断矫治，直丝
弓矫治技术、自锁托槽矫
治技术、青少年与成人正
畸以及无托槽隐形矫治等
方面，有着丰富的临床经
验。

《梦华录》热播，网友热议“吸渣女孩”和“反渣女孩”话题

如何保持一段健康的恋爱关系？

近期，随着《梦华录》热播，不少网
友热议“吸渣女孩”和“反渣女孩”话
题。“吸渣女孩”容易遇到“渣男”，彼此
纠缠，最后受伤；“反渣女孩”往往遇到
爱情，健康恋爱，互相成长。

值得注意的是，健康恋爱不是一段
没有问题的关系，而是一段有解决问题
能力的关系。江门市第三人民医院心
理科心理治疗师黄婉兰表示，这种能力
能够通过努力而习得。在恋爱中，当双
方处于放松舒服的状态，就证明关系在
往健康方向前进。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 潘瑞媚

以《梦华录》剧中的宋引章为
例，“吸渣女孩”有哪些特质？黄婉
兰介绍，一是安全感不足、缺爱。
宋引章幼时父母双亡，渴望得到爱
护和照顾，这种渴望延续到成年，
因此只要遇到别人对她好，就容易
觉得是真爱。二是低价值感、自
卑。由于童年的经历及乐籍身份，

价值感建立在别人的评价上，没得
到别人的肯定，就觉得自己很没
用，听到赞美和鼓励，就容易感动，
从而被人“拿捏”，失去判断力。三
是性格软弱、不够独立。她生活在
男尊女卑的环境下，被教育如何善
解人意，不能有太多自己的想法，
导致形成了唯唯诺诺的性格。

以《梦华录》剧中的赵盼儿为
例，黄婉兰指出，“反渣女孩”主要
有三种特质：一是自信、有傲骨。
赵盼儿因父失职而被贬为乐籍，但
从她的言行举止、神态气韵中，能
看出其童年受到很好的教育，在充
满爱和肯定的环境中长大，因此自
我价值感很高，对于自我有充分的

认识，形成了高傲不屈的性格。二
是独立、有志向。不对他人期待过
高，有适当的兴趣爱好，保持自我
思考。三是见识广。赵盼儿写得
一手好字，熟知法规条例，见识广，
足智多谋，在识人方面能够保持理
智的判断。

在恋爱中，安全型依恋模式较
为健康，即“我发现与对方亲密并
不难，并能安心地依赖于对方和让
对方依赖我，不担心被抛弃，不担
心双方关系太亲密”。

黄婉兰的来访者中，将近一半
是恋爱困扰者。其中，正在读大学
的小恋，因有自残行为，被父母带
来就诊。原来，3个月前，小恋谈恋

爱了，她表示很爱对方，整个世界
都是他，甚至连做梦都梦到他。刚
开始他们很甜蜜，一个月后，男友
消息不再秒回，有时也不一起吃晚
饭。这让小恋很焦虑，担心男友变
心了，经常和男友吵架，甚至以自
残要挟，男友对此也很无奈和痛
苦。

小恋属于痴迷性依恋关系

者。这类人群，恋爱时能快速和伴
侣进入状态，但容易患得患失，脑
海里总冒出不安的想法。他们焦
虑感强，缺乏安全感；以爱之名义，
占据伴侣的大部分时间，压得对方
喘不过气；害怕被抛弃，结果往往
适得其反。

“两个独立的个体，要结合成
一段亲密关系，肯定需要磨合。这

个过程，肯定会遇到问题。”黄婉兰
表示，问题的根源往往来源于对方
的需求得不到满足，就双方的长期
成长而言，不应在情绪上去解决，
而应就问题解决问题。具体来说，
做到保持沟通、换位思考、提升自
我、尊重理解、信任彼此。

当接受“可以有不理想恋爱状
态”，就是一个步入恋爱的理想时
期，年龄一般是在成年之后，因为
相对来说，成年人拥有更强的情绪
控制能力和问题解决能力。黄婉
兰说：“当你觉得自己的状态是完
满的，恋爱于你而言是锦上添花

时，那么这个时候就是步入恋爱的
理想阶段。”

提升自我认知，深入了解彼
此，恋爱才能朝着健康方向前进。
对此，黄婉兰提出了两点建议：

1、训练自我觉察能力。关注
当下的状态，当下的感受、情绪是

怎么样的，又是什么让我们产生这
样的情绪，接下来该怎么做能解决
问题。如果没有清晰的自我觉察，
我们可能由于过去某种未解决的
情结，反复地被同类情景捕获，从
而影响亲密关系。

2、保持反思，及时反馈沟通。

反思当下关系可能存在的问题、双
方做得好的部分。对于做得好的
部分，需要及时反馈、表达感受、感
谢对方的付出；对于存在问题的部
分，需要做出自我调整，同时在双
方冷静的状态下讨论，找到解决办
法。

医护人员为本报职工进行裂隙灯检查。

江门爱尔新希望眼科医院
走进本报

为职工开展
眼健康讲座及检查

女子为解决便秘问题
长期吃某保健品

大肠变成了
“黑肠子”

医生为患者进行肠镜检查。

过早矫治对小孩发育有不利影响

出现“地包天”要尽早治疗

赵敏：
江门市妇幼保健院口腔科主治

医师，从事口腔工作 20 余年，曾分
别赴南京医科大学附属口腔医院、
南方医科大学广东省口腔医院、四
川华西医科大学口腔医院正畸科进
修学习。任中国妇幼保健协会口腔
分会委员、广东省妇幼口腔保健协
会委员、广东省医院协会口腔医疗
管理分会委员。擅长儿童早期矫形
治疗、不良习惯干预治疗、青少年及
成人正畸固定隐形治疗、儿童成人
拔牙、儿童龋病预防及治疗、儿童外
伤诊治，成人牙列缺损、缺失固定及
活动修复术等。
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黄婉兰：江门
市第三人民医院心
理科心理治疗师，
擅长运用人本主义
疗法、认知行为疗
法处理青春期常见
的情绪、人际关系、
学习压力、亲子沟
通和恋爱关系等问
题。

“反渣女孩”拥有自信、独立、见识广等特质

在恋爱中安全型依恋模式较为健康

要允许存在不理想的恋爱状态
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