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走 进走 进
陈垣故居陈垣故居，，撰撰
写解说词写解说词、、历史人物传历史人物传
记记，，绘制陈垣故居图绘制陈垣故居图；；设计一日设计一日
三餐食谱三餐食谱，，烹饪并分析营养价烹饪并分析营养价
值值；；知悉天下事知悉天下事，，撰写新闻记录撰写新闻记录
本……近日本……近日，，江门市棠下初级江门市棠下初级
中学中学（（简称棠下初中简称棠下初中））布置的暑布置的暑
假作业让同学们直呼有趣假作业让同学们直呼有趣。。

““双减双减””政策实施以来政策实施以来，，棠棠
下初中以党建工作为引领下初中以党建工作为引领，，以以
多彩课程助力多彩课程助力““双减双减””提质增提质增
效效，，以多元以多元““励耘励耘””育人评价体育人评价体
系领航学生成长系领航学生成长，，全力打造优全力打造优
质教育质教育。。如今如今，，校歌校歌《《励耘少年励耘少年
歌歌》》激励师生前行激励师生前行，，““励耘励耘””品格品格
积分柜吸引众多学子排队兑积分柜吸引众多学子排队兑
奖奖。。学校中医药文化基地学校中医药文化基地““百百
草园草园””入选公益捐建入选公益捐建““校园中医校园中医
药文化角药文化角””项目项目，，击剑馆成为蓬击剑馆成为蓬
江区重剑训练基地江区重剑训练基地。。

““立德树人立德树人，，五育并举五育并举。。我我
校以打造魅力课程校以打造魅力课程、、魅力课堂魅力课堂、、
魅力学生魅力学生、、魅力团队魅力团队、、魅力校园魅力校园
为抓手为抓手，，以内涵建设为支撑以内涵建设为支撑，，让让
陈垣文化滋养学生成长陈垣文化滋养学生成长，，推动推动
‘‘双减双减’’见成效见成效。。””该校校长冯福该校校长冯福
海说海说。。

文文//图图 潘诗欣潘诗欣 夏应红夏应红

多彩课程助力“双减”提质增效

“励耘”体系助力学生茁壮成长

优质团队保障学校高质量发展

“旦辞黄河去，暮至
黑山头，不闻爷娘唤女
声，但闻燕山胡骑鸣啾啾

……”同学们穿着传统服
饰，精神抖擞地朗诵《木兰

诗》，声音响彻云霄。
5月下旬，棠下初中开展“以美育

心，向美而行”主题系列活动，这边厢，
《木兰诗》《诫子书》《将进酒》等多个精
彩朗诵节目轮番上演；那边厢，同学们
满怀热情地用手风琴演绎出一首首美
妙的音乐。这是该校落实五育并举，
推动“双减”落地见效的生动写照。

据介绍，棠下初中的多彩课程包
括经典诵读、心理健康、生命教育等文
心课程，陶艺、舞蹈、话剧等艺韵课程，
足球、乒乓球、击剑等健身课程，3D打
印、人工智能、创客等科创课程。该校
在课后素质提升课程中还成立了民乐
团、人工智能编程、武术、小小科学家
等37个社团，学生100%参与其中。

为培养新时代高素质人才，该校贯
彻“一主两重三轻”减负提质思路，优化
教学模式，以构建多彩课程为基础，结
合活动竞赛和学校管理，促进“双减”提
质增效、学生多元化发展。

“一主”，即优化教学模式，课
堂教学与信息技术深度融合，以
引导学生自主探究为主线。“二重”，即
课程目标重提升表达能力、思维能力，
教学过程重基础闯关与拓展提升，学
科思想渗透和核心素养培养并行。“三
轻”，即深化作业研究，致力作业设计
精细化，减轻作业量；力求作业形式多
样化，减轻死记硬背；推进作业内容个
性化，减轻机械重复。

“课程是教育的核心和基础，在
‘基础性课程+拓展性课程’的多彩课
程培育下，学生个性得到充分发展。”
该校副校长冯春燕说。

该校还结合学科特点，开展国学
达人比赛、思维导图比赛、模型制作比
赛、烹饪比赛等丰富活动，并积极开拓
渠道，让学生担任校园电视台小主持、
学生会干部等，参与学校日常管理，为
学生搭建成长平台。

“参加经典朗诵、英语口语、体育
小达人等活动，大大丰富了我的校园
生活，有助我掌握本领，拓宽视野。”该
校八（11）班学生李镁孜对学校的课程
及活动连声称赞。

“上课积极回答问题、作业完成质
量高、帮助同学、参加活动或竞赛等，都
能获得积分，积攒起来可兑换心仪奖
品！”谈及“励耘”育人评价体系，该校七
（10）班学生朱启君赞不绝口，不久前，
她从品格积分柜里兑换了心仪的文具。

棠下初中位于陈垣院士的家乡棠
下镇。一直以来，该校秉承陈垣院士
励精图治、勤奋耕耘的“励耘”精神，通
过建立“励耘”育人评价体系，以立德
修身、立责力行、立志成长的“三立”精
神为内涵开展序列教育，致力培养爱
国厚德、勇毅笃行、博学睿智、志趣高
雅的“励耘”学子。

今年3月，该校再次完善“励耘”育
人评价体系，增设积分兑换奖品环节，充
分调动学生的主观能动性，效果显著。

据了解，“励耘”育人评价体系打
破传统评价模式，以导向性、激励性、
灵活性、动态性、可行性为原则，对学
生实施全面评价、分类评价、分级评价
相结合的多维度评价体系。全面评价
包括每周评比“励耘学子流动红旗
班”，每月评比“和雅星级宿舍”，每学
期评比“励耘星级班”等；分类评价包
括“励耘”学子五育评价，评选“才艺之
星”“进步之星”“优秀标兵”“最美宿舍
小伙伴”等；分级评价包括科目学习采
用考级制进行等级评价等。

在多元育人评价体系激励下，学
生得到全面而有个性的发展。

近一年来，该校共有160多名学
生在省、市、区各项比赛中取得亮眼成
绩。其中，在2021年广东省中小学科
技劳动教育实践活动中，该校戴磊同
学的作品“探究生物学”获程序设计创
意编程初中组一等奖，周鸣懿、梁学斌
同学的作品“基于K210 Maixduino
的引体向上识别系统”获人工智能创
意应用初中组一等奖。在江门市第八
届“小小科学家”少年儿童科学教育体
验市级展示活动（初中组）中，朱文婷、
刘婷等6位同学获一等奖，陈杰城等
14位同学获二等奖，袁嘉熙等4位同
学获三等奖。在2022年江门市“协会
杯”青少年击剑公开赛U14级别个人
赛中，邓涵、廖丽萱同学获第三名，王
雯雯等8位同学获前八名；在U14级
别团体赛中，林德峰等4位同学获第
一名，潘烨彤等4位同学获二等奖，连
灵慧等4位同学获三等奖。

“这样的多元评价标准，既评价整
体发展水平，又关注个体差异；既关注
德智体美劳全面发展，又关注特定方
面的个性特长；既关注学习现状，又关
注成长过程，能精准帮助学生发现自
己的优点和潜能，发展成为阳光奋进、
有个性、特长的幸福之人。”冯福海说。

“课堂就是学生，学生就是课题。
努力讲好学生满意课堂，让学生有德
有才……”6月20日，棠下初中第十场

“双减”背景下提质增效策略论坛举
行，九年级道法备课组长钟珠云老师
分享了课堂三段复习模式和时政热点
答题技巧。九年级数学备课组长费晓
剑老师分享了备考、上课、作业等6种
策略，参会教师深入探讨，气氛热烈。

优质师资队伍是教育高质量发展
的根本。棠下初中历来重视教师团队
素质提升，积极探索培优策略，通过举
办“双减”背景下提质增效策略论坛、
人人公开课、“同课异构”教学研讨课、
示范观摩课，促进教师的教研交流，营
造互学共促的氛围，提升科组建设。

黎雅好是该校一名青年教师，担
任八年级两个班的语文教学工作。“上

‘同课异构’课时，我常有一种茅塞顿
开的感觉，在每周的提质增效策略论
坛中，我能汲取各科所长，灵活化为己
用。”黎雅好说，自己在学校搭建的教
师成长平台中成长迅速。

同时，该校以“三八”妇女节、“五
四”青年节为契机，评选“建功标兵”

“ 励 耘 青 年 榜
样”，激励教师
笃行奋进，目前
已有 40名教师

获评。被评为“励耘青年榜样”的冯文
静老师表示自己备受鼓舞：“谢谢学校
提供的平台，给予我充分肯定，我将在
以后的工作中笃行不怠，再创佳绩！”

积极探索前行的培优之路，结出
累累硕果。

在第三届广东省中小学青年教师
教学能力大赛中，该校梁晶晶老师获
中学物理组二等奖。在江门市2021
年中小学教师教学基本功比赛中，甘
恒锋等4名老师获一等奖，谢书明等9
名老师获二等奖，黎秀云等11名老师
获三等奖。在2021年蓬江区教育教
学信息化交流活动中，戴丽娟老师的
作品《致敬袁隆平》获微课项目一等
奖。钟珠云等6名老师的课例被评为
2021年区级基础教育精品课。

近日，好消息再度传来。费晓剑、
高敏、黄颖君、黄木晓、王金花、黎秀云
6名老师在江门市2022年初中毕业生
学业水平考试模拟试题命制评选活动
中获一等奖。范燕珍、李小英2名老
师命制的原创试题在蓬江区2022年
模拟试题征集评比活动中获一等奖。

“‘高质量，有特色，铸品牌’是我
校的发展目标。我校将继续坚持党建
引领，推动学校教育教学高质量发展，
全力打造‘励耘棠初’教育品牌，办人
民满意的教育。”冯福海说。
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匠人匠心，宽厚育人。曾经
的他是江门市技师学院的优秀
毕业生，如今的他是江门职业教
育领域的塔尖名师。对待技术
工作，他一丝不苟，精益求精，先
后成为电气高级技师、江门市高
端技能人才智库成员专家、广东
省技术能手、广东省职工经济技
术创新能手，并在今年获得“全
国五一劳动奖章”。对待
学生，他秉承“耐心细
致，匠心育人”的原
则，循序渐进，以
身作则，培养
出大批市、省
以及国家级
技能竞赛获
奖选手。他
就是江门市
技师学院先进
制造系实习指
导教师刘锐杰。

技能成才，回
馈社会。任教8年
来，刘锐杰先后解决我
市企业生产关键性技术问题
20多项，成功申报国家专利6
项，不少企业称赞他是工业制造
领域的“无名英雄”。

从技校生到职教名师，这条
路，刘锐杰走了10年。一路上，
他曾跌倒、碰壁，但他始终在前
进，行稳致远，进而有为。

文/图 吕中言

潜心求学 在技校中脱颖而出

严谨治学 坚持提升教学质量

“双师型”教师 为学校、企业贡献专业力量

电气自动化专业和人们的日
常生活以及工业生产密切相关，
是高新技术产业的重要组成部
分，多年来一直是职业教育领域
的热门专业，每年都会吸引大批
初中毕业生报读。而当年的刘锐
杰正是在学生群体中脱颖而出的
一位，其背后，是他对专业的热
爱，以及坚持不懈、精益求精的匠

人精神。
“以前我的学习
成绩很一般，也没
什 么 特 别 的 梦
想，就是想有
一技傍身，毕
业后找一份
安稳的工作
即可。”刘锐
杰坦率地说。

2009年，
刘锐杰中考表

现不如理想，没
考上普通高中，经

过认真考量，他选择
入读江门市技师学院电

气自动化专业，决心为自己的
未来学好一门工作技艺。

九层之台，起于垒土。刚入

学时，刘锐杰就发现自己完全低
估了电气自动化专业。“这个专业
学习的内容涉及电力电子技术、
计算机、数学分析、设计开发、管
理研究等多个领域，属于典型的

‘交叉专业’，既不易学更不易
精。那时‘笨手笨脚’的我在实操
过程中经常犯错，挨骂也是常
事。”刘锐杰回忆道。

“但那又有什么关系？谁也
不是天生什么都会。”在老师的技
术指点和激励鼓劲下，刘锐杰逐
渐认识到，既然选择了这个专业，
那就多看、多问、多练。他开始进
入到忘我的学习状态，除了高质
量完成常规学习任务，课余时间
和节假日也时常泡在实训室，因
为他坚信，这些看似不起波澜的
日复一日，会在某一天让他看到
坚持的意义。

是金子总会发光，通过持续
的努力，刘锐杰逐渐“冒头”，在校
期间多次获得“优秀三好学生”

“优秀班干部”等荣誉称号，并多
次获得省级技能竞赛前三名。
2013年，他参加国家一类技能竞
赛——全国PLC职业技能竞赛，
获得学生组全国第一名。

学而优则教。2014年，刘锐
杰毕业后留校担任江门市技师学
院先进制造系实习指导教师。“肩
上的担子更重了，需要兼顾和平
衡的方面也更多了。”谈及从学生
到教师的转变，刘锐杰如是说。

作为一名教师，刘锐杰平日
除了要高质量、高标准完成常规
教学任务，还需要带领学生走出
校门，参加各级各类技能竞赛，实
现以赛促练，以赛促教。“我作为
专业教师，也必须以身作则，积极
参赛，争取在过程中实现自我蜕
变。”他说。

工作几年后，刘锐杰找到了
伴侣，也有了孩子，家庭和事业要
两手抓。同时平衡和兼顾好多个
方面有什么秘诀？“其实没有简单
的秘诀，靠的是三个方面，学院强
大的专业（指导师资、专业设备、
社会资源等）支持，让我可以真正
放开手脚埋头干；个人的坚持和
信念，困难再多也不半途而废；家
人的理解，让我没有了后顾之
忧。”刘锐杰表示。

在刘锐杰的日程表里，除了
白天的常规教学和教研工作，其
余时间几乎都是在备战或者参加
各类技能竞赛。对待工作十分投
入的他常常以实训车间为家，到
了出征省级和国家级技能竞赛
的时候，在外地度过各种传统节
日是常态，拿着手机通过视频互
动的方式和家人过节也成了他这
些年工作的特殊记忆。

这样的日子苦吗？刘锐杰直

言曾多次想过“躺平”。但每次出
现这样的念头时，他都会默默地
反复跟自己说：“我还是想再坚持
下去。”

刘锐杰的坚持体现在众多工
作细节中。去年在一次省级技能
竞赛的前夕，刘锐杰和学生团队
发现，即便是经过反复调试，他们
的自动化设备在磨具冲压时始终
存在用力不均匀、落点不准确等
问题，导致模具成品的质量参差
不齐。随着开赛的日子越来越
近，刘锐杰坚持带着学生不断修
改流程图纸，细心打磨每一个流
程，还深入走访学校各专业部门
和校企合作企业，寻求专业人士
的帮助。最后，他们筛查出自动
化设备参数设置中不够精确的部
分并逐一调整，在开赛前一天顺
利解决磨具冲压问题。

量的积累换来了质的飞跃。
任教以来，刘锐杰获市、省、国家
级技能竞赛奖项超30项，其中包
括第七届全国职工职业技能大赛
工业机器人操作调整工项目全国
第三名；第三届全国智能制造应
用技术技能大赛精密模具智能制
造单元综合应用项目二等奖。

在学生培养方面，任教以来，
刘锐杰培养的学生获市、省、国家
级技能竞赛奖项近100项，其中包
括第十五届“振兴杯”全国青年职
业技能大赛广东省选拔赛电工赛
项第三名；2018年第三届广东省
技工院校科技小发明小制作比赛
三等奖。

教师定期到企业参加生产、
研发工作，提高自身实践能力的
同时，为企业生产转型升级贡献
专业力量，这是江门市技师学院
建设“双师型”教师队伍的方向，
刘锐杰就是其中的受益者。

任教以来，刘锐杰为江门市
志德自动化科技有限公司研发测
试“蓄电池自动剪脚机”“蓄电池
免夹充电架”和“全自动滑轨码垛
机”控制系统，每年可为企业节省
近30万元；参与江门市锐沣科技
有限公司的“管道直角焊接夹具”
和“圆管焊接夹具”项目的研发，
帮助企业提高生产效率，减少安
全事故发生；参与广东锦隆箱包
配件有限公司“行李箱脚轮轴承
自动压装机”和“多功能液压弯管
机”项目研发，提高了企业生产的
自动化程度。

2020年初，突如其来的新冠
肺炎疫情让口罩等防疫物资的社
会需求暴增，江门一家防疫设备
生产企业紧急向江门市技师学院
提出技术支持需求。在学院党委
的支持下，刘锐杰迅速赶赴企业
进行技术支援，加班加点对口罩
机生产设备进行装调和改进，提

高了口罩生产效率，为疫情防控
作出了重要贡献。

“刘老师具有高度的责任心，
在教学中倡导‘理实一体、工学结
合’，将企业项目和教学各环节无
缝衔接。出色完成教学任务之
余，他还进行了不少教学研究和
项目研发，是出色的‘双师型’教
师。”江门市技师学院党委书记王
戟对刘锐杰赞不绝口。

“刘老师用陪伴和一言一行
告诉我们，什么是工匠精神。我
们训练，他总是陪在身边，和我们
一起训练、一起生活，他的奉献精
神和人格魅力无时无刻不在感染
着我。”江门市技师学院学生郑树
宏说。

从技校生到如今的职教名
师，刘锐杰得到了学校领导、学生
和社会各界的肯定，这让他由衷
地觉得职业教育是一份值得他用
尽全力去奉献的事业。他说，学
无止境，只有教师自己坚定不移
地迈出探寻知识源泉的步伐，才
能更好地帮助学生成长。未来，
他会继续专注于教学研究，用行
动追逐理想，用耕耘换取芬芳，通
过奋斗让人生更加出彩。

学校举办
“魅力棠初”文
艺汇演。

刘锐杰老师刘锐杰老师
在进行实训操作在进行实训操作。。
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教育
周刊

在在““百草园百草园””
社团课上社团课上，，学生以学生以
花草花草““作画作画””。。


