
7月26日下午，骄阳似火。作为
一名鹤山基层巡警，黄培丰带领巡警
队员顶着烈日，在鹤山城区一汇新天
地周边进行执勤巡逻任务。连日来，
夏日热浪席卷不断，高温天气持续不
退，酷热天气下，鹤山市公安局广大
民、辅警顶着烈日高温，始终坚守岗
位，日夜奋战在工作第一线，成为平
安鹤山的“护航人”。

据了解，黄培丰自2003年进入鹤
山市公安局交警大队，从警19年来一
直扎根基层一线，守护鹤山市民群众
安全。今年6月，黄培丰转调至鹤山
公安巡警大队二中队担任中队长。进

入新岗位，黄培丰每天的任务就是在
鹤山城区开展巡逻任务，同时也要兼
顾出警、治安维护、防疫等工作。

每天上午8时30分，黄培丰与队
员们整理好装备开展巡逻任务。“作为
一名巡警，执勤期间必须随时待命，有
突发情况要第一时间赶到现场。”黄培
丰说。由于执勤工作需要，需要穿着
制服、携带警用装备，炎热的天气让黄
培丰等基层巡警队员汗流浃背，身上
的制服早已被汗水浸湿。

黄培丰说：“虽然近期天气炎热，
但我们的基层民警执勤工作不打折
扣。我作为一名基层民警、共产党员，

能够保一方平安，提升市民的安全感，
为建设平安鹤山贡献一份力量，感到
非常自豪。”

据鹤山市公安局巡警大队大队
长匡光介绍，当前鹤山正在深入推进
夏季治安打击整治“百日行动”和“邑
安五大行动”，全面强化社会面治安
巡逻防控，加强道路交通安全管理，
重拳打击街面盗窃等违法犯罪。

“像黄培丰这样的基层民警、辅
警们，无惧烈日‘烤’验，坚决维护社
会稳定、保障人民安宁，用行动和汗
水诠释忠诚，为群众撑起一把把‘平
安伞’。”匡光表示。
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时值盛夏，酷暑难

耐。绝大多数人选择

在家里或树荫下纳凉，

但有一些人仍然在烈

日下坚守在一线岗

位。他们不畏炎热，不

惧酷暑，彰显着劳动人

民的本色。

连日来，本报记者

兵分3路，深入鹤山街

头巷尾、建筑工地、交

通要道等地，用镜头和

笔触记录下为这座城

市增添亮色的一线劳

动者。他们,是为平安

鹤山护航的交警员，是

有“城市美容师”之称

的环卫工人，是不断刷

新城市天际线的建筑

工人，是用气安全“守

护神”燃气巡线员……

他们是千千万万为城

市建设添砖加瓦的所

有劳动者。

此外，记者收集整

理了鹤山8个“爱心驿

站”，为夏日劳动者送

上“凉”方，户外劳动者

可就近前往上述爱心

驿站休憩、避暑纳凉。

同时还采访到鹤山市

人民医院急诊科医生，

为高温坚守岗位的劳

动者送上解暑防晒小

妙招。
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7月25日，鹤山市气象站录得
最高气温为38.6℃，是今年至目
前为止江门地区录得的最高气
温，也是继鹤山有气象记录以来
的第二个高气温，有记录的历史
最高气温是2005年7月19日录得
的39.6℃。

记者从鹤山市气象台了解
到，预计鹤山未来一周高温天气
持续，白天最高气温35到37℃。7
月30日起天气转不稳定，间中有
短时阵雨或雷阵雨。

鹤山市气象台提醒，目前高
温橙色预警信号持续生效当中，
市民出行注意做好防暑降温等相
关工作，尽量避免在午间高温时
段长时间户外活动，防范热射病
的发生。此外，森林火险黄色预
警信号也在持续生效中，要注意
森林防火和家居用火用电安全。
7月30日起天气不稳定，应注意防
御局地强对流天气。 （易航）

近年来，为解决户外劳动者“吃

饭难、喝水难、休息难、如厕难”等实

际问题，鹤山市以“工会爱心驿站”

建设为抓手，采取合作共建的形式，

在银行、广场、公园、社区等场所设

立爱心驿站，为夏日劳动者送上

“凉”方，成为展示城市文明和人文

关怀的一道亮丽风景。

记者从鹤山市总工会和沙坪街

道了解到，据不完全统计，鹤山目前

共建成有8个爱心驿站，这些爱心

驿站均配备了空调、饮水机、桌椅板

凳、雨伞、医药箱、书籍等，配套齐

全。户外劳动者可就近前往上述爱

心驿站休憩、避暑纳凉。

冒着暑气进来，带着清凉出

发。快递小哥杨师傅每天工余时间

都会就近到位于鹤山建行大楼的劳

动者港湾歇歇脚。“这里服务很周

到，有空调，有免费茶水，劳累时有

地方休息。”杨师傅说，像他一样的

外卖员、快递员每天从早忙到晚，驿

站就像流动的家。

记者了解到，目前鹤山市总工

会正推动更多职工爱心驿站建设，

让更多风吹日晒的户外劳动者有歇

脚地，让更多一线职工在酷暑中享

受一丝清凉。 （易航）

日前，记者从鹤山市人民医院

获悉，近期该院急诊科接诊的中暑

及胃肠炎的患者较多，比其他季节

增加了约50%的接诊人次。鹤山市

人民医院急诊科主任、副主任医师

陈达崇表示：“长时间在高温环境下

工作，身体产生的热量增多、散热缓

慢，易导致中枢神经和心血管功能

障碍、热射病、心血管疾病等，夏季

不健康的饮食习惯也易诱发胃肠炎

等疾病。”

7月25日，鹤山市人民医院接

诊了一名热射病患者。“该患者在桃

源镇一工业区的厂房工作时晕倒、

昏迷，当时体温高达42℃，病情非常

严重。救护车到达后立即实施用冰

帽、冰袋降温、吸氧、静脉输注冰凉

的生理盐水等抢救措施。”陈达崇向

记者介绍，如果厂房通风不够、没有

空调，工作环境高温、高湿，加上工

人劳动强度高，极易导致中暑，最严

重的中暑就叫热射病，而热射病死

亡率较高。

那么，高温环境下作业的劳动

者应如何做好解暑防晒？陈达崇建

议，在高温环境下作业的劳动者要

及时补充水分，并保持充足睡眠，避

免因睡眠不足导致身体机能变差，

还应随身携带十滴水、人丹、藿香正

气散等防暑降温药品。同时，保持

健康的饮食习惯也非常重要，要尽

量以清淡为主，多喝富含优质蛋白

的汤类，饭菜须加热和制熟后才能

食用，可适当吃一些如西瓜、西红

柿、樱桃等红色食物。此外，户外劳

动者还应做好防晒措施，尽量穿透

气性好散热快的长袖衣物，佩戴帽

子和口罩，避免皮肤长时间暴露在

阳光下。 （易航）

七月的鹤山，“火炉”威力尽
显，全城进入“烧烤”模式。7月 27
日上午10时许，鹤山城区最高气温
达35℃，记者站在外面不到5分钟
就已经满头汗水。在沙坪街道第
六小学新建教学楼建筑工地上，记
者看到，十余名建筑工人正在搬运
泥沙、路侧石，一台挖掘机正在工
地清理建筑杂物。在强烈阳光的
照射下，每个工人衣服都被汗水浸
透，脸部也因为常年风吹日晒变得

黝黑。
路侧石铺装师傅张福强是贵

州来鹤山务工人员，他将一块块重
约40斤的路侧石，四五块一车搬运
上拉车，再运至需要铺装的工地
上，用锤子敲打加固。在太阳的炙
烤下，拉车和路侧石已经开始烫
手，他拉着炙热的搬运车挥洒汗
水。

“老张，这里太热了，你们轮着休
息千万别中暑了，去休息室吃点西瓜

解解暑。”记者在现场看到，该工程承
建方鹤山市江逸建筑有限公司现场
负责人任超贤正在让工人们轮换着
休息，他向记者表示：“该工程的教学
楼主体建筑已经建设完成，目前做的
主要是路侧石铺装和地面铺装工程，
工人们每天坚持作业，非常辛苦，确
保工程按计划完工。”

一座现代化教学建筑平地而起，
靠的是一线建筑工人不畏艰辛、不畏
酷暑，用双手和汗水浇灌。

打扫街道、清运垃圾、冲洗路面
……7月25日凌晨5点，来自鹤山市
中环洁的“老环卫”罗巧珍便开始了
一天辛苦而又繁重的工作。

罗巧珍之所以被称为“老环卫”，
是因为她从事鹤山环卫工作已有23
年之久。据了解，早在1999年，年仅
27岁的罗巧珍便成为了鹤山市一名
普通环卫工人，这一干就是23年。

多年如一日，罗巧珍现已经成为
带队班长，每天天未亮便起床走上工
作岗位，第一件事就是给30多名清
洁队员分配一天的环卫清洁工作任

务，叮嘱大家认真完成一天的工作。
25日下午，记者在置业花园小区

见到罗巧珍，她正顶着烈日，清扫小
区道路的落叶和垃圾。“我们队主要
负责沙坪街道南山社区、东升社区、
东兴社区、祥盛社区等片区的垃圾清
扫、清运工作。每天一大早队员们除
了要清扫路面，还要深入各社区垃圾
收集点清运垃圾，同时要将垃圾桶清
洗干净。”罗巧珍说。

罗巧珍告诉记者，近年来鹤山城
区面貌越来越美丽，大多数市民群众
的环保意识都有了很大的提升，但是

也有一些不文明的现象。“例如现在
养宠物的人多了，我们在置业花园小
区经常要清理很多宠物粪便，我们希
望广大市民群众能够文明养宠，一起
来守护城市家园环境，同时也为我们
环卫工人减轻一点工作压力。”罗巧
珍说。

据了解，为更好地提升城市文
明，今年初，鹤山通过政府购买服务
的方式正式引入中环洁环境有限公
司，成立鹤山中环洁环境服务有限公
司（下称，鹤山中环洁）全面负责鹤山
沙坪城乡环卫运营管理工作。

连日来，高温天气覆盖鹤山，燃
气管道的安全问题成为群众较为关
注的事情。而燃气管道巡线检测员
（以下简称，燃气巡线员）则是守护燃
气管道安全的第一道防线。

7月26日上午9时，烈日当空，
鹤山华润燃气有限公司燃气巡线员
胡永全穿好工作服，带好检修装备
后，启动摩托车，前往辖区内各燃气
管道点位进行日常巡线检测工作。

胡永全首先来到位于鹤山大道辅
路的一处工地进行检查，原来，该工地
下方埋有燃气管道，胡永全与工地负
责人进行沟通，了解工程进度情况，以
确保施工过程中不会损坏管道。在做
好沟通工作后，胡永全蹲下身子，仔细
检查确认无异常后，才松下一口气，前

往下一个点位开展巡视工作。
当天上午10时，记者与胡永全

一起来到位于沙坪街道时代广场的
燃气管道点位进行巡视，只见他拿出
仪器，拉直检测探头，并将探头伸向
管道的各连接口处，同时，用右手抚
摸各连接口，仔细检查管道是否有漏
气的情况。

这看似简单的工作，却丝毫不容
马虎。胡永全告诉记者：“我主要负
责龙口镇、沙坪街道和雅瑶镇等区域
燃气管道点位的巡检、监护，设备的
检查与维护等，每天都会对管辖范围
内的燃气管道点位进行检查，每个点
位需要反复检查2至3次，再三确认
无异常后才会离开，通常我们都要在
一个点位检查约10至20分钟后才会

离开，十分考验细心与耐心。每天来
回巡检的路程大约有78公里。”

在高温天气下，胡永全身上厚实
的工作服已被汗水浸湿。胡永全表
示，工作服的材质有防静电、防晒等
功能，是进行巡线检测工作时必须穿
着的服装，但由于材质的特殊性，穿
上后较为闷热。记者亦尝试穿上该
工作服，在拉上拉链后，衣服的厚重
感较为明显，且不透风，穿上不到5
分钟便能感到闷热感，这也让记者了
解到燃气巡线员工作的艰辛。

“我们这个岗位就是保护好燃气
管道安全的‘第一道防线’，无论风吹
雨打、日晒雨淋，我们每天都会做好
各管道的巡线检测工作，保障群众的
用气安全！”胡永全说道。

38.6℃

鹤山录得江门地区
今年以来最高气温
未来一周高温持续
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制服被汗水浸湿
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巡警大队中队长

燃气巡线员 每天巡检78公里守护管道安全

环卫工人 顶着烈日清扫垃圾

建筑工人 挥洒汗水在一线

爱警护警措施
针对近期高温天气，鹤山市公安局巡警大队积极开展爱警护警工作，通

过优化巡特警、交警、派出所巡逻机制切实减轻基层一线执勤压力，同时科学
安排勤务开展巡逻防控工作，保证基层民警、辅警合理轮休，确保民警、辅警
身心健康。还为大家配置饮用矿泉水、藿香正气水、清凉油、风油精等解暑药

品，熬制防暑降温的绿豆汤、豆腐花等消暑糖水，为基层民、辅警送上夏日清凉。

环卫工人防暑降温措施
针对近期高温天气，鹤山中环洁为切实保障一线环卫工人的身心健康，认真

做好一线环卫工人的防暑降温工作，除加大清扫设备投入降低员工劳动强度外，
还合理调整高温期间人工作业时间，缩短单次连续作业时间，避开中午烈日暴晒
时段。“我们还提前购置藿香正气液、风油精、清凉油、人丹等防暑降温药品，以及矿

泉水、毛巾、水壶等用品发放给一线环卫工人，防止一线环卫工人因高温中暑造成伤
害。”鹤山市中环洁公司相关负责人说。

工地作业人员防暑方案
高温状态下施工环境恶劣，为保障工地作业人员的身心健康，工地项

目方调整了户外露天施工作息时间。任超贤说：“我们制定了防暑方案，采
购矿泉水，糖水，西瓜等消暑品，每天都会供应发放。因为天气炎热，现在工
作时间也有调整，早起上班时间调整为6：00到11：30，下午15：30以后再进行

工作。”

★相关链接

“夏季病”频发 医生支招：
做好防晒
及时补水
充足睡眠

酷暑难耐
来这8个“爱心驿站”
避暑纳凉

珠西物流枢纽中心
江门北站“司机之家”

劳动者港湾
（位于鹤山建行大楼附近）

鹤山公园爱心驿站

北湖公园爱心驿站

南山公园爱心驿站

沙坪街道雁山社区
户外劳动者公共爱心驿站

沙坪街道镇南工业城
职工服务中心

桃源镇竹蓢社区
户外劳动者公共爱心驿站

8个“爱心驿站”

户外作业员工消暑措施
为了保障工作人员在户外工作的安全，鹤山华润燃气有限公司还为工

作人员发放高温补贴、清凉饮品、防暑劳保用品和预防中暑的药品等。此
外，该公司还发布防暑指导文件，进一步指导户外作业员工采取调整工作时
间方式，避开高温时间段上岗。值得一提的是，该公司还在每天中午为户外

作业员工熬制了绿豆糖水等消暑品，并帮他们放入保温瓶等器皿中，方便他们
外出携带，在工作期间也能做好消暑措施。


