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“治疗一次，痛感消失。”近日，24
岁的刘女士连连赞叹针灸的神奇。她
因骶尾部牵扯疼痛苦不堪言，经人介
绍来到江门市五邑中医院中医经典
科，没想到接受1次激痛点针刺之湿
针疗法后就好多了。看到患者痛症缓
解，该科主治中医师彭克坚欣慰地笑
了。从医18年以来，他坚持用针灸为
患者解决病痛，可谓一个“铁杆中医”。

据了解，激痛点针刺之湿针疗法
是对触发点扎针引出肌肉的跳动后，
给予0.1—0.2mL局部麻醉剂，对治疗
肌肉骨骼急性或慢性疼痛效果明显。

“能中不西、先中后西、以西辅
中、中西联合。”彭克坚介绍该科室的
治疗理念，这其中也包含着他对中医
的热忱。他的父亲是一名“赤脚医
生”，所以从小受到耳濡目染的他，早
在心里埋下了一颗投身中医学的种
子。而针灸更令年少时的他无限向
往。高考时，他毅然报考中医针灸推
拿，工作后又几次北上进修，跟随名
老中医李新吾的徒弟杨威学习新吾
鼻炎针，在北京汉章针刀医院研习小
针刀……通过深入进修学习，他不断
扩展针灸技术，提升诊治水平。

长期以来，他坚持传统又不墨守
成规，坚持科学而又勇于创新，努力
为中医针灸学贡献自己的一份力
量。为了摸索针法，他以身试针，亲
身体会，用指触找准病灶，把握毫厘
之间的手感和细节。比如操作一个
穴位，让患者感到酸麻胀痛，有经络

传导的针感，效果就相对会更好。
近年来，许多患者慕名而来。比

如，被臀腰腿痛困扰了几年的同事经
过两次针灸缓解，神经根颈椎病的阿
姨通过小针刀治疗避免了开刀手术，
臀肌筋膜炎的学生接受小针刀治疗
后又能安稳坐立，这样的例子不胜枚
举。他们当中，有的起初找不到真正
病因，有的治疗过但效果不明显，对
此，彭克坚认为：“仔细的体格检查是
诊断的关键，尤其触诊相当于其中的

‘金钥匙’。通过手指的接触和按压，
剖析病灶位置和层次，从而决定施针
的穴位和深浅。”所以，对于每个患者
的诊治，为保证优质的疗效，他需要
花上二三十分钟。这正是慢“功”出
细活、“针”下定乾坤的真实写照。

“彭医生对患者很热情，患者的
治疗满意度也高。”该科护士长吴雪
兰表示，许多院内职工也专程过来找
他看病。吴雪兰边说边指着彭克坚
诊室的墙壁，上面挂着一面面患者送
来的锦旗，锦旗上写着“华佗再世，妙
手回春”“攻难克坚，风清气正”……

（文/图 梁爽 魏玉凤）

恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油(5L装）

精瘦肉
鲜排骨
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭

红壳鸡蛋
草鱼
鲫鱼

罗非鱼
青皮冬瓜
南瓜
黄瓜
土豆

白萝卜
莲藕

上海青
芥兰
西芹

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.31
70.75
23.02
34.88
56.58
19.20
15.88
6.57
12.25
13.84
8.79
2.71
2.65
4.75
3.08
2.40
5.69
4.10
5.54
5.32

3.30
68.50
24.07
36.17
54.50
20.50
12.00
6.50
11.00
14.00
8.25
2.50
2.50
4.00
3.00
2.50
5.25
4.00
5.50
5.00

3.50
68.50
22.00
32.50
54.50
19.00
16.35
6.60
10.30
13.50
9.00
2.75
2.80
4.25
3.30
2.50
6.40
4.30
5.70
4.90

3.80
65.00
25.00
33.00
57.50
20.50
16.25
6.50
12.50
15.50
9.25
2.25
3.00
5.00
3.10
2.25
6.25
3.90
6.50
4.75

3.80
72.00
23.50
33.75
51.00
21.90
16.00
6.80
10.25
13.25
9.00
2.90
2.80
4.25
3.25
2.50
6.25
4.25
5.75
6.00
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江门日报讯（记者/凌雪敏 通讯
员/江关宣）日前，知美屋食品有限公

司的一批月饼经江门海关所属高沙海
关监管后，搭乘货柜车运往境外，将于
中秋佳节前在当地商超上架销售。“受
海外疫情影响，月饼出口受到了一些阻
碍，多亏了高沙海关对我们公司的政策
指导和高效监管，才使产品能顺利出口
到境外。”该公司经理陈嘉辉表示。

月饼是江门侨乡特色出口商品，也
是连接着海外乡亲与家乡的亲情纽

带。“为确保月饼作为应节食品顺利出
口，我们在销售旺季到来前专程到企业
加强政策宣讲，指导企业建立完善了原
料采购、生产工艺、成品储存等关键控
制点和质量安全管理体系。同时，我们
还收集整理疫情期间进口地对月饼的
最新监管重点，助力企业合理有效规避
境外市场壁垒及法律风险。”高沙海关
查检二科科长陈丽婷说。

为助力月饼顺利通关，江门海关各
业务现场开设了绿色通道，采取预约申
报出证、监管前移、即报即验等措施，及
时出具兽医（卫生）证书，提醒企业根据
证书有效时间合理安排物流进程，助力
月饼快速通关。据统计，今年以来江门
海关监管出口月饼123批次，630.7吨、
5038.6万元，同比增长17.1%，30.0%，
24.8%。

江门海关助力侨乡月饼出口
监管出口月饼逾630吨，同比增长30%

假期天气总体平稳
中秋之夜可见明月

江门日报讯（记者/郭永乐）中
秋节快到了，不少市民关心中秋节假
期的天气情况。市气象局工作人员预
计，中秋假期（9月10—12日），我市
以晴热天气为主，部分地区有阵雨，无
大范围强降水和台风影响，中秋节当
晚可见月亮。

根据广东发布公众号信息，中秋
之夜（10日晚上至次日凌晨）从18时
48分开始，月亮在东方偏南的地平线
冉冉上升。次日0时 44分，月上中
天，月亮升得最高，地平高度最大，达
到59度，月光穿过的大气层最薄，而
且月亮位于正南方向，成为名副其实
的“指南针”。

需要提醒市民的是，中秋假期我
市以晴热天气为主，户外疫情防控注
意防暑防晒、防御局地雷雨。另外，今
年第12号台风“梅花”已在菲律宾以
东洋面生成，但未来对我市无风雨影
响。

具体预报
9日，多云到晴，26到33℃；
10 日（中秋节），晴间多云，25 到

34℃；
11 日，多云间晴，部分地区有阵

雨，26到34℃；
12-13日，多云间晴，部分地区有

阵雨，26到35℃。

江门日报讯 （文/图 记者/张华
炽 通讯员/胡幸欢）近日，江海区的
121名残障人士分别收到了一份爱心
中秋礼包，其价值合计12750元。

据了解，爱心中秋礼包活动是由
江海区残联主办，江海区江南街道、外
海街道、礼乐街道协办，江海区天健社
会工作综合服务中心承办。针对不同
的困难人群，此次活动分别设计了中

秋生活包（内含生活用品+粮油食品+
防疫物资）、中秋学习包（内含文具礼
包+认知训练套具+防疫物资）、中秋
关怀包（内含粮油食品+防疫物资）三
种礼包。

活动以定制中秋礼包+认捐的
模式进行。相关社工介绍，活动得到
了多个爱心企业的积极支持。“活动
启动后，短短一周时间，就收到16家

爱心企业及个人的认捐。”相关社工
说。

江南街道的吴叔因病致残，近年
已无法下楼外出，独居，生活拮据。社
工及爱心企业代表为他送来了爱心中
秋生活包，还为吴叔做起了居家清洁，
让吴叔的家焕然一新。“虽然中秋还没
到，但收到这份礼物觉得格外温暖。”
吴叔感动地说。

爱心中秋礼包送给困难家庭

企业代表为困难群众送上爱心中秋礼包。

尊敬的客户：
为加强个人账户管理，提供更优质的客户服务，台山农

商银行（以下简称本行）将对零余额个人活期长期不动账户
进行清理，现将有关情况通告如下：

一、不动户范围
（一）三年（含）以上未主动办理任何交易且账户余额为

零的个人活期账户。
（二）三年（含）以上未办理激活且账户余额为零的个人

银行卡（活期存款存折），包含客户领卡后未激活、批量开户
后客户未领取或激活的个人银行卡（活期存款存折）。

（三）以下账户不在清理范围之内：社保卡账户、金鹰卡
账户、共管卡账户、存在定期子账户的活期主账户、贷款还款
账户、股票（分红）账户、冻结账户、签约定期借记账户及有特
殊签约业务的账户。

二、清理时间
本行拟于2022年10月起对存量零余额个人活期长期不

动账户自动进行清理，即进行销户处理。
三、其他
因不动户存款余额为零且银行服务性欠费金额大于存

款余额，本行将不再追收服务性欠费，销户后本行不再提供
已销账户的恢复启用处理，敬请谅解。

请您确认在本行开立的账户是否符合以上情况，如无法
确认，可到开户网点咨询。如属上述情况的账户并需继续使
用，请于 2022年 10月 10日前携带本人有效身份证件到开户
网点办理账户激活。逾期未办理相关手续的，视同您已知悉
并同意本行的清理工作，请自行销毁相应银行卡或存款存
折，以规避有关风险。如您对以上内容有疑问，敬请致电
96138客服热线或咨询营业网点。感谢您的理解与支持。

特此通告。

广东台山农村商业银行股份有限公司
2022年9月9日

台山农商银行关于清理零余额个人活期长期不动账户的通告
受开平市自然资源局委托，江门市公共资源交易中心开平分中心将以网上挂牌方式出让 JCR2022-145（开平25）地块的国有建设用地使

用权，现就有关事项公告如下：
一、挂牌出让宗地的基本情况和相关指标要求（计价结算币种为人民币；计价结算单位为元）：
（一）江门市 JCR2022-145（开平25）地块位于开平市翠山湖新区翠湖二路南侧、城东二路西侧A号。出让用地面积29030.69平方米（折合

43.55亩），具体红线范围见出让用地红线图。土地用途为：工业用地。土地使用年限为50年，土地使用年限自土地移交之日起计。
（二）规划指标：按《规划设计条件书（开平市翠山湖新区翠湖二路南侧、城东二路西侧A号地块）》要求执行。容积率：1.6≤容积率≤3.5，建

筑密度：40%＜建筑密度≤70%，绿地率：5%＜绿地率≤20%。
（三）本宗地挂牌起始价：1200万元；竞买保证金：360万元；最低增价幅度：20万元/次。
（四）其他要求：1.本宗地产业类型为半导体照明器件制造，投资强度不低于482.32万元/亩，项目达产后年创税额不低于34.45万元/亩。土

地竞得人如未按以上要求履行的，按《开平市工业建设项目履约监管协议书》有关规定处理。
2.为履行新增工业项目用地准入申请的投资承诺，竞得人自签订《国有建设用地使用权出让合同》之日起七年内不得进行股权转让交易

（公司股东内部股权调整的除外）。若公司内部股权调整，需确保准入时的产业类型及投资承诺不改变。
3.竞得人须在签订《国有建设用地使用权出让合同》前与翠山湖管委会签订《开平市工业建设项目履约监管协议书》，作为《国有建设用地

使用权出让合同》的附件。竞得人逾期或拒绝签订《开平市工业建设项目履约监管协议书》《国有建设用地使用权出让合同》的，应承担违约责
任，委托人可取消其竞得资格，并依法没收竞买保证金。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申请参加竞买，申请人可以单独申请也可以联合申请。竞得人如非开平市区注
册的公司的，取得该土地使用权后，须在开平市设立独立核算公司和办理工商、税务登记。

三、本次网上挂牌出让宗地的交易须知及相关挂牌文件，有意竞买人可在江门市人民政府门户网站江门市公共资源交易中心部门频道下
载并请认真阅读。

四、本次网上挂牌出让活动采用网上竞价方式实施，网站为江门市公共资源交易电子交易系统--土地与矿业权网上交易子系统
（http://ggzy.jiangmen.cn/G2/gbmp/g-index.do）。竞买申请人须在以上系统注册（http://ggzy.jiangmen.cn/G2/jm-register!register.do），并到广东省
数字认证中心江门办理点办理CA数字证书，才能参与网上交易活动。

五、时间安排：
（一）公告时间：2022年9月9日至2022年9月28日；（二）竞买申请时间：2022年9月29日至2022年10月13日16时；（三）交纳保证金时间：

2022年9月29日至2022年10月13日17时；（四）网上挂牌报价时间：2022年9月29日至2022年10月18日10时；（五）网上限时竞价时间：2022
年10月18日10时起。

六、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让活动以报价最高且不低于底价的原则确定竞得人。
七、本次网上挂牌出让活动以先网上报价/竞价，后核验竞买资格、确认成交的程序进行。资格核验地点：开平市长沙爱民路2号江门市公

共资源交易中心开平分中心土地与矿业权交易部，电话：0750-2277383。需现场勘看地块或查询相关事项的，可与开平市自然资源局联系，电
话:0750-2257701。CA数字证书咨询：0750-3412454；网上交易系统操作咨询：0750-3509022。

江门市公共资源交易中心 江门市公共资源交易中心开平分中心 2022年9月9日

江门市JCR2022-145（开平25）国有建设用地使用权网上挂牌出让公告

■廖雄凯遗失台山万达地产开发有限公司于2021年6月23日开具

的商品房收款收据（内容:C2-603 住宅定金，金额:20000元人民

币)1份，编号:0015549，特此声明。

■廖雄凯遗失台山万达地产开发有限公司于2021年6月28日开具

的商品房收款收据（内容:C2-603 住宅房款，金额:165294元人民

币)1份，编号:0015656，特此声明。

■廖雄凯遗失台山万达地产开发有限公司于2021年6月28日开具

的商品房收款收据（内容:C2-603 住宅房款，金额:20000元人民

币)1份，编号:0015657，特此声明。

江门市残联康复医院合作经营协议即将届满，需要依法

开展清产核资工作，为确保有关利益关系人的合法权益得到

有效保障，请与江门市残联康复医院及江门市残联康复医院

恩平分院存在债权债务的企业、个人、团体、机关在2022年10
月25日前持相关凭证（营业执照、个人身份证、合同、协议书、

交货单、对账单、借据、欠条等）到江门市蓬江区龙湾东路 40
号进行申报。

联系人：卢尔丹 联系电话：0750-3952776
特此公告。

江门市残联康复医院

江门市残联康复医院恩平分院

2022年9月9日

关于江门市残联康复医院及江门市残联
康复医院恩平分院债权债务申报的公告

市区旺街200个
灯箱广告位招租

每个5平方米 50个起租
招租电话：13902886183

靓房出售
江门保利中宇花园3楼126平

方米，4房2厅，毛坯送1000平方米
平台，售220万，电话13822467068

江门日报水店
昆仑山泉

18元/桶 买10 桶送2桶

华山泉
一品怡
电话：3517777 3555666

6780701 6780702

20元/桶
买10送1
20元/桶
买10送1

加油卡—购物卡
批发回收：工厂尾货
处理品 闲置礼品 名烟名酒
微/电：13923318745

江门市五邑中医院中医经典科彭克坚：

慢“功”出细活“针”下定乾坤

彭克坚为患者进行针灸治疗。


