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今年1月1日，《中华人民共和国家庭教育促
进法》正式施行，“依法带娃”的理念得到了社会各
界的广泛关注。这标志着家庭教育不再只是“家
事”。目前，开平市各部门也积极努力为家庭教育
的发展护航。

今年5月份，开平市人民法院就针对一宗刑
事案件中涉案未成年人监护人在家庭教育中责任
不到位的情形，发出了该院首份《家庭教育令》，督
促未成年人监护人积极履行家庭教育和监护职
责，及时纠正家庭教育上的失职行为。

法院认为，监护人长期疏于家庭教育，未能合
理运用亲自养育、加强亲子陪伴等方式方法，关注
孩子的生理、心理健康，预防和制止不良行为并及
时进行管教，在履行家庭教育责任上存在较大程
度的缺位，不利于孩子的健康成长。以切实保护
未成年人合法权益为出发点，开平法院依法向被
告人李某父母发出《家庭教育令》，责令其切实履
行监护职责，承担对未成年人家庭教育的主体责

任。监护人表示，已深刻认识到自己在教育孩子
上的失职行为，会积极履行家庭教育责任，教育引
导孩子树立正确的人生观、价值观、世界观，帮助
孩子改过自新。

未成年人保护，更需多方合力。早在2021年
12月26日，开平市关工委、团市委、市妇联、翠山
湖实验学校联合启动了开平市翠山湖实验学校

“雏菊计划”家庭教育指导行动。“雏菊计划”旨在
搭建家长与孩子进行心灵深度交流的平
台，以“校、家、社”三位一体联动机制促
进心灵沟通，让孩子健康成长，进而推
进素质教育的步伐。

目前，该行动已经成立以开平
市关工委离退休老同志、学校领
导、班主任、家长志愿者等为成员
的家庭教育导师团，让老同志
以“传帮带”的方式，开展家庭
教育管理与指导，带领年轻教师

成长为家庭教育指导师。活动中，家庭教育指导
志愿者还与学校12位特殊学生、学生班主任、学
生家长进行结对精准帮扶，对特殊学生家庭的不
当教育方式起到预防和干预作用。

此外，开平市妇联指导开平全市42个社区建
立了家长学校，实现社区家长学校全覆盖目标。

“我们今年还将挂牌成立‘开平市家庭教育指导服
务中心’，持续推进家庭教育指导服务。”开平市妇

联相关负责人表示。

约八成受访家长表示存在家庭教育焦虑，期待得到专业指导

有效陪伴成为父母的“必修课”
自去年“双减”政策推行以来，工作成效明显，学校减负提质受到好评，为了更加深入的了解“双减”政策的实施效果，日前，记者针对开平

市义务教育阶段家庭教育情况开展了问卷调查，共回收问卷7295份。调查结果显示，有57.3%的受访家长明确看好且大力支持“双减”政
策，同时，52.8%的受访家长认为“双减”政策落实后压力和负担明显减轻。

但是，调查结果也显示，在“双减”政策大受欢迎的同时，仍有85.8%的家长表示自己存在家庭教育焦虑。从侧面显示出，疏解教育焦虑、
引导家长树立科学的教育观依然任重道远。而今年1月1日《中华人民共和国家庭教育促进法》（以下简称《促进法》）的正式施行可谓恰逢其
时。对于如何帮助家长更好地认识焦虑、缓解焦虑，专家指出，家长要适应变化，把焦虑转化为动力，重视孩子教育的最好方式是更多的陪伴、
倾听和支持。

文/江门日报记者 胡涛

数据
约八成的受访家长表示存在家庭教育焦虑

数据显示，57.3%的受访家长明确看好甚至大
力支持“双减”政策，同时，52.8%的受访家长认为

“双减”政策落实后压力和负担减轻。但在“双减”
政策大受欢迎的同时，也有52.1%的受访家长表
示偶尔焦虑，26.7%的受访家长经常焦虑，7%的受
访家长非常焦虑，合计共有85.8%的家长表示自
己存在家庭教育焦虑。

每到周末，就读于开平市幕村小学一年级的
学生罗睿仪就忙碌起来，国学、音乐、篮球轮番体
验。“当下国家正在推行‘双减’政策，培养孩子兴
趣，实现全面发展是当下众多家长的选择。”罗睿
仪妈妈告诉记者，周末经常带她体验不同的兴趣

活动，就是为了能找到她最享受、最热衷的喜好，
唤起孩子的表现力。尽管计划稳步推进，然而罗
睿仪妈妈也有自己的焦虑。“双减”政策实施后，刚

“找回”的周末、假期，明明是为了让学生回归兴
趣、回归“五育并举”，却没想“艺培”热潮又一次蜂
拥而至。“其他孩子都报，自己的孩子当然也不
能落后。”罗睿仪妈妈表示，以前比奥数，现在拼才
艺，非常担心孩子的负担越来越重。

在开平市某政府单位工作的张女士也认为，
虽然现在家长文化水平普遍提高了，也都更重视
孩子教育，但在家庭教育上有困惑的家长反而更
多了。“我们小时候也没有很好的教育条件，也都

自然而然健康长大了。现在，家长们到处找人咨
询、为孩子报各类补习班，在家庭教育上花费了很
多心力，困惑也更多了。现在养孩子感觉如履薄
冰，尤其是孩子青春期出现问题时，说轻了怕不管
用，说重了怕伤自尊，尺度特别不好拿捏”。

有类似情况的还有开平市长沙宝源小学六年
级学生谭翊蓝的妈妈吴女士。“‘双减’减少补习压
力，也减少了成绩攀比，确实减轻了不少压力。”吴
女士表示，但随着孩子自由支配时间的增多，孩子
做事开始拖拉，而且随着年龄的增长，孩子逆反心
理越来越严重，由于缺乏有效的指导，吴女士有明
显的家庭教育焦虑。

析因
半数受访对象表示欠缺教育方法

为何存在这种焦虑？
根据调查问卷显示，受访家长对于家庭教育

的焦虑感主要来自学业和生活两方面。
在学业方面，数据显示，74%的受访家长认

为家庭教育的焦虑感主要来源于学习习惯不良，
例如写作业磨蹭、喜欢玩游戏等；61.2%的受访
家长认为考试成绩不理想；也有49.3%的受访家
长表示自己不知道怎么教。而在日常生活方面，
82.1%的家长认为焦虑感来源于孩子做事比较
拖拉；61%的受访家长认为是孩子没有良好的生
活习惯；49.3%的受访家长表示孩子不太情愿做
家务。

那么家长开展家庭教育时最欠缺的因素是什
么？缺教育方法。49.2%的受访家长认为最欠缺
的是教育方法，21.9%的受访家长认为自身知识水

平较低，也有不少家长认为是好的心态以及时间。
刘洪是一名教育工作者，但在教育自己正在

读六年级的孩子时也是犯难。“‘双减’下，孩子的
学业压力确实小了，家庭的学业作业也少了。孩
子从事自己喜欢的时间多了，户外活动也多了。”
刘先生表示，但是孩子看电子产品的时间也多
了，父母严格管理，可能也是方法不对，双方矛盾
在不断加深；作业的难度小了之后，孩子缺乏钻
研精神；课后作业完成质量大幅度下滑。作为父
亲的刘洪看着这种情况有点无从下手，甚至有些
心力交瘁。

同时，家长的能力、时间也很难兼顾。数据显
示，不焦虑的家长中，有时间有能力服务的占据多
数，占比38.7%。而随着焦虑感的提升，无时间也
无能力的家长占比持续攀升，非常焦虑的家长中

近半数面临的情况为无时间、无能力辅导孩子。
“养孩子最大的难处还不是费用问题，而是时

间问题。”张先生夫妇俩都是政府单位工作人员，
他们年龄较大的孩子已经上初一，小女儿正在上
小学四年级。张先生表示，近年来，因为工作需要
经常加班，尤其是疫情严峻的时候，夫妻俩都要深
夜才能回到家。“请保姆的话，费用很昂贵，也不放
心孩子安全，就只好让老人家帮看孩子。”

为何“双减”实行一年后，家长的焦虑还是如
此之重。全国家庭教育专家讲师团成员、广东省
家庭教育研究会副会长张仲庆分析，最直接的原
因是中国家长已经内卷二十年，很多家长来不及
从思想观念上进行改变；相关单位、部门对于新政
的理解、宣传推广不到位；变相校外培训没有被彻
底治理。

建议
发挥家长在家庭教育中的主体责任

面对焦虑，该如何做？不少家长会自行寻求
解决方法。调查显示，当在家庭教育中遇到难题
时，70%的受访者会选择与爱人商量，55.3%的受
访者会看书、上网寻找答案，50%的受访者会向老
师或者专家咨询。

如何破解家庭教育焦虑，家长希望获得什么
样的帮助？75.2%的受访家长希望学校及时反馈
学校活动动态及子女在校情况；65.7%的受访家长
希望学校或教育部门组织学习系统的家庭教育知
识；61.8%的受访家长希望学校或教育部门开展具
有针对性和互动性的活动。

家庭教育很重要，具体该如何做？其重中之
重又在哪里呢？记者采访了相关专家，大家认为，
其中最为关键的是发挥家长在家庭教育中的主体
责任，有效陪伴是家庭教育的根本，有关部门提供
科学的家庭教育指导服务是重要支持。

“‘双减’政策是一条新的起跑线。‘双减’前，
教育孩子靠给培训班砸钱，拼的是家长的‘硬
件’。‘双减’后，考验父母的观念、认知、规划、担
当、智慧，拼的是家长的‘软件’。”张仲庆表示，父

母务必转变教育观念，孩子学习成长的教育生态
已经改变，孩子成长阶段永远是身体健康、人格完
善、学业责任最重要。

他还表示，要做好家庭教育就需要促使家庭
教育与学校教育、社会教育三者之间遵守教育的
一致性、一贯性、科学性以及系统性原则。其中，
一致性原则是指家庭教育与学校教育、社会教育
要保持一致；科学性原则是指教育教学建立在学
生身心发展规律和认知规律之上。

张仲庆建议，相关政府部门、单位应更加重视
家庭教育，提供科学的家庭教育指导服务，可以对
全体教育工作者开展《促进法》培训、家庭教育专
业素养培训，让每一位教育工作者除了懂专业教
学外，还要懂得如何与家长打交道，形成家校互助
局面。

“也要加强家长的家庭教育培训，可以从家校
共育入手，对家委会进行培训，进而由家委会牵头
培训全体家长，让所有家长明白如何培养一个好
孩子。”张仲庆说道，只有通过学习家庭教育才会
明白，陪伴孩子成长很重要，陪伴不是一边打麻

将、看手机，一边看孩子，有效地陪伴是关注孩子
的个性、潜力，在保证孩子身心健康的前提下制定

“一孩一方案”的成长计划，促进孩子健康成长。
开平市关心下一代工作委员会常务副主任温

洁莺表示，《促进法》明确了家庭教育的责任：“未成
年人的父母或者其他监护人负责实施家庭教育，国
家和社会为家庭教育提供指导、支持和服务”。所
以父母或者其他监护人应当树立家庭是第一个课
堂、家长是第一任老师的责任意识，承担对未成年
人实施家庭教育的主体责任，用正确思想、方法和
行为教育未成年人养成良好思想、品行和习惯。

“家长在孩子成长路上的陪伴和参与是任何
老师或其他人都无法替代的，‘双减’政策下，孩子
减少了课外培训，父母更该利用孩子多出来的时
间，参与、陪伴孩子成长。”温洁莺说，家庭教育大
人言传身教是关键，家长应当和孩子一起科学有
序地安排属于自己的自由时间，引导孩子培养广
泛的兴趣爱好、健康审美的追求和良好学习习
惯。“整个家庭的教育理念也要一致，思想要统一，
要创造和营造和睦的家庭环境和氛围。”

行动
多方合力为家庭教育添动力

开平市义务教育阶段
家庭教育调查问卷

1.您认为目前家长在教育孩子方面最欠
缺的是：(单选题)

其他 1.78%

好的心态
14.17% 知识水平
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时间
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教育方法
49.2%

2.您在家庭教育上焦虑程度：(单选题)

不焦虑
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非常焦虑
6.99%

偶尔焦感
52.12%

经常焦虑
26.66%

3.您认为存在家庭教育问题的原因有哪
些？(多选题)
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