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近段时间，开平晚造稻陆续进入成熟期，风吹稻浪美如画。而

趁着秋风送爽，户外游、露营野餐势头火热，广大市民和游客走进开

平近郊或乡村，亲近自然，寻找野趣。在开平的乡村和露营地，年轻

人似乎找到了生活和情绪的出口，因此越来越多的人参与到了户外

露营的行列。

而近日，国家体育总局等八部门共同印发的《户外运动产业发

展规划（2022—2025年）》中提出，鼓励开放郊野公园提供露营服

务，在城市郊野、农村地区等建设更多露营基地，满足群众就近就便

露营需求。该规划的出台，可谓恰逢其时。

游客李小姐日常工作繁忙，今年以来
都不曾休假，倍感压力的她，想要去到户
外拥抱自然，释放压力，为生活增添一些
野趣。李小姐酷爱旅游，近两三年由于现
实原因，无法追寻“诗和远方”，这让她有
了很强的落差感，为此，李小姐开始寻找

“远方”平替，露营野餐无疑是一个不错的
选择。因此，今年以来，李小姐就慢慢置
办起了露营装备，周末时约上三几好友一
起到五邑地区的乡村、公园露营和野餐。

10月底，她和朋友来到了开平市塘
口镇的乡村河堤草地露营野餐，享受了一
段闲适惬意的周末时光。李小姐告诉记
者，漂亮的天幕帐篷既为她们提供了私密
空间，又宽敞透气，她们欣赏着塘口镇山
清水秀的自然风光，吮吸着野外清新自由
的空气，生活烦闷瞬间一扫而空，她看回
程的夕阳晚霞甚至都比往日更美丽了
些。“似乎充满了电，又可以能量满满回到
工作岗位了。“李小姐开心地说。

像李小姐这样“出逃”城市和工作的
游客不在少数，从周末和节假日露营地的
火爆就可见一斑。位于大沙镇大塘面村
的大塘面咖啡馆，能够为游客提供露营野
餐的装备和场地，大塘面咖啡馆的负责人
余煜俊告诉记者，今年中秋节以来，来露
营野餐的游客络绎不绝，周末的露营野餐
位基本都被订满，游客以来自中山、江门、
佛山、新兴等为主。

同在大沙镇的大沙里·欢茶谷建设有
专门的房车帐篷营地和烧烤场，自开放以
来也受到大家欢迎，吸引众多游客纷至沓
来。

10月底，游客邱女士“迷失”在了开
平市美丽的乡村风光和美食中。“我十分
喜欢开平高品质的乡村民宿，煲仔饭、马
冈鹅等美食也十分合胃口，开平是个乡村
游的好地方，以后还要经常来！”邱女士回
到江门市蓬江区后，极力向朋友和同事推
荐开平乡村游。

邱女士喜欢的乡村游方式也十分独
特，她“信马由缰”，穿过金黄稻田，循着乡
村美味一路前进，随心情走走停停，感受
秋意渐浓，遇到风景好的地方就停下来拍
照留念。

近年来本地游、乡村游渐渐成为出行
主流。随着乡村振兴的深入开展，开平市
的乡村处处风景美，乡村成为市民、游客
出游的主阵地。一直以来，开平市大力发
展文旅产业，结合乡村振兴战略和“两山”
理念实践，推动全域旅游向纵深发展，生
态环境持续向好，乡村旅游蓬勃发展，一
座“文化旅游名城”正呼之欲出。

在开平可选择的乡村游目的地丰富
多彩。近在塘口镇，是开平市的旅游强
镇，世界文化遗产核心地，国家5A级旅游
景区——开平碉楼文化旅游区的立园、自
力村两大主景区坐落于此。域内的民宿、
景点、文创产品、土特产品等业态繁荣发
展，生态环境、发展环境和营商环境俱佳。

远在天露山脚下的大沙镇，是开平市
的“后花园”，近年来通过实践走出了“两
山”理念双向转化的成功路径，既保护了
绿水青山，又带领群众创造金山银山，形
成了观山望水、品茶赏花的全域旅游格
局。
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去露营
逃离城市拥抱自然

乡村游
“信马由缰”感受美好

★相关链接

开平露营野餐胜地推荐

去年以来，开平市也兴起了一批露营野餐胜地，开平市旅游协会向广大市民、游客重点推荐了6个露营
地，这些露营地交通方便，景色优美，亲近自然，近期吸引了市民和游客纷至沓来。以下是推荐名单详情：

●地址：开平市长沙街道楼冈大道40号之三第1卡

邑涧0750房车营地坐落于开平市郊，营地是基于房车
露营的基础上，结合轻奢帐篷、休闲度假的综合性营地。邑涧
0750房车营地拥有各类型房车24台，营地配套有帐篷露营
区，天幕休闲区，LED灯光舞台区，咖啡休闲区，自然大草坪。

营地一旁配套有邑涧VIP恒温泳池会所，室内配套有恒
温泳池，健身俱乐部，桑拿室，台球，乒乓球，麻将等设施。另一
旁配套涧舍天露山茶茶庄，茶叶源于天露山，茶庄以原木色设
计为主调，简约的空间，配以胡桃木家具，简约而不失格调。在
这里你可以休闲商务会谈，接待亲友，或享受片刻悠闲时光。

邑涧邑涧07500750营地营地

●地址：马冈镇大沙河水库鹿圩村牛山龙1号

开平市牛山龙辣木庄园坐落于开平市马冈镇红丰
六圩村，成立于2015年，以生态农业为本、旅游为先
导、辣木产业为核心、文化为灵魂、流通基础为支撑、体
验为价值、乡村振兴为目标，主营辣木育苗、种植、生
产、加工、销售，致力于打造结合乡村农耕体验、休闲美
食、观光旅游、商事娱乐和现代化校外科普于一身的田
园综合体。

●地址：开平市大沙镇林场路口河滩地处之二

大沙里·欢茶谷茶产业园位于群联村委会大沙林场，总
面积约333.3公顷（5000亩），着力打造集生产、加工、销售、
观光、养生、度假的茶主题旅游综合体。

园区绿树成荫，风景宜人，茶叶清香。园区内有房车、
帐篷等，让游客可以体验露营的乐趣，还配备了浴池、卫生
间和遮阳伞等设施。民宿的对面就是烧烤区，烧烤区紧挨
着一条涓涓细流的小溪。清脆的水声，或近或远的鸟叫声，
闭目细听都会觉得心旷神怡。在夜色曼妙的晚上，和家人
朋友一起露营、野餐、谈心，十分惬意。

大沙里大沙里··欢茶谷欢茶谷

●地址：开平市大沙镇大塘面村

大塘面咖啡馆由6间茶室改造而成，主要经营咖啡饮
品、茶饮和小吃点心，在小房间门口处的草地上提供露营野
餐，是个露营野餐的好去处。

●地址：开平市蚬冈镇牛过塘村

牛过塘古树公园是开平市首个以古树为主题的公园，
园内拥有古樟树群、风水林、田园景观、竹林是生态科普、历
史文化、乡村景观廊道。古樟树群内树龄达100年以上的
古树有13株，其中12株为樟树，还有一株为枫香树，均为
三级保护古树。

●地址：开平市塘口镇塘口圩向东街二号

此间·国际研学空间，2022年入选广东省首批省级驿
道乡村酒店，通过活化独具侨乡特色的历史建筑，注入主题
研学、文化展示、特色民宿、侨乡餐饮等多项新功能，致力于
发展成为国际研学旅游主题空间、中国侨乡文化展示平台
与粤港澳大湾区青年文化交流基地。此间·国际研学空间
背靠侨圩、面朝原野，在庭院草坪或隔壁田野都是露营好去
处。具体露营活动以民宿实际安排为准。

大塘面咖啡馆大塘面咖啡馆 牛过塘古树公园牛过塘古树公园

此间此间··国际研学空间国际研学空间 牛山龙辣木庄园牛山龙辣木庄园

近段时间近段时间，，开平晚造稻陆续进入成熟期开平晚造稻陆续进入成熟期，，风吹稻浪美如画风吹稻浪美如画。。


