
江门日报社地址：江门市华园中路25号 邮政编码：529000 江门新闻网：http://www.jmnews.com.cn 电子邮箱：tg@jmrb.com 区域新闻编辑部电子邮箱：jmrbqy@126.com 电话：3502665
鹤山记者站地址：鹤山市富华路100号 邮政编码：529700 新闻热线：8961857 18929020304 广告热线：8818890 18929020304 发行热线：8811700

B04 综合 2022年11月11日 星期五
区域新闻中心主编 责编/黄鹏 美编/刘悦

糖尿病可引起各种眼部疾病

“糖网”早发现、早治疗
守护心灵之窗

11月14日是“世界糖尿病日”，今年的主题是“教育保
护明天”。对于糖尿病，大家也许并不陌生，不过，你知道
吗，糖尿病可以引起各种各样的眼部疾病，而最常见的是糖
尿病视网膜病变（下简称“糖网”）。

11月7日，鹤山爱尔新希望眼科医院接诊了因糖尿病
导致“糖网”的患者梁先生，受“糖网”影响，他的右眼视力为
0.2，左眼为眼前指数（即只能看到眼前的手指头）。该院综
合眼病科主任、主治医师余国伟表示，“糖网”致盲不可逆，
近年来还有年轻化发展趋势，早发现、早治疗是关键。

早发现、早治疗
控制病情发展

据悉，今年46岁的梁先生患有2
型糖尿病，此前，他感到左眼的视力
越来越差，眼前有黑影遮挡，病情逐
渐加重，遂到鹤山爱尔新希望眼科医
院就医。经全面检查，该院诊断梁先
生患有双眼糖尿病性视网膜病变、左
眼玻璃体出血、右眼黄斑水肿、2型糖
尿病。

余国伟介绍，“糖网”是糖尿病常
见的微血管并发症之一，即眼底视网
膜上的微血管循环出现障碍，缺血缺
氧，进一步出现视网膜出血、水肿渗
出、新生血管、增殖膜等病变，从而不
断损害视力。

“糖网”的产生原因与糖尿病患
者的血糖情况息息相关。余国伟表
示，过去，“糖网”患者多为50-60岁
人群（胰岛功能衰退的年龄段）。如
今，随着人们生活方式的变化，饮食
不规律等情况使得糖尿病出现年轻
化发展趋势，随之而来的是，“糖网”
也出现年轻化发展趋势。

“早发现、早治疗，是控制‘糖网’
病情发展的关键。”余国伟说。据悉，

“糖网”根据严重程度临床上分为六
期，第一、二、三期为“非增殖期”，第
四、五、六期为“增殖期”。

其中，“非增殖期”是一种可控状
态，患者可通过眼底激光、眼底注药
等较为简单的治疗方式对病情发展
进行控制。而处于“增殖期”的患者，
往往会发生新生血管破裂出血或玻
璃体产生增殖膜（对视网膜具有牵拉
作用）而造成牵拉性视网膜脱离，此
时致盲多数不可逆，需要通过玻璃体

切除等眼科手术进行治疗。

管好嘴、迈开腿
及早预防很重要

余国伟介绍，“糖网”一旦发生则
无法做到根治，不过，通过相关治疗，
可以对病情发展进行控制，延缓其进
一步恶化。

那么，糖尿病患者是否可以提早
预防“糖网”呢？答案是肯定的。

余国伟表示，并非所有糖尿病患
者都会患上“糖网”，做好血糖控制是
预防“糖网”的关键。据悉，“糖网”的
高发人群为糖尿病病程超过5年的
患者，血糖控制情况不佳、伴有高血
压、高血脂患者，已出现糖尿病肾脏
并发症患者。预防“糖网”的方法，总
结起来便是“管好嘴、迈开腿”。糖尿
病患者应注意自身饮食，养成良好的
饮食习惯，同时，对糖分的摄入要做
到适量，淀粉类食物要相对少吃。此
外，还要注意多运动，做到饮食与运
动相结合。

“糖尿病是导致失明的‘无形杀
手’。”余国伟表示，“糖网”的早期症
状并不明显，部分症状还与白内障等
常见的眼部疾病较为相似，容易让患
者混淆对自身眼部健康情况的判
断。他提醒，患者在确诊糖尿病时应
尽快全面检查眼底，包括测视力、测
眼压、查眼底和散瞳检查等，做好眼
健康情况监测。此外，由于糖尿病是
终身性疾病，而视网膜病变的发生、
发展与糖尿病病情控制及病程长短
相关，糖尿病患者应根据自身血糖情
况，每年或每半年定期对眼底等重要
部位进行检查，做到及早发现、及时
治疗不拖延。

余国伟，鹤山爱尔新希望眼科医院综合眼病科主任、主治医师，爱
尔眼科集团广东省区白内障青光眼学组委员，广东省眼健康协会中老
年眼保健专业委员会委员，2020年散光晶算大师全国冠军，2021年手
术大师总决赛全国五强。毕业于广东医科大学，10年三甲医院眼科工
作经历。擅长白内障及青光眼疾病的诊断与治疗、屈光性白内障手
术，对飞秒激光白内障手术具有丰富的临床经验，善于处理各类复杂
晶状体疾病。

共和镇抓党建引领促乡村振兴

擘画新蓝图 实现新发展

“随着乡村振兴战略的实施，乡村环境越来越好了，我们的日子也越
过越有盼头了！”近日，共和镇大凹村农户何光照忙着采摘苦瓜和节瓜，
他采用先进种植技术，加上土地肥沃、管理到位，苦瓜、节瓜亩产达到
2000公斤，迎来好收成。

这是共和镇推进乡村振兴的一个缩影。近年来，该镇狠抓党建引领
乡村振兴主线，擘画乡村振兴新蓝图。

建强基层党组织
激活乡村治理“神经末梢”
基层党组织是乡村振兴的“主心

骨”。共和镇坚持抓好抓实村级党组织
建设，激活乡村治理“神经末梢”。

共和镇通过抓组织建设、队伍管理
和党建品牌，基层党建多点开花。鹤山
工业城非公企业党委获评全省“两新”党
建示范点，共和镇先后获评全国综合实
力千强镇、广东省乡村治理示范镇和江

门市基层党建示范镇，来苏村、铁岗社
区、共兴社区获评江门市基层党建示范
村（社区），其中，来苏村还获评全国乡村
治理示范村。同时，共和镇建强党建阵
地，累计投入1000多万元高标准建设镇
村党群服务中心，该镇党群服务中心获
评江门市镇（街）十佳党群服务中心。

在抓好基层党组织建设的同时，共
和镇积极探索“智慧治理”，推动基层治
理向现代精细化治理转变。该镇推行网
格管理新模式，科学划分智慧网格28

个，建立“双统筹”制度，实行分级分层网
格化管理，入网入格，串起乡村治理“千
条线”。例如，铁岗社区建立“红色议事
堂”平台，共兴社区设立居民议事会试
点，大凹、来苏村推广积分制管理，探索
实践基层治理新模式。

培育壮大产业经济
夯实乡村振兴“压舱石”
乡村振兴，关键在产业振兴。共和

镇坚持分类推进、重点突破、整体跃升，
不断培育壮大乡村产业。

据了解，共和镇累计投入1.5亿元扩
宽加固整治河流，投入3000多万元畅通
农业路网，建成233.33公顷（3500亩）高
标准农田，完成撂荒地复耕复种16.1公
顷（242亩），为乡村产业振兴夯实硬件
基础。

与此同时，共和镇持续擦亮“三瓜两
豆一葛”（苦瓜、节瓜、黄瓜、肉豆、豆角、
粉葛）品牌效应，平汉村天润万和蔬菜专
业合作社获评国家农民合作社示范社，

平均销售价格增长30%，村民实现增收
致富。依托工业城有利条件，来苏村成
功引入高端民宿和“山水人家”等文旅项
目，南坑村引入高端餐饮项目。如今，共
和镇60%以上的村（社区）集体收入每年
超50万元，其中铁岗社区达500万元。

此外，共和镇聚焦补齐农村短板，全
面深化农村人居环境整治，以点带面、连
线成片，带动全域振兴。据统计，近年来
该镇累计投入1.5亿元开展生态宜居美
丽乡村项目、农村生活污水处理站点和

“四小园”建设等工作，建立长效管护机
制，持续优化农村人居环境，2021年来
苏村入选“广东十大美丽乡村”；累计投
入31亿元建设圩镇基础设施，建成万达
嘉华酒店、海港城酒店等一批配套项目，
圩镇面貌焕然一新；累计投入1.6亿元新
建学校，投入8000多万元新建养老服务
中心，投入300多万元建成共和与新会
大泽供水互通工程，投入130万元建成
生态公园公共充电站，城镇品质提质升
级。

江门日报讯（记者/谌磊 通讯员/
凌伟新 吕英球） 11月7日，鹤城镇召
开第四季度安全生产消防安全暨疫情
防控会议。

会议指出，要坚守底线思维、增强
风险意识，坚持以大概率思维应对小
概率事件，全面深化源头治理、系统治
理、综合治理，以最高标准、最严要求
把安全生产、疫情防控和消防安全工
作落细落实落具体，守好底线，筑牢防
线。

会议要求，企业要严格按照上级
要求和部署，科学精准，扎实有效做好
疫情防控工作，严格落实外来人员信
息报备、核酸检测、居家健康监测等工
作，筑牢疫情防控各道防线。

会议强调，要深刻吸取近段时间
国内安全生产事故教训，树牢安全意
识，聚焦重点领域，定期开展巡查工
作，严防各类安全事故发生。鹤城镇
将在全力做好疫情防控工作的同时，
坚持目标不变、节奏不乱、力度不减，
推动各项安全工作行稳致远。

江门日报讯（记者/易航 通讯
员/冯燕清）近日，沙坪街道召开创
建全国文明城市推进会，对创建全国
文明城市工作进行再动员、再对标、
再部署，确保各项工作落地落实。

会议指出，沙坪街道作为鹤山市
创建全国文明城市工作的“主战场”，
全街道上下务必认清紧迫形势，增强
思想意识，坚定创建信心，鼓足干劲、
全情投入，抓好各项工作落实。

会议要求，各村（居）、各部门要
紧抓问题关键，紧紧围绕“干净、整

洁、有序”要求，集中力量，全力抓好
全城大清洁、农贸市场及周边环境整
治、入户问卷宣传发动、公益广告宣
传四大行动，聚焦短板，逐项倒排时
间，加强部门联动，凝聚文明创建强
大合力，全力抓好达标建设。

会议强调，有关部门要加强创建
全国文明城市工作的指引和监督，强
化实效转化，不断压实主体责任、部
门责任，让文明创建工作清单化、目
标化，推动问题解决到位，力争文明
创建工作取得优异成绩。

桃源镇竹蓢社区打造“红色驿站”
构建“邻里生活圈”户外工作者有了歇脚地

“有了‘红色驿站’，我们再也
不愁没地方休息了！”11月8日中
午时分，清扫完村道的环卫工人
陈阿姨，选择在桃源镇竹蓢社区
“红色驿站”休憩，这里有可供休
息的桌椅，还有饮水机、冰箱、微
波炉等设施，既方便又舒适。

今年初，桃源镇竹蓢社区数
字乡村便民服务站投入使用。为
进一步建强基层服务型党组织，
日前，竹蓢社区从群众的实际需
求出发，在服务站内增设“红色驿
站”功能区，打造了一处集党建宣
传、关爱一线、便民服务、休闲娱
乐于一体的党群服务阵地，让更
多户外劳动者有了歇脚地，也让
社区群众生活更丰富。

聚焦群众需求
打造多功能“红色驿站”
竹蓢社区是桃源镇人口较为集中

的区域，外卖员、快递员、环卫工人等
户外劳动者较多。“每天从早忙到晚，
只有中午相对空闲，想找个地方歇歇
脚。”陈阿姨说，以前没有“红色驿站”，
花坛边、树荫下就是她的临时休息场
所。

户外劳动者普遍需要临时休息场

所，为此，今年以来，竹蓢社区充分发挥
党建阵地优势，注重资源整合和服务共

享，在数字乡村便民服务站打造了
“红色驿站”，配备了服务台、桌

椅、饮水机、冰箱、微波炉等设
施，提供临时休息、饮水就餐、
充电上网、应急药品、雨伞、
卫生间等暖心服务，解决户
外劳动者休息难、饮水难、
如厕难等问题，让“红色驿
站”成为户外劳动者的歇脚
地，也成为党群服务阵地。

除了基础服务设施，竹
蓢社区“红色驿站”还根据群

众需要对硬件进行增补。“我们
这里有供电动自行车充电的地方，

看到群众推着电动自行车路过，我
都会上前告诉他们这里可以免费充电。”

“红色驿站”工作人员谢肖琼说。此前，
她发现群众有电动自行车充电需求，便
与社区沟通协调，在驿站内开辟了充电
区域。

此外，竹蓢社区“红色驿站”依托
农家书屋开辟了党建文化学习角，免
费为群众提供党报党刊、党史书籍和
其他杂志报刊进行阅读，丰富了户外
劳动者和社区群众的日常生活。

开展特色活动
真正做到为民便民利民

为使“红色驿站”更好地服务群
众，竹蓢社区组织社区“两委”干
部、党员志愿者、社会志愿者等参与
轮值，共同做好“红色驿站”的日常
管理，并及时解决运营中遇到的困
难和问题。

竹蓢社区“红色驿站”也是一个政
策宣传平台，服务台整齐有序摆放着
禁毒、防疫等宣传资料，值班人员提供
政策宣传、知识科普等志愿服务。此
外，为充分发挥外卖员、快递员等群体
穿街过巷、服务范围广等优势，竹蓢社
区积极引导他们成为兼职网格员，参
加疫情防控宣传、交通文明劝导、美丽
乡村建设等志愿服务，进一步织密基
层治理的服务网络。

为深化党建带工建、工建服务
党建，节假日期间，竹蓢社区联合桃
源镇工委、妇联等部门，在“红色驿
站”组织开展关爱儿童系列服务活
动。其中，开设寒暑假公益托管班，
有效缓解职工子女“看护难”问题；
举办“少儿心向党，书香飘万家”亲
子共读阅读会，培养青少年良好的
阅读习惯，引导和教育青少年厚植
爱国情怀。

依托“红色驿站”，竹蓢社区积极
探索党组织建设与便民服务的深度融
合，整合多方资源，搭建共享平台，真
正做到为民、便民、利民。

文/图 江门日报记者 谌磊 通讯员 郝小博 胡颖文（署名除外）

文/图 江门日报记者 易航
通讯员 区志芳

文/张舜同 刘嘉伦 图/医院提供

★医生档案

鹤城镇部署
第四季度安全生产工作

守好底线
筑牢防线

沙坪街道推进创建全国文明城市工作

集中力量
全力抓好四大行动

江门日报讯（记者/易航 通讯员/
施斌麟）近日，位于桃源镇的鹤山市
精工制版有限公司成立妇联，进一步
扩大妇联工作覆盖面，拓宽服务妇女
渠道。

据悉，鹤山市精工制版有限公司
妇联的成立，有利于进一步凝聚企业
发展的妇女力量，将在引导企业女职
工发扬“自尊、自信、自立、自强”精神，
发现和吸引妇女人才，提高思想道德
素质、科学文化素质和身心健康等方
面发挥积极作用，使企业妇联组织成
为妇女工作的坚强阵地和深受女职工
信赖的温暖之家。

接下来，桃源镇妇联将坚持政治
引领，紧紧围绕“党建带妇建 妇建服
务党建”这一核心，持续延伸工作触
角，继续发挥组织和阵地优势，广泛联
系新领域、新业态、新阶层、新群体“四
新”组织妇女群众，努力实现服务妇女
群众“零距离”，联系妇女群众“无盲
区”，关爱妇女群众“无缝隙”。

桃源镇“四新”妇联添新彩

扩大服务覆盖面

▲大凹村农户何光照喜
获丰收。 肖仰乐 摄

共和镇完成撂荒地复耕复种共和镇完成撂荒地复耕复种1616..11公顷公顷（（242242亩亩），），为乡村产业振兴夯实硬件基础为乡村产业振兴夯实硬件基础。。

节假日期间，竹蓢社区联合桃源镇工委、妇联等部门，在“红色驿站”
组织开展关爱儿童系列服务活动。

““红色驿站红色驿站””为户外劳动者为户外劳动者
和群众提供各类便民服务和群众提供各类便民服务。。

余国伟为就诊患者进行眼部检查。


