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江门市五邑中医院一连接诊4位年轻糖尿病患者，平均年龄不到25岁

警惕“糖衣炮弹”侵袭
近日，江门市五邑中医院内分泌科一连接诊了4位年轻

的糖尿病患者，平均年龄还不到25岁。糖尿病作为一种常见
病、多发病，已成为现代疾病中排名第二的“杀手”，对人体的
危害仅次于癌症。目前，全世界有十分之一的成年人患有糖
尿病，总数约5.37亿人。根据新版国际糖尿病联合会（IDF）
地图数据显示，过去的10年间（2011年—2021年），我国糖
尿病患者人数由9000万增加至1.4亿，增幅达56%。

“我科门诊每月接诊糖尿病患者约3000人次，其中糖
尿病患者年轻化的比例呈上升趋势，应高度重视。”该科主任
医师吕秀群表示，若有口渴、饮水多、多尿、体重下降、尿液或
汗液吸引蚂蚁、视力下降、手脚麻木等症状，或发现血糖异
常，一定要及早就医。糖尿病患者若不及时就医，或会给糖
尿病严重并发症（糖尿病酮症、糖尿病酮症酸中毒、高渗性昏
迷等）埋下伏笔。
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糖尿病是一种以高血糖为特征的
代谢性疾病。高血糖则是由于胰岛素
分泌缺陷或其生物作用受损，或两者兼
有引起。长期存在的高血糖，会导致各
种组织慢性损害，出现功能障碍。

工作了17年的吕秀群发现，糖尿
病患者呈年轻化发展趋势，20—40岁
患者明显增多，甚至接诊过十几岁的2
型糖尿病患者。这些患者的特点是形
体肥胖、少运动，平时高糖、高脂肪、高
热量饮食，多数合并高血脂、高尿酸、脂
肪肝，甚至高血压。

25 岁的小梁，身高 178cm，体重

100kg，最近两个月，出现口干、多饮、
多食、多尿等症状。每餐吃两碗饭、每
天喝两瓶可乐，还不能饱腹、解渴，体重
反而下降了10kg。小梁的一位朋友调
侃道：“我们一起吃了那么多顿饭，我肉
眼可见胖了，你反倒越来越瘦。你赶紧
去医院检查一下。”

在朋友的劝说下，小梁来到医院就
诊，查空腹血糖21.99mmol/l、糖化血
红蛋白 17.4%、血酮体 3+、β羟丁酸
4.1mmol/l、总胆固醇 5.82mmol/l、甘
油三酯6.07mmol/l。诊断考虑：2型糖
尿病合并糖尿病酮症。情况不容乐观，

医生建议小梁立即住院治疗。
住院期间，吕秀群予胰岛素泵强化

降糖，联合中医辨证论治，选用中药汤
剂内服、中药熏洗、穴位贴敷、手指点穴
等特色疗法，以调节患者脏腑阴阳气血
失衡状态，预防其他并发症的发生。

治疗6天后小梁好转出院，继续使
用胰岛素联合GLP-1受体激动剂类药
物，配合饮食、运动，控制血糖的同时减
轻体重。出院一个月，小梁血糖控制良
好，体重减至81.5kg，血脂保持正常，已
停用胰岛素。

糖尿病带来的各种并发症，令人谈
“糖”色变。吕秀群解释，其严格意义上
都是血管疾病，分为微血管并发症和大
血管并发症。

微血管并发症一般表现为眼底病
变、眼底出血，最后造成失明。另外，许
多对供血特别敏感的组织器官，如肾
脏、神经系统等，由于血糖升高影响血
液循环，从而使它们受损。在感觉神经
方面，患者在一开始会疼，后来会失去
感觉。

大血管并发症主要包括心血管病，
如出现心梗或者糖尿病心脏病、心肌

病；还会造成脑血管病，如脑出血、脑梗
死。此外，我国每年约有28万人因糖
尿病足截肢。

近年来，该科总结经验、不断精进，
发挥中西医结合特色，有效治疗糖尿病
和控制各种并发症进展，彰显了综合治
疗优势。

针对糖尿病酮症的急性患者，使用
胰岛素泵强化降糖治疗联合中医辨证
论治，选用中药汤剂内服、中药熏洗、中
药热奄包、中药贴敷、穴位贴敷、手指点
穴等特色疗法，以调节患者脏腑阴阳气
血失衡状态，预防其他并发症的发生。

针对糖尿病周围神经病变的慢性
患者，在控制血糖、营养神经的基础上，
中药辨证选用汤剂内服，同时辨证选用
中药熏洗方，联合穴位注射、穴位贴敷、
中药贴敷、针刺等中医手段，降低了患
者麻痹疼痛，提高了患者的生活质量。

吕秀群介绍，中医药内服外治对
“糖尿病胃轻瘫”有良好的效果。此外，
针对糖尿病足患者，该科运用先进的超
声清创仪，在对伤口深部清创的基础
上，中医分期辨证用药内服及熏洗、中
药化腐，后期用中药促进伤口愈合。

除了用药治疗外，饮食治疗是糖尿
病治疗的基础，也是实现血糖达标的关
键。糖尿病饮食治疗的原则是合理控
制总热能，做到平衡膳食，选择多样化、
营养合理的食物。

吕秀群表示，我们每天要摄入的食
物包括五大类：谷薯类、菜果类、肉蛋
类、奶类及豆制品、油脂类。这些食物
所提供的营养素不同，对于糖尿病患者

来说，其总量要恒定，且三餐定时定量，
这样才能避免血糖的大起大落。所以，
糖尿病患者除了糖外，基本上什么都可
以吃，关键在于控制总热量的同时，做
到各种食物合理搭配。

吕秀群在门诊问诊中，发现不少患
者血糖高，直接去药店购买降糖药；还
有的患者只是一次血糖高，还没确诊糖
尿病，就开始吃降糖药，结果出现低血

糖；甚至有的患者直接吃家人的降糖
药，这些做法都是不可取的。吕秀群提
醒：“发现血糖高，必须到正规医院就
诊，以明确是否得了糖尿病，确诊后医
生会根据患者的情况制定治疗方案。
每个人的血糖谱并非一样，有的空腹
高，有的餐后高，有的肝功能不好，有的
肾功能不好，需因人而异、因病情而异，
选择不同的治疗方案。”

高危人群
应进行糖尿病筛查

吕秀群提醒，在临床实践中发
现，一半以上的2型糖尿病患者在疾
病的早期无明显临床表现，而糖尿病
筛查可使这些患者得以早发现、早治
疗，有助于提高糖尿病及其并发症的
防治效率。

如果存在以下情况，属于糖尿病
高危人群：1、有糖尿病前期史；2、年
龄≥40 岁；3、体重指数（BMI）≥24kg/
m 和（或）中心型肥胖（男性腰围≥
90cm，女性腰围≥85cm）；4、一级亲属
有糖尿病史；5、缺乏体力活动者；6、
有巨大儿分娩史或有妊娠期糖尿病
病史的女性；7、有多囊卵巢综合征病
史的女性；8、有黑棘皮病者；9、有高
血压史或正在接受降压治疗者；10、
高密度脂蛋白胆固醇<0.90mmol/L和
（或）甘油三酯＞2.22mmol/L，或正在
接受调脂药治疗者；11、有动脉粥样
硬化性心血管疾病（ASCVD）史；12、
有类固醇类药物使用史；13、长期接
受抗精神病药物或抗抑郁症药物治
疗等。

吕秀群表示，糖尿病高危人群应
进行糖尿病筛查，筛查方法为两点法，
即空腹血糖+75g口服葡萄糖耐量试验
（OGTT）2h 血糖。筛查结果为正常
者，建议每3年筛查一次；筛查结果为
糖尿病前期者，建议每年筛查一次。

妻子总是“买买买”，丈夫一度想离婚

无节制购物背后或存在情绪问题

“家里经济条件一般，还有小
孩要养，可是她总‘买买买’。一
看到打折就两眼放光，尤其‘双十
一’，怎么也说不听。”近日，在江
门市第三人民医院的诊室里，冯
先生恨铁不成钢似的望着妻子周
女士，不断向心理治疗师吴少钗
吐苦水。

由于周女士长期无节制地购
物，不仅“月光”，还欠外债，冯先
生觉得妻子不可救药，一度想离
婚。但冷静下来的他，又觉得为
了这点事不值得，于是带着妻子
来寻求帮助。

江门日报记者 蔡昭璐 通讯员 潘瑞媚

周女士今年37岁，是一名公司职
员，有一个儿子。小孩出生后，冯先生便
发现妻子郁郁寡欢。但因生性内向，周
女士很少向家人吐露很多，冯先生也不
知道妻子发生了什么事。

后来，冯先生慢慢发现家里快递变
得越来越多，几乎都是妻子买的，有用
的、没用的都有。对冯先生来说，妻子买
点东西没什么，他也能谅解，但关键是每
个月的工资都花在了购物上，还欠了外
债。家里的日常花销、小孩的教育费用

全压在他身上，让他喘不过气。看着妻
子各种买，家里的快递箱常常堆积成山，
冯先生气不打一处来。

这几年，两人经常吵架，夫妻关系逐
渐白热化。周女士也一度想戒掉“购物
瘾”，但始终没能成功，冯先生觉得妻子
不可救药了。他说：“有时候气得我想跟
她离婚。”

在治疗过程中，吴少钗发现周女士
存在抑郁情绪。原来，生了小孩后，周女
士便觉得生活压力陡然加大，工作也不

顺利，逐渐陷入了情绪问题当中。平时
没有其他兴趣爱好的她，把网购当作“救
星”，对购物产生了依赖。她说：“买东西
会让我开心，一旦看到打折就特别激动，
尤其是‘双十一’，会想买很多东西。”

吴少钗表示，生活工作中，我们不
可避免会遇到一些问题。而人在不开
心时，是会想找点事情转移注意力，只
不过周女士找错了方式。同时，缺乏家
人的理解关爱，也导致她难以戒掉“购
物瘾”。

对购物上瘾的，还有25岁的小珺。
情绪激动时，小珺会情不自禁地打开购
物App，疯狂购物，几千上万元的东西
毫不犹豫就付款了。由于花起钱来大手
大脚，工资很快就见了底。为此，她下载
了好几个贷款软件，申请了网贷。

这种情况持续了一年多。由于小珺
在外独住，家人也没有发现，只是感觉她
的状态很好、很开心，话也变得多了起

来。直到半年前，家人接到网贷公司的
催债电话，才知道小珺这一年多来花了
十多万元，其中网贷了几万元。

“其实，小珺患有双相情感障碍，她
购物时多处于躁狂状态，情绪高涨，自我
意识差，所以做起事来不计后果。”吴少
钗说，躁狂状态过后，她看到自己的消费
账单以及欠下的钱，会加重自责心理，很
容易又会陷入抑郁状态。

治疗半年后，目前小珺病情有了缓
解。为了避免她再出现疯狂购物、网贷
等行为，家人暂时给她换了“老人机”，电
脑手机上的网贷软件也都卸载了。

吴少钗提醒，当家人或朋友出现
无节制的购物行为时，其背后可能存
在情绪问题或者心理疾病，我们不要
一味责怪他们，可以向专业人士寻求
帮助。

江门日报讯（文/图 记者/蔡昭
璐 通讯员/陈君）近日，81岁的王大
爷被恼人的带状疱疹缠上，痛得彻夜
难眠。江门市中心医院疼痛科主任
黄俊伟提醒，天气转凉，带状疱疹容
易发作。万一感染发病，要及时就
医，以便降低后遗神经痛的风险。

日前，王大爷发现前胸后背长了
一串水疱，出现剧烈的疼痛，宛如针
刺。尤其晚上疼痛难忍，皮肤与衣服
轻轻摩擦就会产生疼痛感，严重影响
睡眠。他连忙到江门市中心医院就
诊，被确诊为带状疱疹。

无独有偶，70多岁的李阿婆，同
样也因带状疱疹遭了罪。前几天，她
的头面部长出了一片水疱，被剧烈的
痛感折腾得死去活来。

据了解，带状疱疹是由“水痘-带
状疱疹病毒”引起的一种传染性疾
病。人体初次感染病毒时可引起水
痘。水痘痊愈后，病毒不会彻底从人
体中清除干净，而是长期潜伏在人体
脊髓背根神经节或颅神经节内。当
抵抗力低下或劳累、感染、感冒时，病
毒可再次生长繁殖，趁机作乱。

黄俊伟说，带状疱疹是一种不易
致命、但痛得要命的疾病，还可能出
现后遗神经痛，如刀割、火烧、电击、
鞭抽一般，令患者饱受折磨。

值得注意的是，带状疱疹早期治
疗尤为重要，尤其年纪较大的患者。
如患上带状疱疹，要及时到疼痛科就

诊，大多数患者经过治疗后，疼痛可
明显减轻，还可以降低后遗神经痛的
风险。

黄俊伟提醒，换季时节，天气转
凉，要注意合理饮食，增强营养，保证
充足的睡眠，提高自身抵抗力来预防
疾病。对于老年人等高发人群，接种
疫苗是预防带状疱疹经济有效的措
施之一，建议50岁及以上的成年人
接种带状疱疹疫苗。

天气转凉，带状疱疹“蠢蠢欲动”
医生建议尽早治疗，降低后遗神经痛的风险

医生为患者进行脊髓电刺激治
疗，缓解疼痛。

潘月帆表示，不同年龄段，保护
膝关节也有不同的讲究，但总体来说
要注意以下几点：

均衡饮食。营养不良会造成骨
质疏松、支撑关节的肌肉力量减退，
对骨关节炎的发生发展也有推波助
澜的作用。可增加优质蛋白的摄
入，适量补充钙剂和维生素D。痛
风患者应限制嘌呤饮食，避免病情
加重。

防寒保暖。秋冬时节，骨关节炎
患者要注意关节保暖，避免受凉。中
老年人应避开寒冷的早晨外出锻
炼。因为早晨气温低、湿度大，此时
在户外锻炼，将增加风、寒、湿之气入
侵的可能。

控制体重。膝关节是人体主要

的承重关节，超重会增加关节的负
荷、增加骨性关节炎的发病率，并加
重骨性关节炎的症状。超重的人应
进行合理健康的减肥。

合理运动。运动前热身，避免运
动损伤；活动时量力而行，不宜超负
荷运动。尽量减少频繁爬楼梯、爬山
以及长距离行走等活动。“还可以进
行正确的功能锻炼，如直腿抬高训
练、慢跑或游泳等，通过非负重或少
负重活动，有效增加膝关节周围肌肉
力量，更好地保护膝关节的稳定性。”
潘月帆说。

潘月帆表示，已经出现骨关节炎
磨损症状的老年人，生活中可使用手
杖、助行器等加以保护，增加活动能
力，延缓关节退变时间。

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通
讯员/管浩男）近日，4个月大的小哲
（化名）因左主支气管堵塞严重，导致
左肺上叶肺不张。支气管镜下，医生
为他进行气管球囊扩张术、激光及冷
冻治疗，成功解除了气道狭窄。这也
是我市首例支气管镜下儿童气道狭
窄球囊扩张术。

此前，小哲因咳嗽、气喘到江门
市妇幼保健院儿科就诊，被诊断为重
症肺炎收入院，CT显示除了炎症渗
出外还有左肺上叶肺不张。行支气
管镜检查时，医生发现患儿左主支气
管上下叶开口处长了个肉芽组织，把
管腔堵塞达90%，导致左主支气管严
重狭窄。

该院儿内科主任吴振波说：“左
上叶支气管开口被堵住了，气体进不
去左肺上叶，从而导致肺不张。若得
不到恰当的治疗，左肺上叶不张无法
复张，感染亦无法控制，时间长了甚
至可能出现肺叶坏死。”

考虑到小哲年纪尚小并有重症
肺炎，吴振波先根据病原体结果给他
进行足疗程的抗感染保守治疗。数
天后，小哲的肺炎逐渐好转，咳嗽、咳
痰得到明显缓解，但复查CT及支气

管镜显示左上叶肺不张仍没有缓
解。综合考虑，吴振波决定手术清除
肉芽组织，打通气道。

在麻醉师全力配合下，吴振波为
小哲进行了支气管镜下气道狭窄球
囊扩张术。术中，吴振波先用激光对
肉芽组织进行消融，随后利用球囊对
左主支气管进行物理性扩张，最后对
肉芽组织进行冷冻治疗，防止再生。
手术历时一个小时顺利完成。术后，
左主支气管原狭窄处明显增宽，通气
障碍缓解，肺不张很快得到改善。不
久后，小哲康复出院。

记者了解到，这是我市首例支气
管镜下儿童气道狭窄球囊扩张术。
吴振波说：“患儿年纪小，手术耐受能
力差，病情变化快，手术对操作者要
求较高，对麻醉的要求也很高。这次
能顺利完成，离不开团队的配合。”

一直以来，吴振波带领科室不断
钻研支气管镜介入治疗技术，并前后
开展激光消融术、冷冻治疗术、球囊
扩张术，填补了五邑地区儿科乃至成
人呼吸领域多项技术的空白。此次
支气管镜下儿童气道狭窄球囊扩张
术的成功开展，使该院支气管镜介入
治疗技术应用能力进一步得到提升。

4个月大婴儿支气管严重狭窄

小球囊助力解决大问题

膝关节出现疼痛、肿胀、活动受限怎么办？

专家教你如何保护膝关节

进入冬季，不少人的膝关节会出现疼痛、肿胀、活动受限等问

题。膝关节作为负重关节之一，是日常生活中用得最多的关节，那

么，我们应该如何保护膝关节？关节炎发作怎么办？为此，记者采

访了江门市中心医院蓬江分院骨科主任潘月帆。

江门日报记者 蔡昭璐 通讯员 陈高洁

记者了解到，关节炎是各种类
型关节炎性疾病的总称，常见的有
以下几种：骨关节炎、类风湿性关节
炎、创伤性关节炎、感染性关节炎、
痛风性关节炎、反应性关节炎、幼年
特发性关节炎等，其中，骨关节炎、
类风湿性关节炎和痛风性关节炎相
对较常见。

潘月帆介绍，骨关节炎也叫退行
性关节病，好发于中老年人。它以关
节软骨退变性损害和继发骨质增生
为特征，并累及整个关节和周围肌
肉。类风湿性关节炎可见于任何年
龄阶段，30—50岁最常见，以侵蚀性

关节炎为主要表现，可导致关节毁
损。痛风性关节炎常见于男性患者，
男性45岁以上为高发年龄。

秋冬是关节疾病的多发季节，而
对于已经患有关节炎的人群来说，寒
冷潮湿天气会加重不适。这是因为
寒冷天气下，关节周围的组织和血管
收缩，造成血液循环不畅，会诱发加
重关节疼痛的症状。

潘月帆提醒，如果出现膝盖反复
疼痛肿胀、蹲下站起受限、活动时发
出“咔嚓”声响等，应及时到骨科就
诊。要想缓解关节炎带来的不适，主
要是要治疗原发病，缓解症状。

秋冬是关节疾病的多发季节

保护膝关节有讲究

把网购当“救星”，不开心就买

沉迷购物，不惜网贷

医学指导

吕秀群：
江门市五邑

中医院内分泌科
主任医师，广东
省中医药学会内
分泌专业委员会
常务委员，江门
市中医药学会糖
尿病内分泌专业
委员会副主任委
员，暨南大学临床医学（中医内科学）
专业学位硕士研究生实践指导教师。
擅长中西医结合治疗糖尿病、甲状腺
疾病等内分泌代谢性疾病。

★阅读延伸

医生查看患者情况。

中西医结合
有效治疗糖尿病和各种并发症B

饮食治疗尤为重要
应选择多样化、营养合理的食物C


