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由于电极导管无法放进冠状窦，
任强团队采用EnSite三维电解剖标
测系统寻找“电路故障点”。任强说：

“该系统会随着电极导管的移动记录
下电信号。通过观察、分析这些电信
号，我们可以判断它们的传导方向，
找出紊乱点。”

任强团队将电极导管放入杨生的

右心房和左心房，并移动收集电信号。
为避免误伤他此前换的机械瓣，操作时
需要小心谨慎。“要是电极片不小心卡
在了机械瓣上，这又是一个严重的并发
症，需要开胸解决。”任强说，手术的过
程中埋着很多雷，需步步为营。

通过收集记录下3200多个电信
号，精确展现了杨生心房内心电激动

顺序的传导，并成功找到了“电路故
障点”——二尖瓣峡部。精准定位
后，任强用射频消融导管释放能量，
对该处肌肉进行加热。他说：“消融
也是个技术活！如果加热程度不够，
一段时间后，肌肉细胞可能又会复
活，俗称‘没死透’。加热过度的话，
心脏则可能会被烧穿孔。所以，拿捏

好度很重要。”
当任强消融至峡部线中部时，杨

生的“心房扑动”即终止。巩固消融
后，经团队反复刺激心脏，均未再发
作“心房扑动”，手术成功。任强团队
没有辜负患者的信任，整个手术耗时
3个小时，比预期快了2个小时。术
后第三天，杨生顺利出院。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/曾冬
怡）近日，经资格审查、现场评审、综合评分、结果
公示，广东省卫生健康委正式发文批准江门市人
民医院通过三级甲等综合医院复审。

10月14—17日，省卫健委组织专家对江门
市人民医院进行等级医院现场评审。汇报会上，
该院党委副书记、院长曹克慎就党的建设、人才队
伍建设、专科品牌建设、医疗技术水平、医疗服务
能力及三级医院等级评审指标完成方面情况向专
家组做了详细汇报，并表示此次等级医院评审，既
是一次全面的工作检阅，也是提升内涵建设的难
得机遇，全院干部职工汇聚起了推动医院二次腾
飞的强大合力。

现场评审期间，七组评审专家对照要求，通过
员工访谈、现场检查、员工操作、患者访谈、数据核
查等方式，深入了解医院的运行管理，核查诊疗流
程规范，对医院进行全方位、立体化、多维度的检
查考评。

10月17日上午，专家组对医院三甲复审现
场评审情况进行集中反馈，宣布江门市人民医院
三甲复审现场评审顺利通过。

该院党委书记陈永源表示，该院以三甲复审
为契机和抓手，围绕“质量、安全、服务、管理、效
益”，不断加强医院管理和内涵建设，不断提升医
疗技术水平以及医疗服务能力，把三甲复审作为
推动医院高质量发展的新动力、新起点，谱写医院
高质量发展新篇章。

江门市卫生健康局党组书记、局长刘学文指
出，医院要坚持和继续人民医院为人民的理念，坚
持和继续健康江门建设舍我其谁的责任担当，坚
持和继续三甲工作日常化、日常工作三甲化的实
践过程。希望医院以优秀三甲医院为目标建立问
题清单，以大湾区百强医院为目标提质增效、创新
发展。

此次通过复审，标志着该院在历时两年的三
甲复审筹备工作中交出了优异答卷。未来，江门
市人民医院将继续强基固本、励精图治、锐意进
取，为侨乡人民的健康福祉，为打造大湾区富有影
响力的三甲医院，为建设新时代健康江门、健康广
东贡献更大力量。

江门日报讯（文/图 记者/蔡昭璐 通讯员/谭
观琴）什么是遗精？如何正确与异性交往？如何
预防性侵害？11月下旬，江海区卫生健康局联合
区教育局、区计划生育协会走进武东小学和麻一
佑启学校，举办主题为“悦纳自我，认识身体”的性
与生殖健康知识展，为学生普及青春期生理卫生
健康知识，提高防性侵安全意识和自我保护能力。

江海区计划生育协会制作的性与生殖健康知
识展架摆放在校园内。展架内容涉及生殖健康、
青春期生理、男女平等、避孕方式、流产危害、性侵
害预防、艾滋病预防等方面的健康知识。

在麻一佑启学校，学生们纷纷围绕在展架旁，
认真观看。有的学生还带上笔和本子，将其感兴
趣的知识一一记在本子上。

在武东小学，该校的心理健康老师用诙谐幽
默的语言、真实生动的事例为同学们介绍了进入
青春期后的生理、心理变化。同时，重点讲解了青
春期如何保健、如何与父母有效沟通、与异性正确
交往、缓解学习压力等同学们较为关心的问题。

武东小学校长谭炯良表示，此次主题展览，让
学校353名学子更加全面地了解了青春期相关的
生理卫生健康知识，懂得如何正确对待自己生理
和心理的变化，并切实增强了他们的安全防患意
识。最后，该学校还对27名同学撰写的观后感进
行了表彰。

江海区卫生健康局相关负责人表示，青少年
性安全知识的教育，不仅是身体教育、性别教育，
更是生命教育、安全教育。通过开展性与生殖健
康知识教育展览，可以帮助青少年学生树立正确
的生命观和性道德观，增强他们对自我的认识，提
高防性侵安全意识和自我保护能力。

江门市人民医院通过
三级甲等综合医院复审

青春期生理卫生健康知识进校园

提高学生
自我保护意识和能力

男子心脏“换瓣”后复发心律失常，医生攻克一个个手术难关

让“乱跳”的心重回正轨

来自香港的杨生（化名）55

岁，在风湿性心脏病术后8年、

射频消融术后5年再次复发心

悸，经检查提示为“心房扑

动”。据介绍，导管射频消融术

是根治房性心律失常的首选方

法，但心脏外科术后的房性心

律失常因机制复杂、定位困难、

瘢痕残留等因素，手术难度

大。江门市中心医院心血管内

科迎难而上，利用EnSite三维

电解剖标测系统找到传导异常

的“电路故障点”，进行精准消

融，杨生的“心房扑动”随即终

止。

一直以来，江门市中心医

院致力于加快推进高水平医院

建设，打造区域医疗高地，不断

提高医疗质量、医疗技术、医疗

服务以及综合管理的能力，以

高质量、高水平的诊疗助力江

门市打造粤港澳大湾区西翼医

疗中心，服务好辖区以及大湾

区群众、归侨侨眷和海外侨胞。

这次亲身经历后，杨生欣

慰地说：“我一直都想在江门养

老，如今江门有这么高的医疗

水平，这更坚定了我在这养老

的决心！”

2014年，杨生出现阵发性心悸，
有时几分钟，有时两个小时，同时还
伴有胸闷、乏力等症状。在香港当地
医院检查后，杨生被诊断为风湿性心
脏病，并做了二尖瓣机械瓣置换术+
三尖瓣成形术。

术后，杨生长期服用药物，心悸
症状好转，但每年还会偶尔发作两三
次，他也多次在香港当地医院进行电
复律。2017年，杨生在香港接受了
房颤/房扑射频消融术，术后症状明

显缓解。
今年11月初，在江门做生意的

杨生再次突发心悸、气促、乏力，呈持
续性发作，不能自行缓解，走一点路
他就觉得没劲、呼吸困难。11月 9
日，杨生来到江门市中心医院心血管
内科就诊，查心电图提示“心房扑动
伴快速心室反应”，用药后无明显好
转，遂入院接受治疗。

该院心血管内科主任医师任强
说，心脏外科术后的房性心律失常并

不少见，大概有30%的人会发生。困
扰杨生的“心房扑动”与其曾经接受
心脏外科手术有关，可能是心脏手术
切口瘢痕引发，此类房性心律失常发
生机制异常复杂。

任强进一步解释，心脏在跳动过
程中，窦房结会产生电信号，并靠肌
肉细胞进行传导。人的心脏是个整
体，没动过刀之前，电信号的传导速
度快且均匀，方向一致。有瘢痕后，
电信号传导的速度、方向会发生改

变，电活动变得紊乱，形成“电路故障
点”。而这个点会导致窦房结“放电”
异常，心脏就会随异常“放电”出现异
常跳动，从而诱发“心房扑动”。

心脏外科术后的“心房扑动”在
心律失常领域一直属于高难度的复
杂手术。“心房扑动”定位困难，再加
上“换瓣”术后左右心房间隔上的瘢
痕，这无疑都在说明，实施导管射频
消融手术难度很大，是一块难啃的硬
骨头。

心悸复发，入院接受治疗

作为广东省高水平建设医院，近
些年来，江门市中心医院不断建高
地、攀高峰，提升医疗技术水平，在粤
港澳大湾区中越来越有影响力。

“我在江门生活了好多年，了解
到江门市中心医院的医疗技术不错，
我愿意选择在这里手术，相信这里的
医护人员。”杨生说。面对患者的信
任，任强表示：“我们有信心、有能力、
有经验把这台手术做下来。”

杨生入院后第二天，心血管内科
召开大讨论，科室成员各抒己见、出
谋划策，制定手术计划。充分做好术
前准备后，任强和副主任医师张学芳
为杨生在DSA（数字减影血管造影）

下进行射频消融术。
11月16日下午2时，手术如期进

行。对杨生进行局麻后，任强在其左
大腿根部进行血管穿刺，并将一根很
细的导管从穿刺口放入，随着下腔静
脉到达心脏。接下来的操作，都将通
过这根细细的导管在心脏里面进行。

手术刚开始没多久，任强团队就
碰到了第一个难关——找不到冠状
窦（冠状静脉进入右心房的入口处）。

一般而言，医生需将一根电极导
管放置于冠状窦内。这根电极导管作
用很大，它相当于一个路标，能帮助医
生大致判断房间隔的位置，有助于后
续进行穿刺。此外，医生后续还可以

通过电极的传导方向来确定引起“心
房扑动”的位置，即“电路故障点”。

“无法找到的原因，可能是心脏
外科术后冠状窦发生闭合或者解剖
位置发生异常。”任强说，此路不通，
只能另寻他路，但这让本就复杂的手
术又增加了难度。

手术继续进行，又一个难关迎面
而来——房间隔穿刺困难。

上次杨生消融的部位处在左肺
静脉与左心房的连接处，任强需要穿
过房间隔，去到左心房检查此前消融
部位的肌肉有无恢复，判断这次“心
房扑动”的原因是否与上次一样。但
由于“换瓣”手术的缘故，房间隔留下

瘢痕，质地变硬，难以穿刺。
“力度小穿不过，力度大可能直

接穿过房间隔，穿破左心房，这将是
严重的并发症。我们宁愿手术不成
功，也不要出现并发症。”任强说，而
且穿刺的角度也非常重要，决定后续
的操作能否顺利。

凭借着经验和技术，任强胆大心
细，在尝试半小时后，终于穿刺成
功。术中，任强团队观察到此前的消
融线不完整，部分肌肉恢复了导电功
能，遂进行消融。随后，该团队刺激
心脏，发现“心房扑动”未终止，证明

“电路故障点”仍存在，而下一步就是
找出这个点。

迎接挑战，术中连续闯关

“心房扑动”是一种快速性房性
心律失常，可以简单理解为心房跳得
太快引起的一种疾病，主要表现为心
慌、心跳太快、走两步就喘气等症状，
同时还有引起脑中风的风险。长期
的心动过快可导致心功能减退，引起
心衰；同时，由于心房不能规律地收
缩和舒张，容易导致血流淤滞，形成
血栓。

精准定位，找到“电路故障点”

如果把医院比作一座城市，办公
室就是这座城市最重要的交通枢纽，
做好沟通、协调、督导工作，关乎着整
个医院的顺畅运作。

以“干在实处”推动“走在前列”，
是徐本磊和同事们贯彻落实党的二
十大精神的实际行动。贯彻落实院
领导的工作部署，传达工作要求，督
导各科室完成各项工作，帮助全院职

能科室形成有效沟通协调机制，推动
医院工作按时按质按量完成。

“我们医院行政后勤人员，即使
不在临床一线，也是医护人员的坚强
后盾，保证医院系统高效运作。”徐本
磊说。每天7点，他便开始全院巡
查，处理收文和发文，协调全院沟通，
协助行政查房、院长查房、办公会议
等。在准备三甲复审工作中，徐本磊

担任三甲办副主任和管理一组组长，
扎实协助全院统筹处理迎检的各项
工作。

只要医院有需要，徐本磊就会响
应号召，积极投身疫情防控一线。作
为行政第二党支部书记，在新冠疫情
初期，徐本磊便投身抗疫一线，带头
规范防疫工作流程、制定工作制度、
梳理诊疗方案、协调全院防控措施。

他曾作为江门市医疗支援队队长，带
领我市800名医护人员支援外地核
酸采样，并圆满完成任务。

“未来，我将继续秉持‘为人民健
康服务’的宗旨，增强‘时时放心不
下，事事放心不下’的责任感，立足本
职工作，做到凡事有交代，事事有回
应，件件有着落，为医院高质量发展
作出应有的贡献。”徐本磊表示。

江门市人民医院办公室主任徐本磊：

以“干在实处”推动“走在前列”
近段时间以来，江门市人民医

院党员干部职工认真学习贯彻党
的二十大精神。该院办公室主任
徐本磊分享学习心得，表示要以党
的二十大精神为指引，锐意进取、
担当作为，为医院高质量发展作出
应有贡献。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 曾冬怡

人民健康是社会主义现代化的
重要标志，在以中国式现代化全面
推进中华民族伟大复兴的进程中，
发展卫生健康事业始终处于基础
性地位。

党的二十大报告提出，推进健康
中国建设，把保障人民健康放在优先
发展的战略位置。“这一新时代卫生

与健康工作方针，充分体现了坚持人
民至上、生命至上的理念，让我们医
务工作者备受鼓舞。”徐本磊表示，要
落实好这一工作方针，就要从人民最
关心最直接最现实的健康问题出发，
一件事接着一件事办好。

党的二十大报告还提出，促进优
质医疗资源扩容和区域均衡布局。

徐本磊对其重要性深有体会，作为医
务工作者，也有幸献力其中。江门市
人民医院是“人民的医院”，秉持“救
死扶伤、防病治病、为人民健康服务”
宗旨，承担“组团式”帮扶国家乡村振
兴重点帮扶县人民医院工作，派出专
家赴广西崇左市天等县人民医院开
展帮扶，让“大病不出县，小病不出

镇”逐渐照进天等县现实。
在不断为人民服务的路上，徐

本磊同时见证了近年来该院的高质
量发展——顺利通过三级甲等综合
医院复审，医院就诊环境大大改善，
医疗技术水平和服务能力极大提
升，员工满意度和患者满意度进一
步提高。

坚持人民至上、生命至上

做好医护人员的坚强后盾

文/图 江门日报记者 蔡昭璐
通讯员 陈君

小知识

A

B

C

A

B

↓任强带领团队用3个小时完成手术。

←心血管内科团队不断提升医疗水平，挑战高难度手术。

徐本磊以高度责任感做好沟
通、协调、督导工作。

学生在浏览青春期生理卫生健康知识。

专家组现场检查。


