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江门日报讯（文/图 记者/梁爽
通讯员/陈君）近日，根据疫情防控
的需要，为有效缓解门诊患者人流聚
集，江门市中心医院推出互联网医院
慢病续药服务。患者通过互联网医
院找相关专科医生申请，即可实现足
不出户就能完成慢病续药、药品快递
寄到家的服务，通过患者本人微信登
录该院微信公众号缴费，即可享受医
保定点或特定病种卡报销。

互联网医院，即通过互联网远程
为患者提供常见病、慢性病的诊疗，
并开具处方和配送药物的医疗服
务。其服务对象主要是慢性病、常见
病的复诊患者，提供在线咨询、慢病
复诊续药、检查检验报告解读、用药
咨询、寄药到家等服务。初诊患者请
预约挂号后到医院就诊。

如何通过互联网医院实现慢病
续药寄药到家，还能享受医保报销？
记者了解到，关注“江门市中心医院”
微信公众号，点击左下角的“医院介
绍”→“互联网医院”，进入互联网医
院小程序；点击“互联网诊疗”或“热
门科室”，选择专科和医生，进入医生
主页点击“立即咨询”就能发出咨询

邀请。如点击“糖尿病复诊（寄药）互
联网门诊”栏还可以直接找到内分泌
科医生开药。需要续药的患者，请在

“病情描述”栏将疾病情况详细描述
及开药要求（包括需要开什么药，开
多长时间等）告知医生，必要时上传
疾病相关资料。

该院医生会在订单提交后48小
时内接诊，了解患者疾病情况和开药
需求后开出药品处方，患者在家通过
互联网医院问诊界面点开医生的处
方→选择物流配送或到医院自取（如
物流配送输入配送信息）→提交订
单，然后通过微信公众号“门诊服
务”→“门诊缴费”栏查询处方，处方
开具成功后即可线上完成缴费（使用
患者本人微信来缴费方可享受医保
定点或特定病种卡报销），缴费完毕
药品就能寄药到家（快递费到付）。

据悉，互联网医院是医生利用碎
片化时间帮助患者解决非紧急需求，
假如医生未能在邀请发出后48小时
内接诊，已交诊金会原路退回。假如
患者的问题需要立即回应及解决，请
预约挂号后到医院就诊。急危重症
患者，请直接到急诊科就诊。

江门日报讯（记者/梁爽 通讯
员/陈君） 在江门市中心医院成立
110周年之际，为弘扬“德高医精、仁
心仁术”的院训精神，12月1—7日，
该院举办为期一周的线上义诊活动。

连续7天，该院通过互联网医院平
台开展线上义诊活动，每天安排医生出
诊为患者提供免费的病情咨询、报告解
读、用药咨询、慢病续药（免诊金）服
务。义诊期间，免互联网诊疗费用。

据悉，义诊科室包含内科、外科、
儿科、妇产科、肿瘤科、全科医学科、康
复医学科、口腔科、耳鼻咽喉科、皮肤
科、中医科、感染科、疼痛科、核医学科。

此互联网医院就诊流程为：关注
“江门市中心医院”微信公众号，点击
“医院介绍”→“互联网医院”进入互

联网医院小程序；点击蓝色海报选择
科室和医生，点立即咨询免费义诊；
添加就诊人后绑定就诊卡号（即8位
数健康卡号）选择初复诊信息；填写
病情描述，必要时上传就诊资料，点
击提交；购药订单支持物流配送和到
院自取；可通过该微信公众号缴费
（绿卡患者名字/健康卡/手机号码一
致可享受医保报销）。

根据提醒，医生会在订单提交后
24小时内接诊，超时未接诊将自动
取消，请重新预约医生。如病情比较
紧急或复杂，建议预约挂号后直接到
医院就诊。为提高接诊效率，请详细
描述病史及治疗经过，同时上传已有
的检验检查报告单，以便医生综合判
断病情并给予解答。

男子遭海鱼刺伤手指后险截肢
罪魁祸首是海洋中的“无声杀手”创伤弧菌

海鲜常常出现在人们的餐桌
上，但是，如果不小心，这些舌尖
上的美味也可能会变为“杀手”。
近日，家住恩平的66岁吴先生就
遇上了这个“杀手”。吴先生在被
海鱼刺伤手指之后险截肢，经历
了一场惊心动魄的生死考验。

记者了解到，在江门市五邑
中医院感染科接受中西医结合治
疗后，吴先生保住了患肢，目前已
经转危为安。该科主任胡泰洪介
绍，中西医结合在感染性疾病预
防和治疗方面具有突出优势。作
为国家中医药管理局“十一五”重
点专科、广东省高水平医院重点
专科，该科擅长采用中西医结合
诊治感染性疑难急危重症，临床
效果证明疗效良好。

文/图 梁爽 黄玉妍 刘森

据了解，吴先生洗海鱼时，不慎被
扎了手指。由于没有伤口，没有出血，
甚至也不疼，他就没有在意。过了两
天，他的右上肢开始肿痛，动也不能动，
而且病情不断加剧。吴先生到当地医
院就诊，情况无改善，后转到江门市五
邑中医院治疗。

吴先生右手掌及前臂出现了很多
水疱，有渗出，还有局部瘀斑，右手手指

远端局部轻微发黑，压痛明显，人也发
起了高烧。医生考虑其为右上肢感染，
马上积极救治，给予强效抗感染治疗。
但是，治疗效果不明显，吴先生右上肢
出现坏死，血压降至80/45mmHg，病
情越来越严重。随后，吴先生出现休
克，生命体征极其不稳定，查炎症指标
明显升高，肾功能也转差了，被转至
ICU。

胡泰洪介绍，留取吴先生的血液及
右上肢疱疹液送检病原学基因组检测
提示：创伤弧菌。至此，导致吴先生病
情发展迅速的原因找到了。

之前，医生反复询问，吴先生均未
提到洗海鲜时手指被刺了一下的情况，
还以为是痛风复发了，根本没想到就是
那一下导致的这一切。

据悉，创伤弧菌也叫海洋弧菌，是
一种在江河入海口（如盐水沼泽、盐水
湿地、河口）或海洋环境中独立生存的
细菌。

“人群可以通过两种途径接触并感
染创伤弧菌，一是食用了被创伤弧菌感
染的产品（尤其是生吃牡蛎等海鲜），二
是伤口接触了创伤弧菌。”胡泰洪介绍，
创伤弧菌感染可引发不同的两种综合

征，一种是伤口感染，一种是原发性败
血症。

在处理贝类或鱼类时，或在将原先
就有的伤口暴露于海水之后，可能会让
伤口感染。这种炎症通常是轻微的，然
而在高风险人群中，感染可能迅速蔓
延，产生严重的肌炎和坏死性筋膜炎。

以吴先生为例，当被鱼虾咬伤、刺伤
后，海鲜上携带的创伤弧菌就会乘虚而

入，积累到一定数量后，就会导致菌血
症。在免疫细胞的攻击下，细菌裂解释
放出脂多糖，会引起免疫细胞释放细胞
因子，如肿瘤坏死因子、白细胞介素6，甚
至引起细胞因子风暴，导致脓毒性休克。

胡泰洪表示，肝病（肝硬化、酒精性
肝病等）、长期嗜酒、血色病、慢性病（如
糖尿病、风湿性关节炎等）及免疫功能
低下人群最易感染并致病。

创伤弧菌脓毒症起病急、进展凶
猛，患者往往表现为急性发热、肢端特
征性血性大疱、低血压休克，部分患者
可伴有恶心、呕吐、腹泻、腹痛等消化道
症状，约50%—70%的患者在48小时
内死于脓毒性休克及多脏器功能衰
竭。创伤弧菌可谓海洋中的“无声杀
手”。

面对棘手的病情，医疗团队立即予

以中西医结合治疗，同时谨慎细致地评
估、选择抗生素方案及序贯心肺康复治
疗。经过及时抢救，吴先生血压逐步上
升，神志也逐渐恢复。治疗一周后，吴
先生病情有了明显改善。胡泰洪介绍，
患者感染已得到有效控制，保住了患
肢。

“没想到吃个海鲜竟然差点截肢！”
回顾救治经历，吴先生仍心有余悸，并

对医护人员致以感谢。
胡泰洪提醒广大市民，吃海鲜避免

生吃，要彻底煮熟；皮肤伤口未愈合时
不要接触海鲜、海水；捕捞、处理海产品
时要戴厚塑胶手套，以免被刺伤。若不
慎被刺伤，表浅伤口尽量在流水下彻底
清洗，把污血尽量挤出、消毒，如出现感
染的任何症状或体征（如红斑、压痛、分
泌物、发热等），应立即就医。

作为“国字号”中医重点专科，除了
运用现代西医手段诊治外，该科还注重
中西医结合治疗传染性疾病。其中，针
对肝病、肝衰竭等人群，积极开展人工
肝技术，针对不同的病情，运用不同的
模式，选择合适治疗时机，提供个性化
治疗方案。此外，该科大力研制治疗肝
病的膏方，发挥活血化瘀、健脾疏肝的
药效，帮助患者调节免疫力、保肝护肝、
抗纤维化等，得到患者及其家属的一致
认可。

31岁的闫女士，因皮肤、眼睛、尿液

变黄且上腹部隐隐作痛到该科就诊，经
检查提示黄疸升高、凝血功能差，确诊
为肝衰竭。结合患者情况，胡泰洪在西
医方面予抗感染、护肝降酶、营养支持
等对症治疗。此外，进行人工肝双重血
浆分子吸附治疗。中医方面以清热利
湿热为治法。10天后，闫女士情况恢
复，好转出院。

据悉，中药因其“多靶点、多途径”
的特点，在阻断甚至逆转肝纤维化方面
有着独到的优势，国内已有多种中成药
获批用于慢性肝病肝纤维化、肝硬化的

治疗。
“使用中西医结合的‘双抗’疗法,

即抗病毒联合抗纤维化疗法,肝纤维
化的逆转率明显高于单独抗病毒治疗
组,证明中西医结合疗法可逆转慢性
乙型肝炎肝纤维化，甚至是肝硬化的
疾病进程。”胡泰洪表示，该科在西医
治疗的基础上积极配合中医辨证论治
及中医特色疗法多途径用药，将中医
和西医的治疗特点结合起来，中西医
结合，两条腿走路，取得了良好的治疗
效果。

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通
讯员/廖欣）日前，根据江门市新型
冠状病毒肺炎疫情防控指挥部办公
室发布的《关于进一步优化完善新冠
肺炎疫情防控措施的意见》精神，江
门市中心医院调整疫情防控措施，市
民凭健康码绿码即可到门诊或急诊
正常就诊，不用再持48小时核酸阴
性结果。

据了解，就诊患者及其陪同人员
应从1号门（门诊入口）、2号门（急诊
入口）、儿科急诊入口预检分诊处经

预检分诊进入江门市中心医院。就
诊患者及其陪同人员应配合工作人
员进行健康申报、接受问诊、测温等
完成预检分诊，并佩戴口罩，凭健康
码绿码到门诊或急诊正常就诊。

需要注意的是，住院患者及陪护
人员需同时经预检分诊排查及凭24
小时核酸检测结果阴性证明办理入
院。有以下情况的人员须到发热门
诊排查就诊：健康码为红码/黄码；7
天内曾到访过高风险地区（精准划定
的高风险地区）；发热。

江门日报讯（文/图 记者/蔡昭
璐 通讯员/华世欣）近视可以治好
吗？12月3日上午，江门爱尔眼科医
院在该院9楼举办主题为“护眼复习
两不误，学霸考试制胜秘诀”的近视
防控活动，邀请6—12岁学生及家长
参加，该院眼科主治医师陈志芳就如
何爱眼、护眼进行了科普。

散瞳对孩子的视力有影响吗？
近视是否可以预测呢？近视可以治
好吗？活动开始，工作人员就3个问
题进行互动，学生们踊跃举手回答，
现场气氛逐渐火热。

接着，陈志芳以“别让近视阻挡
了孩子的梦想”为主题，为现场学生
和家长详细地讲解了近视防控的知
识。她说，目前我国近视发病呈“高
发”“低龄化”态势，2020年我国儿

童、青少年总体近视率为52.7%，形
势不容乐观。

陈志芳建议，我们应从以下四方
面做好近视防控：一要落实“一增一
减”：增加户外活动（建议每天2小时
以上），减少学生的用眼负担；二要建
立“屈光发育档案”，0—6岁每年进
行2—4次视力检查，做到早监测、早
发现、早预警、早干预；三是根据遗传
背景、用眼行为等进行科学预测，及
早干预；四是家长要做好孩子近视防
控的“守门人”。

此外，活动现场还为学生们进行
眼视力检查，并邀请了培训机构的老
师为在场学生传授有效的复习方法，
让学生做到护眼、复习两不误。活动
结束后，不少学生表示很受用，将会
好好爱护双眼，预防近视。

江门日报讯（文/图 记者/蔡昭璐
通讯员/管浩男）“孩子还不到8岁，乳房
怎么就发育了？”“月经好几个月才来一
次，怎么回事？”这些让青春期女孩和家
长手足无措、困惑不已的问题，如今有了
解答之处。日前，江门市妇幼保健院开
设少女妇科门诊，为18岁以下的女孩提
供妇科病诊疗服务。

很多人认为，只有成年人才会和妇
科病扯上关系，实则不然，妇科病并非成
年女性的“专利”。江门市妇幼保健院妇
科医师黄洁琳表示，如今，青少年外阴阴
道炎、月经不调、性早熟、性发育异常等
疾病的发生率逐渐上升。其中，月经不

调是青春期女性最常碰到的疾病。
但在求医问药中，不少患儿和家属

往往不知道去哪里就诊。“儿科医生会建
议找妇科，可又有很多妇科医生不看儿
童的疾病，即使看也由于不熟悉儿童用
药的方案和剂量，不敢开药。”黄洁琳说，
由于未成年人的身体和内分泌水平还在
不断发育，所以治疗方案也与成人不同，
少儿用药并非成人的“缩小版”。

黄洁琳举了个例子：月经不调很常
见，但与成年女性不同的是，未成年人的
病因更加复杂，性发育异常、生殖器官发
育畸形、内分泌疾病等都会造成月经不
调。如果不找准病因，容易延误病情，耽

误患儿的性生长发育和生育功能，影响
终身。

记者了解到，少女妇科门诊设在该
院门诊楼4楼，每逢周一至周六开诊，重
点诊治各类妇科相关疾病，包括生殖系
统炎性疾病（外阴阴道炎、阴道异物、外
阴脓肿等）、妇科常见疾病（阴道出血、外
阴营养不良、阴唇粘连、卵巢囊肿、子宫
内膜异位症等）、生殖系统发育异常（处
女膜闭锁、先天性无阴道、阴道闭锁、阴
道斜隔、子宫发育异常、两性畸形等），以
及内分泌、代谢性疾病（月经失调、闭经、
痛经、经前期综合征、多囊卵巢综合征
等）。

江门市中心医院推出互联网医院慢病续药服务

慢病续药寄到家 足不出户享报销
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被海鱼刺伤手指，男子生命垂危

伤口接触创伤弧菌，可引发感染

及时对症治疗，保住了患肢

中西医结合，提供个性化治疗方案

★延伸阅读

医学指导

教你识别
感染创伤弧菌的症状

胡泰洪：江门市五邑中医院
感染科主任、传染病专业主任医
师、博士、硕士生导师，现任《中
西医结合肝病杂志》编委、中国
中西医结合传染病专业委员会
委员广东省肝病学会中医药分
会常委、广东省中西医结合学会
肝病专业委员会常委。从事传
染病工作20年，在肝病、发热、感
染 性 疾 病 的 诊 疗 方 面 经 验 丰
富。2020 年获全国抗击新冠肺
炎先进个人。

胡泰洪介绍，一旦感染了创

伤弧菌，其症状可能表现为：胃

肠炎、伤口感染、脓毒症。其中

最严重的是创伤弧菌所引起的

脓毒症感染性休克，72小时内不

处理死亡率可达100%。

食源性创伤弧菌感染可表

现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃

肠道症状，一般不发热，和普通

的胃肠炎不易区别。但是，肝硬

化和其他慢性肝炎、免疫缺陷疾

病等患者，他们一旦发生创伤弧

菌感染，容易导致败血症甚至死

亡。

喜欢生吃海鲜的人群，以及

需要长期接触海水的人群，如果

有慢性肝病、长期嗜酒、免疫力

低下等，就需要特别注意预防。

胡泰洪提醒，接触海鲜时如果身

上出现伤口红肿并快速蔓延，需

及时到医院进行处理；对于近来

有海水、海鲜接触史，出现发热、

皮肤损害或低血压、下肢感染症

状起病的患者，应提高对创伤弧

菌感染的警惕性，早期诊断和早

期治疗才能提高抢救成功率。

“每年被海鲜刺伤的人很

多，但真正引起严重感染的并不

多，只有免疫力十分低下的人才

会被感染，如抵抗力差的老年

人，或肝功能不好的人都是高危

人群。”胡泰洪表示，市民不必过

度担心，而且伤口产生后，还要

处于潮湿、浸水等特定环境中才

会发作。值得一提的是，被海鲜

刺伤后不一定会引发感染，是否

感染可根据肢体是否红肿作为

判断依据。此外，日常生活中，

小伤口也要引起注意，做到及时

冲洗消毒，防止进一步感染。
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医生为患者看诊，详细询问病史。
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医生向家长询问患儿情况医生向家长询问患儿情况。。

活动现场，
学生踊跃举手
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