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一桌菜好不好吃，先看菜色。蓬江区的预制菜炒
得怎么样，也要看其“菜色”。对此，我们可以先来看
一组反馈：

去年6月，谭氏水产合作社牢牢把握预制菜产业
风口，研发出谭氏水产鲍鱼饭并在市面上推广销售，
其生产的鲍鱼饭超过3万份，产值超300万元。目
前，该公司还在研发生蚝饭、牛蛙饭等自热型米饭，以
满足市场需求。

今年4月，蓬江区大昌超市海逸城邦店“上新”，
“侨都预制菜”线下销售专区正式与市民见面，推出腊
味熟食、鳄鱼汤、海螺片、焖饭等各种即热、即烹、即食
且品种丰富的侨都预制菜，让市民在家即可享受“大
厨级别”的美味。

今年7月，海农岛食品有限公司在其线上电商平

台陆续推出陈皮红豆沙、甜醋猪脚姜、花胶鸡汤、即食
鲜炖鳄鱼汤、即食佛跳墙等预制菜，过去约半年时间，
销量节节攀升，并收获了一波好评，网友认为其“味道
正宗”“方便携带”“产品新鲜”。

近年来，预制菜“江湖”快速崛起，蓬江区众多企
业看准机遇纷纷下场，近百种侨都菜肴随之闪亮登
场，展示了蓬江区预制菜的“菜色”。不论是线下商
超、还是线上电商平台，既有即食水产品、热加工熟食
制品、热加工糕点、果蔬罐头，也有速冻调制食品、速
冻米面制品等等，蓬江出品的预制菜琳琅满目。

厚积而薄发。江门是发展预制菜产业的潜力之
城，这里资源丰富，是预制菜的“菜篮子”。蓬江区是
江门市的中心城区和政治、经济、文化、金融交汇中
心，有发展预制菜产业的优势和资源。

目前，蓬江区拥有农业农村部定点批发市场3
家，数量居全市第一，年销售额超80亿元，加工流通
业态发达；各级农业龙头企业18家，引进和培育包括
美心食品、江帆水产品制品厂在内的预制菜加工企业
27家。去年，蓬江产业园获评“广东省特色产业园
（健康食品）”，大大增强了蓬江区发展预制菜产业的
信心。

依托产业平台优势及高效服务水平，蓬江区先后
引入美心食品、天地壹号、康师傅、东望洋、滨崎食品、
兰芳园、万洋食品工业园等46家食品生产及配套企
业，包括规上企业21家，年产值亿元以上企业11
家。其中，美心食品作为知名食品制造企业，在2021
年进军预制菜产业，目前已有订制饭团、盒饭、点心等
产品，盘菜、年菜等预制菜品也在研发中。
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年要来得更早些，在江门工

作多年的孙先生近期开始

筹备寄回老家甘肃的“年货

大礼包”：鲍汁佛跳墙、矶烧

味金蚝、马冈酱油鹅、金汤

鲍鱼花胶鸡、腊肉腊肠……

“年年吃北方菜，今年想让

在甘肃的爸爸和爷爷尝尝

方便、营养、健康的地道粤

菜！”孙先生说。

满满的“侨味儿”，传达

着游子暖暖的心意。孙先生

准备的“年货大礼包”都是

来自江门市蓬江区省级预

制菜产业园的特色预制菜。

角逐万亿赛道，抢滩产

业高地，江门市蓬江区躬身

入局。今年以来，在省、市

政策引领下，蓬江区将“预

制菜”越炒越香——蓬江区

预制菜产业园入选省级现

代农业产业园建设名单，引

进和培育包括美心食品、江

帆水产品制品厂在内的预

制菜加工企业27家，矾烧

味金蚝罐头入选首批侨都

预制菜“江门十二菜”……

党的二十大报告指出，

“建设现代化产业体系”“全

面推进乡村振兴”“促进区

域协调发展”“推进高水平

对外开放”。这一系列举措

为预制菜产业发展注入“强

心剂”，也为蓬江区高标准

建设省级预制菜产业园提

供了“指南针”。

今天，江门市蓬江区省

级预制菜产业园正式揭牌，

总投资超80亿元的一批重

点项目动工（签约），一批科

研院所、保险单位、投资机

构纷纷加入，一个集“研、

养、采、产、销”为一体的产

业链正加速布局，“链”出高

质量发展新动能，让蓬江区

预制菜产业“色香味”俱全，

进一步擦亮了“侨味”预制

菜品牌。

食材齐备、火势渐旺、

东风正吹。未来，这里的目

标是——全球华侨预制菜

发展高地、粤港澳大湾区

“超级厨房”、广东农产品食

品化核心发展示范区！
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民以食为天，站在风口的预制菜自带“流量基

因”。有机构预测，未来3—5年，我国预制菜产业有
望成为下一个万亿元级产业。如何让“流量基因”持
续变现，让预制菜香飘万里，考验的是企业的发展定
力和区域的产业眼光。

如果把预制菜产业看成一间厨房。那么，各类相
关企业，就是“主要食材”，政府是“掌勺大厨”，资金、人
才、技术、项目等发展要素就是刀叉、案板、调料等“工
具”。“掌勺大厨”如何恰到好处地调用各类“工具”，炒
香每盘菜，成为这间厨房“香气能飘多远”的关键。

“建设‘湾区厨房’，必须立足实际、奋力争先！”
今年以来，蓬江区紧跟省、市节奏，相继制定《江门市
蓬江区预制菜产业园创建方案（2022—2024年）》
（以下简称《方案》），全方位搭建预制菜产业发展的
“四梁八柱”，出台“蓬江预制菜黄金八条”，通过政府
引导、企业参与、标准先行和全产业链推动的方式，

全力打造集“研、养、采、产、销”一体化的具有侨乡特
色的预制菜产业园，大力推进一二三产业融合发展，
推动越来越多富有蓬江特色的侨都预制菜品走向湾
区、走向全球。

根据《方案》规划，到2024年，江门市蓬江区预制
菜产业园将稳步建成预制菜产业生产、加工、流通、研
发、销售全产业链一体化发展，上下游产业互联、专业
分工明晰、产销及配套企业相对集中的现代农业产业
园，衔接起生产与消费两端，真正打响“侨都预制菜”
品牌。

今日，江门市蓬江区省级预制菜产业园揭牌动工
（签约）仪式举行，正是蓬江区把蓝图变为施工图，争
分夺秒抓落实的务实之举。

在签约项目中，第一产业集团江门中央大厨房项
目，总投资约40亿元。按照规划，这里将在3年内打
造成为省级示范食品加工产业综合园区、中央大厨房

配送示范基地和生鲜电商冷链存储和结算配送多业
融合的示范园区。

除了第一产业集团江门中央大厨房项目，还有美
心集团（江门）预制菜项目，重点生产研发高端预制菜
产品；颢腾正大预制菜产业基地项目，提供预制菜运
营、冷链设施、金融服务；大湾（国际）食品预制菜及交
易中心项目，填补粤西地区大型冷链配套的缺口；乐米
电器预制菜智能家电生产基地项目、酷福预制菜智能
家电智造项目，研发生产预制菜智能家用电器……

同时，蓬江区还与广东省农业科学院，与中国北
方地区最大的国际农产品贸易产业综合运营商——
首衡集团，与专业化的农业保险公司——阳光农业相
互保险公司江门中心支公司，与东西部区域平衡发展
结对单位——恩平市农业农村局等分别签订战略合
作协议，为预制菜产业园发展提供产学研合作、销售、
金融保险等服务。
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蓬江预制菜“一桌三味”

在高质量发展时代背景下，人们对美食的追求越
来越高。预制菜好不好吃？关键还要看味道。在蓬江
区，预制菜“一桌三味”，包括美味、乡味和侨味。

美味：全产业链聚合发展让预制菜更美味

这些年，天晨村食品总经理吴志明坚持在食品的鲜
度和口味上下功夫，推出高质量的盆菜产品。“葛根、肉片
要选什么部位，我们都有严格要求，而且坚持不加任何添
加剂，最大程度保留食物本身的鲜味。”吴志明说。

在蓬江区，像天晨村食品这样的美食企业有不少。
为了追求更高品质的美食，他们用更高标准做好一道道
预制菜，这也是蓬江区坚持高规格打造推进预制菜产业
的生动写照。

一道高品质的美味佳肴，要同时具备丰富的用料、适
宜的火候、正确的烹饪方法等多个方面。对于预制菜产
业园的建设，蓬江区坚持用高规格、高标准的态度，以此
烹饪一道道美味菜品。

留足产业发展空间——蓬江区预制菜产业园创建
范围包括棠下镇、杜阮镇、白沙街道，总规划面积
233.72平方公里，包括生产、流通、交易销售以及管理
机构等板块。

规划全面，园区载体分类细致——按照“一园双核三
区”总体发展格局，以棠下镇、杜阮镇为发展“双核心”，重点
建设蓬江区加工流通及预制菜产业园（棠下五洞）项目区、
蓬江区健康食品产业园、大湾（国际）食品加工及交易中心，
涵盖冷库、配送、质检、交易及多个线上、线下交易平台，着
力实现全产业链聚合发展，让侨都预制菜更美味。

高规格建设的园区也更好地让企业实现抱团发展，
形成发展合力。据了解，此次园区建设，政府牵头联合
省预制菜产业联合研究院、保险公司、供销合作单位等
为产业系列研发、生产、销售提供全方位保驾护航。

“我们正在谋划建设的新厂房达2万平方米，并引
入多款新型设备，希望通过与银行等金融企业建立联
系，减轻资金负担。同时，政府搭桥后，我们希望加强
与研究院的合作，进一步突破技术瓶颈，在保证食品安
全的前提下，提升口感追求。”江门市江帆水产品制品
厂有限公司总经理李仲斌对未来的发展充满期待。

乡味：引领农户对接市场实现增收

一头连着产地，一头连着市场；一头连着生产，一头
连着消费；一头连着农民增收，一头连着市场供给。小小
的预制菜，成为助力乡村振兴和实现农业农村现代化的
新引擎，对农业、农村、农民都产生了积极影响。

“我们平均每天需要活鸡2万只，这些鸡都是从恩平、
开平、台山等五邑地区的农户手里购买的。”江门市蓬江
区远洋冷冻厂有限公司总经理梁傍远介绍，目前，该公司
项目一期以销售、加工预制菜原料为主，项目二期也即将
完成建设，公司将对原料的需求会更大，能进一步助推农
民增产增收。

以产业振兴引领乡村振兴，预制菜产业是重要抓手
之一。近年来，在预制菜产业发展的大背景下，农产品的
附加值不断提升，预制菜产业在为消费者提供方便的同
时，也为农户建立了生产经营的新理念，增加了各地企业
对农产品的需求量，引领小农户逐步与大市场对接，进一
步提高农民收入水平。

今年5月，为贯彻落实市委“六大工程”，进一步推动
蓬江—恩平两地区域协调发展，蓬江区、恩平市两地开
辟“恩平田间地头+蓬江市场”模式，从根本上解决了恩
平新鲜农产品卖不出好价格、蓬江新鲜农产品不够卖的
问题。

为建立长效合作机制，蓬江区农业农村和水利局和
恩平市农业农村局在当天签订进一步深化农产品供销合
作协议，明确要从农产品生产、销售、加工等方面加深双
方合作，构建长期稳定的供销桥梁，巩固拓展脱贫攻坚成
果，推动乡村全面振兴。

侨味：开辟侨乡预制菜“新航路”

在绵延的岁月里，无数江门人从这里走出去，将中
华文化传到世界各地，也将异国文化带了回来。在

“侨”的纽带下，中西方文化在侨都江门交汇融合，形成
浓厚的侨乡美食文化。如今，这些特色文化通过传统
工艺与食材深加工技术的融合，成为一道道侨都名菜，
为远在海外的华侨华人送去侨乡味道。

在预制菜产业良好发展的态势下，近年来，不少蓬
江餐饮企业紧紧抓住“侨”味核心要素，不断细化预制
菜市场发展，研发打造排骨凉瓜汤、咖喱牛腩、陈皮水
鸭汤等特色菜品。

在2022年“乐购侨都 美食蓬江”系列大型促消费
活动中，江门市邑家人餐饮管理服务有限公司负责人
将杜阮凉瓜、五洞牛肉、新会陈皮等五邑特色食材结合
起来，推出了一系列具有侨乡特色的预制菜，备受市民
青睐。

在国内备受欢迎，侨都味道在海外也享有盛名。近
年来，江门得宝、远宏、越好、恒益等多家企业加快谋划

“出海”步伐，将生产的酸菜鱼、豉油鸡、烤鳗、烧鹅等预制
菜产品送往海内外市场，产值已超10亿元。

在产业园创建过程中，蓬江还借助市委实施“港澳融
合”“侨都赋能”等工程的契机，进一步布局预制菜产业的
海外市场，扩大对外出口离地，在预制菜产业园这一平台
上积极引进资金、技术、人才等资源，加快对标对接国际
预制菜质量安全标准，挖掘、提炼风味文化，让具有蓬江
特色的“侨都预制菜”走向世界，开辟侨乡预制菜“新航
路”，打造全球华侨预制菜发展高地。

江门市蓬江区省级预制菜产业园
一图读懂

以棠下镇、杜阮镇、白沙街道为主要创建范围，总规划面积233.72平方公里，其他镇（街）为辐射带
动区域，总体形成“一园双核三区”发展格局。

“一园”——指江门市蓬江区省级预制菜产业园，是全市首家省级预制菜产业园。

“双核”——指棠下镇、杜阮镇，集中了预制菜产业园的重点加工流通企业及预制菜大型综合发展
项目，是蓬江区预制菜产业园发展的“双核心”。

“三区”——蓬江区加工流通及预制菜产业园（棠下五洞）项目区、蓬江区健康食品产业园、大湾（国
际）食品加工及交易中心。

创建范围

目标任务
三大定位 中国侨都预制菜集散地、大湾区农产品批发交易中心、江门市侨乡美食文旅目的地。

“六大功能区”侨都预制菜加工区、农产品冷链仓储区、综合服务与文旅区、农产品批发交易区、智能烹饪设备制造基地、产业融合发展区。

“九大中心”预制菜研发、文化、金融服务、美食体验、设备展销、培训孵化、运营、智慧供应链服务、直播展销。

政府要素保障

产业规划方面 邀请省农科院编制了预制菜产业规划，形成了冷链仓储、精深加工、服务文旅、批发结算、装备制造、产业融合等功能板块。

交通组织方面 做好前期交通压力测试和发展预判，专门编制江门市蓬江区省级预制菜产业园交通分析。

项目招商方面 现有颢腾正大预制菜产业基地、嘉民美食、第一产业集团江门中央大厨房等预制菜加工型项目6个，总投资超80亿元，涵盖
预制菜生产、园区建设、物流仓储、产业链配套项目等方面。

政策扶持方面 成功申请政策性开发性金融工具（基金），获批基金支持7180万元，正在加快园区道路、污水处理、农产品交易中心、停车位、
充电桩等基础设施建设。

业态升级方面 组织大湾食品、珍侨电商、胡润科技等相关企业，开展预制菜加工、研发、仓储等全产业链升级改造。

蓬江区预制菜“黄金八条”
建立一个产业协会 发动预制菜全产业链相关经营主体、金融机构、技术机构、高等院校、科研院所、

研发平台等，组建预制菜产业协会。

培育一批产业园区 按照“一园双核三区”布局，加快江门市蓬江区省级预制菜产业园建设。以棠
下镇、杜阮镇为核心，辐射带动其他镇（街）。

构建一套标准体系 开展侨都预制菜标准化体系建设，健全预制菜生产全程溯源体系，鼓励权威
认证机构开展自愿性认证。

建设一个研发转化平台
深化院地合作、院企合作，建立侨都预制菜原料和菜谱数据库，研发预制菜原料

半成品加工与贮存技术，依托侨都丰富的特色农产品和博大精深的制作技艺，开发多
种耐保鲜、便运输、易食用的预制菜品种。

培育一批经营主体
进一步壮大产业集群，培育一批涵盖生产、冷链、仓储、流通、营销、进出口以及装

备生产等环节的侨都预制菜示范企业，积极培育产业人才，将侨都预制菜产业人才培
养纳入“粤菜师傅”工程，通过预制菜产业园区建设，带动冷链物流等基础设施建设。

完善一个营销体系 加强品牌培育，将侨都预制菜品牌建设纳入“粤字号”农业知名品牌创建行动。加大“12221”农产品市场体系建设，依托名特优新线上
平台、“五邑红”商城等江门本地电商资源，开展线上线下营销活动。

落实一批扶持政策 在固定资产投入、租金、经营、高管及骨干人才、企业上市、股权交易、项目引荐等方面给予奖励扶持。落实留抵退税、减税降费、缓缴等
税收政策。支持侨都预制菜产业总部经济发展，对新引进注册在逢江区投资1亿元以上的预制菜产业项目，制定“一企一策”予以扶持。

建设一批文旅平台 传承弘扬侨乡美食餐饮文化，深挖预制菜产业涉及的非物质文化遗产、传统手工技艺。

重点项目一览
第一产业集团江门中央大厨房项目

项目总投资5.6亿美元，折合约40亿元人民币。规划建设大湾区智能化中央
厨房、大湾区农副产品交易中心、大湾区预制菜生产基地、大湾区生鲜冷链和电商结算配送
中心、侨都预制菜研发和检测中心，3年内打造成为省级示范食品加工产业综合园区、中央
大厨房配送示范基地和生鲜电商冷链存储与结算配送多业融合的示范园区。

其中，项目一期总投资约1.6 亿美元，折合约12 亿元人民币，用地约10 公顷，容积率
3.0，高标准建设预制菜生产基地，主要生产海底捞、西贝莜面村、麦当劳等知名连锁餐饮企
业预制菜，同时建设生鲜分拣中心，生产肉类、海鲜、水果、汤料包等家庭餐桌预制菜。项目
达产后，年产值约18亿元。

颢腾正大预制菜产业基地项目
项目总投资约1.6亿美元，折合约12亿元人民币，用地10公顷，容积率3.5。项

目引入泰国正大集团预制菜业务，建设预制菜运营及冷链设施，项目服务华南及东南亚市
场。主要功能包括：预制菜及生鲜食品运营中心、智能化冷链及分拨中心、区域采购及结
算中心，以及集电子商务交易、食品安全溯源、供应链金融服务于一体的供应链金融服务
中心。

项目设立江门特色农副产品采购基地，利用RCEP落地生效所带来的庞大“贸易创
造”效应和正大全球网络带动江门特色农产品在国内以及东南亚市场的生产销售。项目
建设完成达产后年产值约25亿元。

美心集团（江门）预制菜项目
项目总投资8.8亿元，分三期建设，一、二期投资7.8亿元，已建成投产，三期主

要建设烘培西饼工厂、鲜食中央工厂、研发中心、食安中心、采购中心以及员工生活区等六
大功能板块，主要生产面包、蛋糕、冷冻面团、冷冻蛋糕等烘焙类预制菜，以及高端盆菜、点
心，中式、日式、西式快餐等高端预制菜产品，打造中国华南地区最卓越的食品制造企业。
项目达产后，年产值约10亿元。

大湾（国际）食品预制菜及交易中心项目
项目总投资10亿元，由广东珠西仓储电商有限公司投资建设。其中项

目一期占地约3.33公顷，建设5万吨容量冷库群、物流仓库、加工中心、食品交易中
心，已于今年8月投产。项目二期计划建设预制菜研发中心、进口保税仓、出口监
管仓，配套电商大楼、配送中心、食品检验中心等设施设备，打造辐射江门地区及
其周边粤西城市的智慧型冷冻食品预制菜产业园区与跨境电商园区，填补粤西地
区大型冷链配套的缺口。项目达产后，年产值约12亿元。

乐米电器预制菜智能家电生产基地项目
项目总投资10亿元，建设总部大楼及研发中心、生产车间、仓库等，主

要生产智能电饭煲、智能压力煲、多功能智能料理机等预制菜智能家电产品。项
目达产后，年产值约12亿元。

酷福预制菜智能家电智造项目
项目总投资5亿元，由佛山市顺德区酷福电器有限公司投资，建设预制

菜智能家用电器生产基地，用于研发和制造空气烤箱、蒸汽烤箱、空气炸锅、智能
饭煲等预制菜智能家用电器。项目建成后，年产值约7亿元。

大昌超市推出“侨都预制菜”线下销售专区。

预制菜预制菜““江湖江湖””快快
速崛起速崛起，，蓬江区众多蓬江区众多
企业看准机遇纷纷下企业看准机遇纷纷下
场场。。图为美心食品的图为美心食品的
职员在制作点心系列职员在制作点心系列
的预制菜的预制菜。。

刘淑君刘淑君 摄摄

↓↓蓬江区预蓬江区预
制菜企业生产的制菜企业生产的
陈皮莲藕排骨陈皮莲藕排骨
汤汤。。

蓬江区预制菜企业生产的蓬江区预制菜企业生产的
生蚝小吃生蚝小吃。。

→→蓬江区预制蓬江区预制
菜企业生产的佛跳菜企业生产的佛跳
墙色香味俱全墙色香味俱全。。

江门市蓬江区省级预制菜产业园内拥有家食品生产及配套企业江门市蓬江区省级预制菜产业园内拥有家食品生产及配套企业4646家家，，代表企业有美心食品代表企业有美心食品、、天地天地
壹号壹号、、康师傅等康师傅等。。 刘淑君刘淑君 摄摄
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