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练好“内功”
学校各项成绩稳步提升

开展校本课程
将白沙文化融入办学各方面

当好龙头
带领成员校快速提升办学质量

结对共建
为区域教育均衡发展贡献力量

“往古来今几圣贤，都从心上契心传。”坚定
自信的诵读声，响彻校园，收获阵阵掌声……前
不久，陈白沙教育集团通过线上线下结合的方式
举办主题为“诗礼传家，忠孝勤勉，励志笃行”的

“白沙讲坛”文化传承活动，参与活动的除了陈白
沙中学、陈白沙小学、北郊中心小学的师生外，还
包括广西天等县思源实验学校和恩平市横陂中
学的数百名师生。

陈白沙教育集团成立以来，积极为推动粤桂
和江门东西部区域教育均衡发展贡献力量。从
2019年开始，陈白沙教育集团一直对口帮扶广西
天等思源实验学校和恩平市横陂中学，今年年

初，更和横陂中学结为对子。
横陂中学创办于1956年，是一所农村学校，

生源以外来工子弟为主，学校教学设备更新换代
慢，教师教育观念滞后等问题一直以来客观存
在。

针对学校实际情况，陈白沙教育集团为横陂
中学制定了详细的结对共建计划：第1年—起始
策划，走技术路子，以术载道；第2年—横陂样本，
植入阶段，有补白有改良，构建思维课堂。第3年
—扩容策划，基地赋能与共建深度学习联盟，共
享共创。

“集团希望通过开展中考备考交流、送教下

乡、教师培训以及学生之间的篮球赛、科普活动、
文化交流等活动，拓宽横陂中学教师队伍的视
野，也为学生搭建更优质的成长平台。”吴俭开介
绍，集团目标是帮助横陂中学实现中考成绩每年
在全市提升2个名次，3年进入全市中上游水平，
并成为具备粤派教育特质、有现代教育气息的农
村学校。

新成员，新气象。今年5月，横陂中学正式成
为陈白沙教育集团成员校，被纳入集团“基地赋
能123”模式管理范围。截至目前，横陂中学参加
了集团的教学教研、特色文化等各类活动5次，踏
上了“励志教育”新征程。

“基地赋能123”模式囊括：一创意——在原
来的行政班子及科级组长管理基础上，在校内增
设学术机构“陈白沙教育集团课程建设与教师研
训中心”，和其他集团成员校共享专家指导资
源。二孵化——以白沙文化研究室为核心载体，
培育破冰者；以课程建设与教师研训中心为载体
帮扶科组长；以吴俭开名校长工作室为平台凝聚
同路人。三赋能——标准赋能：标准改变，行为
就会改变；课程赋能：课程改变，学生就会改变；
课堂赋能：课堂改变，学校就会改变。

只要方向正确，不怕山高路远。展望未
来，吴俭开表示，陈白沙教育集团将全面贯彻

落实党的二十大精神，结合白沙文化特色，在
集团内部打造别具一格的大思政课程体系。
继续探索“一评三立”模式下的白沙模式，以
科学评价促高质量发展。在文化传承、管理机
制、教师队伍、学生培养、品牌铸就等方面继
续深入推进，激发各成员校的内生动力，共探
均衡优质的内涵发展路径，努力办成江门市民
家门口的好学校，为区域教育高质量发展作出
应有贡献。

江门市陈白沙中学发挥“省级优质”优势

带领教育集团成员校“加速跑”
陈白沙教育集团成功入选“省级优质基础教育集团培育对象”，有了“省

级”认证，是蓬江区四个入选的教育集团之一，入选名单12月13日公示结束。
“这是我校站在40周年校庆重要节点上，所收到最珍贵的‘礼物’，也是我校迈
向特色品牌学校的关键一步。”江门市陈白沙中学校长吴俭开如是说。

四十而不惑，不畏当下，不惧未来。从昔日的薄弱学校，蝶变为拥有别具
一格的文化特色，办学质量和成绩有口皆碑的优质学校需要多长时间？陈白
沙中学用了6年。2013年，江门市环市中学更名为江门市陈白沙中学，学校
传承白沙文化，改革创新的发展新篇章正式启航。

一步一脚印，一行一进步。2016年，陈白沙中学仅有8名学生考进江门
一中，2017年、2018年、2019年该校考进江门一中人数呈逐年递增趋势，
2019年有35名学生考进江门一中，优秀毕业生人数比例跃居全区第五。在

2019年先后荣获“蓬江区教育先进集体”“蓬江区先进基层党组织”等荣誉称
号以及“江门市协同教育进步奖”，办学水平踏上新台阶。

白沙特色，示范引领。2018年，蓬江区第一批教育集团成立，陈白沙教育
集团在列，作为集团的龙头学校，陈白沙中学以白沙文化特色建设促进学校实
现跨越式发展，同时发挥示范引领作用，带动集团其余3所成员学校（陈白沙
小学、北郊中心小学、恩平市横陂中学）快速提升办学质量，让更多本土学生在
“家门口”就能上好学校、读好书。

纵向“集团树标杆”，横向“集团扩优质”。经过4年的努力，目前，陈白沙
教育集团拥有省市区级名师38人，省、市、区级名师工作室4个。四所学校各
有特色，但均以白沙文化为底色，以“自信、自得、力行”的粤派教育思想为育人
理念，致力培养“德智体美劳”全面发展的白沙君子。

火车跑得快全靠车头带。要想承担
好作为陈白沙教育集团龙头学校的责
任，陈白沙中学自身必须具备过硬的办
学水平，练好“内功”成了该校近年在
发展进程中的关键词。

“一评三立”模式是蓬江区教育
局为推动学校综合管理和评价改
革，所推出的创新教学管理模式，
该模式推出以来，带动了全区的教
育教学改革。陈白沙中学紧抓契
机，树立“以学生为中心”的理念，
成立“课程建设与教师研训中心”，
制定“笔韵·博雅”四级梯队教师培

养规划以及“鸢飞鱼跃”学生发展蓝
图，全力推进“一评三立”落地见实效。

教育大计，教师为本。陈白沙中学
依托“课程建设与教师

研训中心”，在教师
职业道德修养、班
主任管理等方
面组织开展形
式多样的研
训活动，探

索出具有白沙文化特色的教、研、训一体化机制，
在新机制的培养下，师资队伍的教学和管理水平
踏上新台阶。当前，学校培养了省、市、区级名师
15人，30多位教师的课题获省、市、区级立项。

白沙文化，助力提质。陈白沙中学作为粤派
教育实验基地、广东省基础教育初中校本教研基
地学校、蓬江区“教学评”一体化实验基地，充分
发挥资源优势，以江门市深化中小学课堂教学改
革行动计划第一批项目“陈白沙文化背景下‘深
度学习·思维课堂’”的研究为抓手，优化“五步教
学法”，积极探索“双减”背景下的“教学评一体
化”高效课堂。

什么是“教学评一体化”高效课堂？在该校
一节数学课的任务驱动环节中，该校张丽瑶老师
设置了三道关于新知识的选择题，让同学们完成
后给自己评分（自评），教师以此了解学生对新知
识的预习程度，并调整教学方法。接着，进入自
学质疑—合作探究环节，设置小组评价表（由小
组长或小师傅负责评分）。最后在课堂检测后设
置综合评价表（由老师进行评价反馈）。“张老师
的数学课堂通过课前、课中和课后多元评价、反
馈，及时了解学生的掌握情况，以终为始，以学定
教，实现‘教学评一体化’高效课堂。”蓬江区“教

学评”一体化实验课题主持人、蓬江区教师发展
中心主任苏振旋说。

陈白沙中学还抓住备课质量、思维课堂、有
效作业、学习评价四个关键点，探索出“教学评一
体化”课堂评价标准，真正把课堂还给学生，成效
明显。2021年和2022年连续两年，该校获“江门
市初中教育质量先进学校二等奖”“教学质量发
展增量一等奖”。

白沙君子，全面发展。该校还构建了“鸢飞
鱼跃”课程体系：公民道德课程、人文素养课程、
科学素养课程、多元艺体课程、社团及实践课程，
培养学生“人文与社会”“思维与创新”“艺术与审
美”“运动与健康”“语言与交往”等核心素养。

美术线描画、音乐口风琴……平日走进陈白
沙中学的各类素质课堂现场，不会看到老师们的
滔滔不绝，也不会看到学生们的正襟危坐。课堂
上，学生是主角，他们充分张扬个性，在与同学们
的交流合作中学会自主创新。人人能画，人人能
吹，人人能跳的“生命画卷”正在形成。2021年，
全校师生有420人次参加区级以上才艺大赛获
奖项。今年8月，陈白沙中学无人机代表队参加
第六届全国青少年无人机大赛，获全国赛团体一
等奖，成为2022年江门市唯一获此殊荣的中学。

“

“士不
居官终爱
国，孙当从
祖是名田。”
伴着铿锵有
力的诵读声
传出，映入
眼帘的是一
群身穿汉服、
腰板挺直、举
止斯文、深情
吟诵的“白沙君

子”。
此 景 出 现 在

陈白沙中学的白沙
诗 教 课《诗 心 琴 韵

家国情》课堂上，本节课以
“家国情”为核心，以诵读白沙

诗篇、讲述白沙故事、书写白沙诗句为载体，诗
书礼乐并举，特色鲜明。本节诗教课的教学现

场还经过了用心布置，从里到外都充满着白
沙文化气息。

本节诗教课以学习陈白沙先生诗

篇《命孙田》《次韵张廷实读伊洛渊源录》等为主
体，学教评一体化，引导学生在诵读、评述、书写
活动中，发现白沙诗篇之美，感悟陈白沙先生“士
不居官终爱国”的爱国情、“慈孝相感激，天机谢
人力”的慈孝心。

陈白沙是我国明代著名的哲学家、教育家、
书法家、诗人、琴学家，是岭南唯一入祀孔庙的大
儒。当前，白沙文化已融入陈白沙中学教学、德
育、学生评价等各个方面，真正成为学校的育人
底色。

“我校通过定期开展《传承白沙文化，弘扬白
沙精神，厚植家国情怀》‘白沙讲坛’教育活动、白
沙特色国学校本课程等，将白沙文化贯穿教育和
德育全过程，探索出以‘诗书礼乐’为主线的特色
德育。”陈白沙中学副校长梁品江介绍，该校全体
学生平日都会参与到诗词诵读、书法和文学创作
当中，进一步落实立德树人根本任务，成功推动
该校成为“中华诗教示范学校”。陈白沙中学自
主申报的“白沙古琴艺术”项目还成功入选“蓬江
区第八批区级非物质文化遗产代表性项目名
录”。

“老师好！”“您好！”见到老师和同学，一个个
标准的队礼，一声声尊敬的问候，已成为陈白沙

中学师生见面相互问候的日常，如今走进该校校
园，清新儒雅的文明之风扑面而来。在校道上漫
步，随处可见白沙文化经典语录、体现白沙文化
设计风格的硬件设施，让学生每天都能沉浸在浓
厚的白沙文化氛围中。

传承白沙先生教育理念，完善师生评价体
系。陈白沙中学高度重视师生发展评价，抛弃了
过去“以成绩论英雄”的传统评价方式，采用“以
学评教，以学促教”为核心的过程性评优方案，如
每年的“五美白沙君子”“最美教师”“叶荣钜卢碧
莲奖教奖学”等不同维度的评优方案，全面激发
师生的积极性和主动性。

“在‘双减’的大背景下，我校坚持综合性评
价、过程性评价、增值性评价以及发展性评价思
想，形成了立足核心素养，贴近生活实际，注重品
德发展、学业水平、身心健康、艺术素养、劳动实
践、创新思维的多元评价体系，以及‘优秀助教’

‘优秀小组’‘优秀组长’三级奖励机制。为每位
学生设计了成长记录袋，以‘班级优化大师’为抓
手，跟踪学生的成长过程，让每位学生都有机会
感受成功和被尊重的喜悦。”陈白沙中学副校长
马本林介绍。

一个人可以走得很快，但一群人才
能走得更远。陈白沙教育集团自2018

年成立起，就承担着一个重要使命——团
结一致，传承白沙文化，助推蓬江教育高质量

发展。“擦亮白沙文化特色品牌，凸显粤派教育品
质，是集团不懈的追求。”作为陈白沙教育集团总
校长，吴俭开如是说。

“以本土优秀传统文化渗透为切入点，围绕文
化传承、管理机制、队伍建设、学生培养和品牌铸
造进行实践探索。”谈及陈白沙教育集团发展的探
索方向，吴俭开从五个方面进行了概括。

文化传承，激扬生命。陈白沙教育集团是粤
派教育实验基地，集团内的各所学校，都有属于自
己的教学特色，如陈白沙中学的“自得教育”，陈白
沙小学的“自主教育”，北郊中心小学的“和美教
育”，但均以白沙文化为育人底色；积极弘扬白沙

先生“鸢飞鱼跃”“学贵自得”等教育思想，营造“天
高任鸟飞，海阔凭鱼跃”的育人环境。

共商共研，有效管理。管理机制方面，陈白沙
教育集团以“白沙文化研究室”“陈白沙教育集团
课程建设与教师研训中心”等学术机构作为平台，
定期开展党员学习、白沙论坛、家校共育研讨以及
各种特色活动，共同谋划集团发展。

队伍共建，专业研训。集团制定了教师研训
三年发展规划。搭建“白茅”—“茅心”—“茅
龙”—“茅君”教师培养四级梯队，致力在集团内部
打造“博学雅正”的教师队伍。

课程共建，共育君子。学生培养方面，在集团
的统一部署和指引下，集团各学校高度重视学生
全面发展，均以白沙文化为底色，打造多元课程。
如陈白沙中学的“鸢飞鱼跃课程”，陈白沙小学的

“自主课程”，北郊中心小学的“六美课程”等，每所

学校都积极传承集团提出的“重教化，广育才”诗
教文化，设置了充分体现白沙文化的“诗教”课程
体系。2021年，蓬江区成功创建中华诗词之乡，
陈白沙中学和北郊中心小学均成为中华诗教示范
学校，进一步凸显了集团的办学特色。

品牌铸造，粤派品质。近两年，陈白沙中学获
“广东省人文社科普及基地”“江门市初中阶段协
同教育质量先进学校二等奖”等。吴俭开成长为
江门市名校长工作室主持人；陈白沙小学校长黄
佩华和北郊中心小学校长梁又晖成长为广东省新
一轮“中小学名教师工作室主持人”。

2020年，陈白沙教育集团被评为“江门市协
同教育质量教研联盟先进集体”。2021年，集团
承办蓬江教育论坛，并成功举办集团第一次开放
日活动。2022年，陈白沙教育集团入选“省级优
质基础教育集团培育对象”。
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文/图 吕中言 白沙宣

↗全国无人
机大赛斩获团体
一等奖。

➝白沙文化，
育白沙君子。

送教下乡，
携手共进。


