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□江门日报记者 张华炽

今年是来自阳江的环卫工作者梁
恩华首次在江门春节值班。“主要负责
堤东一带的垃圾清运工作。”除夕清晨6
点，梁恩华准时来到京环公司的垃圾清
运车停车场，打卡、取车、与晨光同行，
来到堤东湾垃圾转运站，准备一天的清
运工作。“一辆车一天要清运5吨左右的
生活垃圾，今天的任务比较艰巨，可能
超过30吨。”梁恩华说，当天是一些花
市的最后一天，不但要做好居民生活垃
圾清运，还要做好花市清洗和垃圾清运
等收尾工作，任务不小。不过，“大家好
才是真的好”。

梁恩华是江门京环环境服务有限公

司堤东中心副主任，主要负责区域内生
活垃圾清运和人工保洁工作。春节期间
城区生活垃圾产生量比平时多了不少，
为了避免社区垃圾积存，达到日产日清，
生活垃圾清运频次提高了不少，梁恩华
的工作量也比平时多了不少。

1月21日5时许，除夕清晨，他穿上
厚厚的棉衣和大棉鞋，简单地和家人道
了别，就像往常一样赶到车队取车，然
后开始了一天的垃圾清运工作。

2019年，蓬江区进行环卫一体化改
革，江门京环环境服务有限公司负责蓬
江区的环卫工作，梁恩华也因此来到江
门。“我妻子和我一起来江门，在同一公
司，岗位不一样。”梁恩华说。

对梁恩华来说，昨天是一个不一样的

大年三十。“预计得工作到深夜，已经和家
里报备了。”梁恩华打趣地说。这就意味
着不但不能回阳江老家陪伴老人，和妻子
的年夜饭也只能通过手机屏幕共享一份
温馨。“有说有笑的，还行。”梁恩华评价年
夜饭说。当然，放假后，他会好好“补偿”
家人。“大概一个月后，我就有假期了。”梁
恩华悄悄地在手机日历里标注了日期。

梁恩华所在的堤东中心需要负责
潮江路一带的环卫工作。节前，潮江路
一带设立了花市，深受附近居民欢迎，
纷纷前来选购。“花市今天就结束了，这
里的工作量可不小。”昨日，梁恩华在接
受记者采访时表示。虽然花木摊档老
板对自身区域做了基本清洁，但枯枝、
垃圾桶内的花木垃圾、落花等也不少。

“需要人工清扫、水枪冲洗。”梁恩华说，
工作大概从晚上7点开始，估计到深夜
结束，“运气好的话，可以回去陪妻子倒
数迎接农历新年”。

这时，一辆垃圾清运车上的环卫工
人找到梁恩华，向他反映某街道太过狭
窄，清运车容易堵车的问题。梁恩华与
他讨论了路线与时间点等问题，最后得
到一个初步解决方案。“他熟悉这里，门
儿清。”这名环卫工人对记者说。

梁恩华表示，江门的侨乡元素深深
吸引了他，来到这里工作、生活后，江门
的包容开放也让他动容。“江门的确是
一座来者依恋、居者自豪的城市。新的
一年，我希望江门越来越好，也希望自
己越来越好。”梁恩华说。

环卫工作者梁恩华的除夕坚守

“大家好才是真的好”

□江门日报记者 黎禹君

岁序更迭，华章新启。回首过去的
一年，江门市“百名博（硕）士引育工程”
引进对象姚舜直言“收获满满”，“去年工
作成绩不错，要好好总结经验做法，查缺
补漏，调整完善，更好地迎接新一年的挑
战”。作为来自河南信阳的“90后”青年，
姚舜在生活上更是好事将近：“我回老家
准备和女朋友订婚。在我的影响下，她
也对江门心生好感，会来这里工作。”

这样的获得感、幸福感，源自姚舜
在江门工作生活两年多的真切经历。

时间拨回2020年7月，从合肥

工业大学毕业，取得硕士学位的姚舜通
过江门市“百名博（硕）士引育工程”来
到江门工作。“市人才工作局对我们非
常重视，细致周到地带领我们参观江门
各地，热情洋溢地向我们展示侨都厚重
的文化底蕴与蓬勃发展的活力。这座
城市的包容与热情，在我心中留下了很
好的印象。”他回忆道。

2020年10月，刚在江门工作生活
3个月的姚舜坚信滨江新区是城市的发
展方向，因此毫不犹豫选择在此置业安
家。如今，他的房子已经交付并正在装
修。姚舜说，滨江新区的生活配套设施
越来越完善，再加上江门气候温暖宜
人，可以放心接父母来这边养老。

考核期满后，姚舜于2021年12月
任职蓬江区众祺投资有限公司董事长，
并于2022年3月在蓬江区委组织部跟
班学习至今。两年半的时间，得益于身

边领导同事的热心帮助，姚舜对这座城
市越来越了解，他也从青涩学子慢慢成
长。

“组织上结合我的专业特长，给了
我充分学习锻炼的机会。从初来前往
产业平台磨练本领到如今在机关平台
学习，我前进的每一步都收获满满。”姚
舜不断成长，在工作中获得了大家的认
可，也为组织交出了满意的答卷。

展望新的一年，姚舜表示将继续把
工作做深做实，为打造江门特色新业态
新就业群体党建品牌贡献力量。“去年
我们在新业态新就业群体党建工作上
取得了好成绩，今年计划扩大党组织覆
盖，把更多的新就业群体凝聚在党旗
下；继续丰富特色化服务项目，优化整
合公益资源，让新就业群体能更好地融
入基层治理体系，工作公益两不误，共
享基层治理成果。”

江门作为全部20个广东省战略性
产业集群布局城市，加之扎实推进“工
业振兴”“园区再造”工程，大型产业集
聚区加快建设。姚舜期待，新的一年各
项战略性产业能快速落地，为江门城市
引人气、商业聚活力、发展添动力。结
合个人工作，他将努力在产业链党建上
贡献力量，力争以高质量党建促进产业
高质量发展，助力构建“党建强，产业
兴”的良好格局。

姚舜的新年愿望，一头牵着故乡信
阳，一头连着“第二故乡”江门。“江门站
作为珠西综合交通枢纽，现在已经有直
达家乡的高铁，但是班次较少，选择余
地不多。”他憧憬道，“作为文旅资源丰
富的中国侨都，我希望江门能架设多条
高铁线路，畅通来往渠道，方便我家乡
的亲友来此旅游参观，也期待侨都文旅
在全国打响品牌。”

江门市“百名博（硕）士引育工程”引进对象姚舜：

为打造特色新业态新就业群体党建品牌贡献力量

江门日报讯（文/图 记者/任
晓盈）昨日是除夕，在大多数人选
择逛花市、买年货的时候，也有不
少市民选择来到图书馆、书吧、咖
啡厅，在静谧的环境中阅读一本好
书，在热闹喜庆的日子里独自寻找
内心一处宁静。有市民表示，随着
公共文化服务不断优化升级，阅读
也变得更加容易、更加惬意，“过一
个书香除夕也不错”。

昨日，记者来到景堂图书馆的
霍宗杰阅览室（24小时自助馆）看
到，阅览室内基本满座，市民均自觉
保持安静，沉醉于书海或作业卷中。

罗同学昨日9时左右便来到阅
览室，一直专注于做数学作业，“放
寒假以来，我一有空就来这里做作
业，因为这边阅读氛围好，大家都

沉浸在阅读的世界中，互不干扰，
我也能高效地完成各科作业。”

陈女士也与朋友来到阅览室
看书，她表示：“虽然今天景堂图书
馆未开放，但阅览室的环境氛围也
不错，我对近代文学比较感兴趣，
所以选了几本相关书籍阅读。”

阅读氛围浓厚的可不止图书
馆，新会部分咖啡馆也具有小型书
吧功能。记者来到周末图书馆·六
月咖啡馆发现，尽管店铺当天暂停
营业，不提供饮食服务，但仍允许消
费者进入店内自助阅读书籍。店内
环境清幽，布置舒适，十分受喜欢。

“我是经朋友介绍找到这家店的，平
时喜欢选择在靠玻璃窗的桌子静静
看书，听着店里的音乐，配着咖啡，
特别惬意。”市民王小姐说。

昨日早上，
启明里旁的小
广场上，书法家
免费为市民书
写春联，传统文
化在墨香中延
续。郭永乐 摄

来自广州的方先生一家，
自驾到江门来过年度假。他
高兴地说，到江门来过春节就
真是选对了，江门的春色很
浓，侨乡文化很有特色，走进
启明里就感到眼花缭乱，让人
忍不住用手机拍个不停。

周华东 摄

江门日报讯（记者/张华炽）“之前
看《江门日报》知道了侨都预制菜有‘四
菜一汤’的‘江门年夜饭’套餐，就通过
线上平台买了份298元的套餐，很受欢
迎，光顾着吃，没来得及拍照。”昨天是
除夕，市民陈锋摆出了家人期待许久的
预制菜年夜饭。不出所料，美味很快被
一扫而光。记者从江门预制菜产业联
盟了解到，自推出侨都预制菜“江门年
夜饭”套餐后，深受消费者喜欢，不但本
地人购买，还有不少来自外市甚至外省
的朋友买回家乡作为手信，深受好评。

“套餐内容很丰富，有必不可少的
鸡，还有鹅肉、牛肉等过年常见食材，操
作简单，味道不错”，陈锋说，“按照说明
书操作，我也能成为家里的‘超级厨
师’”。

不但如此，此次“江门年夜饭”套餐

内容设计也颇富巧思。“考虑到现在家
庭一般是3—4人或约10人，‘四菜一
汤’系列通过三款不同的菜品组合形成
差异，这样一来，小家庭买一个套餐，大
家庭可以买2—3个套餐，便都能满足
各自的年夜饭需求。”市农业农村局相
关负责人表示。其中，“年年有余”套餐
包括豉油鸡、蒜蓉烤鱼、粉葛扣肉、香辣
牛腱、椰子炖乌鸡汤、腊味芋头糕；“鸿
运当头”套餐包括山顶状元鸡、蜜汁叉
烧、五味鹅、白云猪肘、金汤花胶鸡、传
统年糕；“福星高照”套餐则包含卤水
鹅、和味牛腩、酱卤羊肉煲、手打墨鱼
饼、金汤海参花胶鸡、陈皮红豆沙、姜汁
年糕。三个套餐价格分别为198元、
298元、398元。

“298元套餐最为火爆。”江门预制
菜产业联盟理事长廖海涛介绍，经粗略

统计，企业单位多选购298元、398元套
餐，家庭多选购198元、298元套餐。市
民陈锋一家所吃的侨都预制菜年夜饭，
就是由江门本土企业广东益膳食品有
限公司所生产的。“我们主打的这款大
盆菜由鲍鱼、海参、花胶、瑶柱等上等食
材配料精心熬制汤底而成，分量足足有
2.8千克，市民拿到后撕开小口蒸煮15
到25分钟就可以吃，方便快捷。”该公
司经理梁金润表示，今年公司的产品非
常受欢迎，春节前的近一个月内，每天
都在加班加点生产。

预制菜取得好销量在于口味，更在
于销售渠道。市农业农村局联合各部
门不断开拓销售渠道，线上发动企业在
自有小程序、App等电商渠道统一上架

“江门年夜饭”产品，同时对接广东省
“粤有臻园”产业园网店、2023广东预制

菜双节营销平台，组织“江门农技推广
服务平台粤识货”小程序、“江门市名特
优新农产品线上平台”等官方合作平台
同步上架，使得流量叠加；线下推动“江
门年夜饭”进超市、进专区、上专柜。目
前，江门市消费帮扶馆、新供销侨润生
鲜超市（水南旗舰店）均开设了侨都预
制菜线下专柜。

“通过打造主题、媒体推广、优惠价
格等手段，起到了很好的引流效果。”市
农业局相关负责人介绍。

除了自用，还有不少人买“江门年
夜饭”套餐作为新年礼物赠送亲友，“味
道不错”“送礼佳品”“下次还买”，这些
是不少网友给出的共同评语。“许多产
品都是独立包装，消费者可以根据需求
自行选择，不用全部做完，避免剩菜，吃
得更健康。”廖海涛介绍。

“味道不错”“最佳礼品”“下次还买”

侨都预制菜“江门年夜饭”套餐受好评
“过一个书香除夕也不错”

我市向基层新时代文明实践所（站）赠送指夹式血氧仪

筑牢重点人群健康防线
江门日报讯（文/图 记者/张浩洋

通讯员/聂继业）为充分发挥基层新时
代文明实践所（站）作用，助力做好农村
地区特别是重点人群的疫情防控宣传
和服务工作，落实好中央文明办有关文
件精神和市委关于做好村（社区）疫情防
控工作的指示，保护群众生命安全和身
体健康，市委宣传部、市文明办近日开展

“守护生命之光、帮助老人防疫”——向
基层新时代文明实践所（站）赠送血氧仪
活动。1月20日，各县（市、区）的文明
实践所（站）迎来首批指夹式血氧仪。

据介绍，本次活动将为各县（市、
区）共1400多个基层新时代文明实践
所（站）各配备1台指夹式血氧仪。

农村地区是当前疫情防控的重中
之重，指夹式血氧仪能帮助基层医护人
员和群众提前预判危急重症情况。市
委宣传部有关负责人表示，春节期间人
流量大，感染新冠病毒风险高。举办此
项活动，就是为了前移防疫关口，引导
基层重点人群就近到新时代文明实践
所（站）开展健康监测，缓解基层医疗卫
生机构健康监测压力，最大程度对重症
病患早发现、早干预。

“老年人群体对缺氧反应不敏感，
甚至完全感觉不到胸闷、呼吸困难等状
况，意识到情况不对再送医，很可能已
经错过最佳治疗时机，指夹式血氧仪可
以清晰地监测到老年人的血氧饱和
度。”新会区大泽镇新时代文明实践所
工作人员梁悦娥说，测量时只要将手指
插入指套式光电传感器中，便能对患者

的脉率、血氧饱和度进行检测。方便、
实用，也好操作。

目前，各县（市、区）新时代基层文
明实践所（站）陆续收到指夹式血氧
仪。配备血氧仪的实践所（站）组织志
愿者开展仪器使用培训，将免费为辖区
群众开展血氧饱和度监测，让群众在

“家门口”就能测血氧。
恩平市大槐镇圩镇社区新时代文明

实践站站长冯建博表示，这批指夹式血氧
仪到了后立即派上了用场，解决了周边许

多重点群众就近自检自测的需求，很受群
众欢迎，也便于实践站更好地服务群众。

下一步，各县（市、区）新时代文明
实践中心（所、站）将主动联合农业农
村、卫生健康部门共同发力，发挥镇村
医护人员特别是家庭医生的骨干作用，
组织村（社区）干部、党（团）员、退役军
人、先进模范、热心群众、返乡青年等组
成志愿者队伍，以文明实践服务活动的
形式，开展好农村地区疫情防控知识宣
传，对卫生健康部门在册的65岁及以

上老年人等重点人群使用指夹式血氧
仪等设备进行巡诊监测、访视监测、就
地监测等健康监测。同时，各镇（街）、
村（社区）新时代文明实践所（站）将基
层医疗服务机构纳入“新时代文明实践
服务圈”，为农村地区群众开展健康监
测。

市委宣传部呼吁，希望社会爱心人
士积极参与到活动中来，向农村地区捐
献血氧仪、制氧机等医疗物资，筑牢重
点人群健康防线。

指夹式血氧仪有助于及时了解老人等重点人群的身体状况。

南方电网广东江门供电局

全力以赴保障春节春运可靠供电
江门日报讯（记者/张浩洋 通

讯员/叶慧雯 许粵湘）为了让广大
人民群众过一个温暖舒适祥和的
新春佳节，南方电网广东江门供
电局多措并举，制定了专项保供
电工作方案，组织开展线路设备
特巡特维，对重要交通枢纽等场
所进行用电安全检查，加强电网
设备安全运行管理，全力保障春
节春运可靠供电。

结合江门市春节用电特点，江
门供电局主动挖掘客户用电需求，
制定落实重点保电、精准走访、报
装保障、值班值守、用电宣传等八
项举措，组织806名客户经理深入
村（社区）了解归国华侨、务工人员
用电需要，全面开展人员密集场
所、重点保供场所的用电安全隐患
排查整治；同时做好“南网在线”办
理业务、查缴电费、迅速复电等服
务宣传。

“为保障电网设备的安全稳定
运行，让市民过个安心快乐年，我
们提前对配网线路设备开展全面

‘体检’，加强特巡特维，同时加强
台区监测，做好电网线路设备测

温、夜巡等工作。”南方电网广东江
门鹤山供电局沙坪配电运维中心
罗广平说。

同时，该局提前制定春节春运
保供电应急预案，加强调度员值班
值守，通过调度自动化系统实时监
视保供电线路及台区，出现异常情
况时及时处理，保障江门电网安全
稳定运行。

目前，开平梁金山服务区经过
改造升级，已成为全省占地面积最
大的高速公路服务区。早在1月
12日，江门开平供电局月山供电所
就组织人员对开阳高速梁金山服
务区开展春运、春节专项客户走访
和用电检查。“供电部门为服务区
量身定制春运保供电方案，不仅加
大了安全用电检查力度，还提供了
很多设备用电安全的宝贵意见，非
常感谢他们。”开阳高速梁金山服
务区经理黄文霖说。

据悉，春节期间，江门供电局每
天将安排约1130人在岗值班值守，
1150人的应急抢修队伍在辖区内
待命，随时做好应急准备，为侨乡人
民提供安全可靠的电力供应。

霍宗杰阅览室内基本满座，市民自觉保持安静，沉醉于书海或作业卷中。


