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京梅村是国家级非物质文化遗产

蔡李佛拳的发源地。一百多年前，京梅
村走出了武术界的传奇人物——陈享，
其“忠勇尚武”的武术文化不仅影响着
一代又一代京梅人，更是成为崖门乃至
新会区、江门市一张响亮的“国际名
片”。

据蔡李佛拳代表性传承人陈忠杰
介绍，陈享从7岁开始跟随族叔陈远护
学佛家拳，15岁时向新会的李友山学
李家拳，19岁至29岁向罗浮山隐居还
俗高僧蔡福学艺。1836年，陈享回到
家乡设洪圣馆，集蔡、李、陈等三家掌
法、腿技、拳术之长，创出刚柔相济、攻
防兼备的武术训练体系。为报答三位
师傅的培育之恩，陈享把这门拳法取名
为“蔡李佛”。蔡李佛拳素有“南拳北派
化”之称，其集百家之长，训练体系相当
庞大，拳术器械套路共193套，其中拳
术49套。蔡李佛武术文化海纳百川，
自成一派，深入民众，走向国际，流传
180余年而不衰。

以此为纪念的蔡李佛始祖馆位于
村广场正对面，青砖黛瓦，古色古香，来
到这里可以了解蔡李佛拳的前世今生，
感悟陈享公及其弟子的家国情怀。以
蔡李佛始祖馆为代表的蔡李佛文化特
色旅游资源深入人心，是海内外超
1000万蔡李佛弟子的“朝圣地”和远近
闻名的“网红打卡点”。

陈享故居则位于村中巷深处，外人
要沿着指引牌方能找到。这座建于清代
的建筑是陈享出生、少年及晚年生活的
祖屋。门口挂有“永胜堂”匾额，书于清
朝，外墙挂两块重修纪念石匾，屋内布置
练武器械，简单陈列蔡李佛历史资料。

为更好地宣传弘扬蔡李佛文化，近
年来，京梅村打造了蔡李佛文化中心，
这是传承蔡李佛拳的重要基地，也是全
球范围数以千百万蔡李佛传人、弟子、
爱好者了解蔡李佛、寻根蔡李佛、弘扬
蔡李佛精神、传播蔡李佛文化的重要平
台和载体。中心主要展示蔡李佛尚武
崇德、武以德显的文化内涵，分为六个
篇章，彰显蔡李佛弟子锄恶扶弱、保家
卫国、抵御外侮、爱国爱家的爱国主义
精神，是一部展现中华民族风骨的壮丽
史诗。
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崖门是海上丝绸之路的重

要交通节点，历来是中国南海
之滨的富饶之地，物产丰盛，对
外联系密切，而京梅村几乎家
家户户都有侨亲，旅居海外和
港澳地区的华侨华人超2000
人，分布在美国、加拿大、澳大
利亚、新西兰等20多个国家和
地区。

侨念乡时乡念侨。一直以
来，京梅村华侨热心家乡建设，
造福桑梓，先后捐资超5000万
元支持家乡建设京梅岳典中
学、幼儿园、念乡楼等。乡村振
兴战略实施以来，京梅村侨胞
利用自身资源，多方筹集资金
支持家乡建设和发展，提升侨
村风貌、扶贫济困、发展蔡李佛
文化产业。

立足“侨”优势，京梅村大
力推动功夫侨村建设，着力打
造侨胞之家、侨文化馆、侨心公
园，打造“侨”味浓郁、环境优
美、生活富足、乡风和睦、治理
创新的乡村振兴示范村，为共
同建设美丽幸福侨乡携手努
力。充分利用当地的民俗文化
蔡李佛国际狮王争霸赛、蔡李
佛国际武术交流、陈享公诞辰
纪念等盛会，留住海外华侨乡
愁，凝聚海外华侨力量。

去年，“少年中国说”中国
侨都国际武术交流大会在京梅
村举行，9支海内外青少年武术
代表队共130多名武术爱好者
轮番登场，分别展演了蔡李佛
拳、咏春拳等拳术。大会还邀
请了美国、巴西、墨西哥等30
多个国家的武术爱好者、海外
武术代表队上线“云切磋”，搭
建了一个中华武术文化学习交
流平台。

如今的京梅村处处风光秀
丽，生态宜居；人人崇文尚武，
乡风文明。去年，京梅村更获
评“国家AAA级旅游景区”，吸
引了越来越多的游客前往旅游
观光。

“未来，我们将以‘侨’为
‘桥’，聚侨心侨力侨智侨资，结
合京梅村及周边区域特色旅游
资源，高起点规划建设蔡李佛
功夫小镇。结合地域自然人文
资源布局小镇客厅、主题风情
商业街、主题精品酒店、产业和
文化展馆、智慧综合服务中心、
产业中心、总部基地等项目，以
改善生态环境，不断提升群众
的获得感、幸福感。”京梅村党
总支书记陈柏兆表示。
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江门市旅游发展促进会
负责人何岩：

不断提升蔡李佛知名度和美誉度

建议以蔡李佛武术为主线，打造情景场景剧，再现
京梅村历史沿革和时空穿越，展现蔡李佛武术历史渊
源、社会价值等。可编写编印蔡李佛武术实用教材，力
争面向全球发行，进一步扩大影响力，让更多武术爱好
者及读者认识和了解蔡李佛精髓和特色特长，激发更
多人学习蔡李佛武术的热情。

同时，加大京梅村乡村文化及蔡李佛武术研学游
项目开发力度，整合周边农旅文旅资源优势，推出若干
条以京梅村为主打产品的乡村休闲精品旅游线路，吸
引更多游客前来领略京梅村的魅力，体验和参与到蔡
李佛武术研学中。

另外，通过蔡李佛武术非遗传承人的影响力，加大
授徒力度，通过“走出去”“请进来”等灵活多样的方式，
深入各院校或培训机构，传播和讲好蔡李佛故事；举办
更多常态化武术沙龙或擂台赛等活动，有效提升蔡李
佛知名度和美誉度。

蔡李佛拳

蔡李佛拳是岭南拳术流派之一，由京梅村人陈享
于清代道光年间始创。

蔡李佛拳拳术体系庞大，有拳术、对拆类、器械类、
桩类、狮艺套路、内功练习套路等共193套，技击手法
30 种，掌法 28 种，桥法 29 种，槌（拳）法 35 种，身法 14
种，腿法 16 种，步法 18 种。它以“域”“的”“益”“吓”

“鹤”五音为标式，有听发声为“益、的、域”三声者，则可
知其为蔡李佛派之说。总体来说，蔡李佛拳套路繁多，
内容丰富，手法着重攻防配合，步法灵活而稳健，发劲
刚中带柔，讲究发声与动作的配合，要求发声以助威，
发声以助势。动作舒展大方，拳路气势磅礴。

“饮水思源乃蔡李佛之本，锲而不舍乃蔡李佛精
神。”陈享为蔡李佛拳创始人，却不以姓名显耀于世，而
以恩师姓氏为拳术命名，并将武术动作招式加以巧妙
编排，用来纪念恩师。陈享着力打破姓氏门派之限，提
倡武风武德，讲求“海汇百川，以武会友”，使蔡李佛拳

“从民间中来，到民间中去”。以此，蔡李佛拳创立至今
180多年，传人遍布几十个国家和地区，在国际武术传
播上有“北有太极、南有蔡李佛”之说。这一拳术是广
东武术史上传播最广泛的南拳拳种之一，历经百多年
风雨仍根叶丰茂，青春常在。

蔡李佛拳不仅可以强身健体，更注重传承者的品
格养成，所谓“饮水思源、锲而不舍”是它独特的人文关
怀，具有普世文化价值。
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京梅古村，源远流长，孕育出京
梅村一脉相承的热血和厚重的人文
底蕴。京梅村原称迳背，1295年，南
宋谏议大夫陈凤台裔孙五世祖元显
翁由长岗迁入建村。明德正年，村中
有族人科考中举，有感挥毫“京上梅
花年年开”之励句，取其寓意称“京
梅”。

走进京梅村，可以看到众多保存
完好的古建筑，像蔡李佛始祖馆、陈
享故居、太福陈公祠、周翁陈公祠、明
代碉楼、大明红砖屋建筑群、清代南
楼、康王庙、华光庙等等。始建于明
朝万历年间的康王庙，是被列入市级
不可移动文物名录的历史建筑之一，
精妙绝伦的建筑让人感叹古人的高
超雕刻技术，具有很高的艺术价值和
民族特色。翻新后的康王庙更加熠
熠生辉，来拜访的人络绎不绝。以康
王庙为代表的历史古建筑群是京梅
村历史的重要展现，是重现宋朝至今
京梅村发展的重要载体。

徜徉于京梅村，浓厚的武术气息
夹杂着烟火气扑面而来。在广场四
周、房屋墙壁、巷角转处，活灵活现的
功夫壁画总会闪现眼前。整个村子
就像一本立体的武功秘籍，等待武林
少侠前来参详修炼。京梅村中，当数

“文武双全”这两条著名的巷道最让
游客流连忘返。

一条是“出神入化巷”，它是连接
洪圣始祖馆与京梅村委会的主要通
道，巷道沿线大多为清末与民国时期
的古建筑。巷子两侧墙壁上，以墙
绘、浮雕、景观等形式混合设计、展现
蔡李佛拳法，让一招一式跃然巷内，
一步一画，引人入胜。巷子入口处，
绘有龙、蛇、虎、豹、鹤等动物形态，生
动展示蔡李佛拳的象形拳套路及五
音标识；巷子深处，设有木人桩、橡胶
人，让游客亲身体验、感受蔡李佛文
化。

京梅村工作人员李诗情向记者
介绍，该巷记录了蔡李佛拳的十大技
法，如“吊马双穿手”“缠丝马辘桥”

“四平马扬桥”“四平马插槌”等。拳
手法以拳、掌、桥为主，步法和腿法则
有弓、马、虚、拐、撒、扭步和踢腿、横
踩、后钉、单飞脚、箭腿等，柔中带刚，
步法多变，勇猛机智。

另一条“梅花巷”取意“京上梅花
年年开”。梅花是京梅村的图腾，也
是京梅村民的精神寄托。这条全长
100米的文化巷道，布局各类墙绘、雕
塑、景观12组，将宋词、宋代梅花名画
有机整合，形成一幅幅水墨味十足、
生活味浓烈的绘画，在营造优美环境
的同时，增强文化认同和民族凝聚
力。

新春期间的新会区崖门镇京梅村
到处张灯结彩，喜气洋洋。火红的灯
笼挂满树梢，喜庆的玉兔迎春图画营
造出浓厚、祥和的节日氛围。

京梅村历史文化底蕴深厚，是国
家级非物质文化遗产蔡李佛拳发源
地，众多历史古建筑见证着其宋朝至
今的历史。它是江门市美丽侨村，几
乎家家户户都有侨亲，拥有着丰富而
独特的侨文化和侨资源。

近年来，京梅村被打造成集文化、
旅游、休闲等功能于一体的“功夫小
镇”，吸引了大批游客前来参观，让蔡
李佛武术文化得到了更好的传承发
扬，带动乡村旅游发展壮大。京梅村
先后获评“中国十大最美乡村”“广东
省文化和旅游特色村”“江门市十大美
丽侨村”“中国传统古村落”“国家
AAA级旅游景区”等荣誉称号。

文/林立竣 图/林立竣 张华炽

蔡李佛始祖馆摆放着各式武器。

↑蔡李佛拳为纪念蔡福、李友山和陈远
护而命名，图为三人塑像。

←每逢新春，京梅村总少不了醒狮献艺。

■开平市龙胜镇白村村委会卫生站遗失《医
疗 机 构 执 业 许 可 证》副 本 ，登 记 号 ：
PDY06107444078312D6001，现 声 明 作
废。
■开平市龙胜镇白村村委会卫生站遗失公
章一枚，特此声明。
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