
最近，随着新冠感染者康复，“复阳”、二次感
染成为关注焦点。如何区分“复阳”和二次感
染？“复阳”有传染性吗？病情是否会加重？……
针对当前大家关心的问题，江门市中心医院感染
科主任医师何纲进行解答。

何纲表示，“复阳”是指感染者症状基本消
失，达到临床治疗康复标准后，再次检测发现核
酸呈阳性。简单理解，“复阳”就是身体里的病毒
没清除干净，还可以被检测出来，通常没有传染
性。二次感染相当于一次新的感染，是痊愈后的
再次感染。通常认为，短时间内发生二次感染的
几率较低，一般会相隔三个月以上，具有传染性。

为什么会“复阳”呢？何纲解释，病毒侵入身
体后，从感染到复制，再到清除，存在一个周期，
身体中存在的病毒数量、抗原水平都会不同，再
加上检测灵敏度和准确度，以及采样操作误差的
影响，导致检测出“复阳”。

免疫功能低下的人群（如老年人和三岁以下
的婴幼儿）、免疫缺陷人群（如肿瘤患者、艾滋病
患者和免疫抑制剂使用者）等出现“复阳”和二次
感染的风险较大。

一般而言，“复阳”后症状会比第一次要轻，
恢复更快，但是也不排除有小部分人会出现症状
更重的情况。二次感染的话，如果感染的是新冠
同一分支的病毒，因为人体的免疫系统是有记忆
的，通常症状会更轻，病程会更短。但如果感染
的是不同的变异亚型病毒，可能会导致致病性略
有不同。临床症状的轻重，一方面是病毒的致病
力决定的，另一方面是感染者的个体差异决定
的。

何纲提醒，“阳康”后要注意休息，避免过度
劳累，加强营养，增强体质。此外，还要做好个人
防护，戴口罩、勤洗手、多开窗通风、注意社交距
离、保持咳嗽礼仪等好习惯仍要继续坚持。口罩
不一定要N95口罩，普通医用口罩也一样有防
护作用，重要的是正确佩戴。“阳过”后，一般获得
的保护力可以持续3—6个月，未接种“第四针”
的人，可在“阳过”后半年接种。

春节期间急诊来了不少脑血管病患者
医生提醒，糖尿病、“三高”等人群要保持良好生活习惯，注意保暖

小 朱 第 一 次 感 染 是 在
2022年11月17日。当时，他
所在的单位要求员工每天做核
酸检测。收到混管异常的通知
后，他去做了单管，结果为“阳
性”。小朱说：“看到结果，还是
有点惊讶，毕竟自己什么症状
都没有，不做核酸都不知道自
己‘阳’了。”

作为一个“宅男”，小朱平
时的活动范围小，圈子也小，接
触的人不是同事就是室友。那
时，他身边的人都没有“阳”，他

怀疑自己是在外面被感染的。
“阳”了后，小朱休息了几

天。由于是无症状感染者，他
没有吃药。“当时，对新冠病毒
已经有了比较多的认识，没有
太恐惧。”小朱说，除了不用上
班外，生活原本怎么过就怎么
过。一个星期后，核酸转阴，小
朱回归岗位。

2022年12月中旬，感染高
峰到来，小朱的两个室友都

“阳”了，单位里也陆陆续续有
人“中招”。已经“阳”过一次的

他有点松懈，没有特意加强防
护。小朱说：“当时觉得自己

‘阳过’，有抗体，应该不会再轻
易中招了。”

谁知，2022年12月14日，
小朱进行自我抗原检测时，发
现又“阳”了！小朱说：“前后才
27天，不知道这是‘复阳’还是
二次感染，都没有想过还会再

‘阳’一遍。”
庆幸的是，二次“阳”时，小

朱还是无症状感染者。而他的
两个室友出现发烧、咳嗽、“刀

片嗓”、全身疼痛。这一次，小
朱转阴速度比第一次快，四五
天就转阴了。

经过这两次经历，小朱颇
有感触地说：“虽然这两次没有
给我带来不适，但是也提醒了
我，‘躺平’不可取，更不能轻易

‘摆烂’，不然还有可能变成‘王
重阳’，做好防护最重要。毕竟
谁也不知道下次再‘阳’时，‘刀
片嗓’‘水泥鼻’是不是就找上
门了。”

“重阳”者讲述两次进入“羊圈”的感觉
如今，很多人成了“阳过”，回归原本的生活节奏，烟火气逐渐升腾，大家过了一个

久违的热闹春节。但在重新热闹起来的同时，不少人也在关心：还会不会二次感染或
者“复阳”？症状会加重吗？近日，两位“重阳”者讲述了两次进入“羊圈”的感受。

江门日报记者 蔡昭璐 通讯员 陈君

如何区分“复阳”
和二次感染?

沈女士怎么都没想到，自
己会在短时间内被奥密克戎

“光顾”两次，而“每次都感觉给
要了半条命”。

2022年 12月 25日，沈女
士突然感觉头晕，身体有点沉
重，没精神。起初，她也没想过
是“阳”，以为是累了。但睡了
一觉起来，她出现发烧、头痛、
乏力等症状。

沈女士在家吃了点药，但
感觉没什么效果，依然感觉很
难受。晚上7点左右，她选择
去医院就诊。“当时我没有测核

酸，医生说这时候出现这种症
状，大概率就是‘阳’了。”

吃了药，烧很快就退了，但
她的喉咙痛得像含着刀片一
样，“一吞口水就剧疼，话不想
说，饭也不想吃，感受到了‘刀
片嗓’的痛苦，网上说的都是真
的。”回想起来，沈女士直言不
想再经历。

“初阳”时，沈女士第一天
嘴巴苦苦的，没胃口；第二天吃
什么都没味道，仿佛味觉丧失
了；第三天后，胃口变奇怪了，
特别喜欢吃酸辣的东西。一周

后，她的不适逐渐减轻。此时
的她已被折磨得瘦了不少。

本以为“阳过”就没事了，1
月中旬，沈女士的不适感“死灰
复燃”。

整体而言，症状和“初阳”
时很相似，但她感觉比第一次
更严重了。“体温烧到了41℃，
这温度比第一次发烧时还高。
头很重，身体一点力气都没
有。”沈女士感慨道。

与“初阳”的“刀片嗓”不
同，这次她是剧烈咳嗽。“整晚
咳，没睡过一次好觉，有时候咳

嗽还带点血。”沈女士说，又拉
肚子，走路有气无力。这期间，
她基本都在休息，拼命喝水，还
有唱歌。她说：“痰多的时候，
唱歌可以帮助我吐出来。”

两次进入“羊圈”，沈女士
最大的感悟是，千万别着急洗
头、洗澡。“我妈让我不要洗，但
不洗我会很难受，就偷偷去洗
了，结果一洗完症状越来越严
重。”沈女士说，对于这个病毒，
还是要以积极的态度去面对，
不要盲目吃药，要多休息，保持
好心情，病就会好得快一些。

“每次都感觉给要了半条命”
讲述者：沈女士,女，33岁，教师

两次都无症状，不做核酸都不知道“阳”了
讲述者：小朱，男，25岁，国企员工

江门日报讯（记者/梁爽 通讯员/余绮荷）近日，广
东省卫生健康委公布2021—2022年广东省临床重点专
科建设项目，江门市中心医院呼吸内科、泌尿外科、消化
内科、心血管内科等4个专科成功入选。

据介绍，学科建设工作直接影响着医疗质量、技术
水平、人才培养和品牌效应，是医院可持续发展的基础
和核心竞争力，也是满足人民群众日益增长健康需求的
重要举措。

近年来，江门市中心医院紧紧围绕“医院管理精细
化，学科建设专业化”的发展战略，强优势、补短板，不断
提升整体医疗技术能力，提高医疗质量安全水平。下一
步，该院将继续以广东省高水平医院建设为契机，按照

“十四五”广东省临床专科能力建设规划的要求，积极推
进专科建设工作，努力打造区域医疗高地。

江门市中心医院四个专科
入选省临床重点专科
建设项目

立春后，养生重在调肝

注意保暖 早睡早起
早春气温才转暖，不宜过早脱掉厚外套，任小红建

议注意保暖，做好“春捂”。“如果过早脱掉棉衣，一旦气
温下降，或稍有变化，人体还未升发好的阳气，就会难以
抵挡风寒气的入侵，容易引发各种呼吸系统疾病、胃肠
疾患。”任小红说，立春前后，不宜过早穿单薄衣服，出门
要常备外套。若出现流涕、喷嚏等症状，可喝些红糖姜
水或生姜葱白水。

春天来了，万物生长，生机勃勃。“我们应当顺应自
然界生机勃发之景，早睡早起，早晨去散散步，放松形
体，使情志顺应春天生发之气。”任小红提醒，夜晚不宜
超过11点入睡，子丑睡眠最养肝血。若必须熬夜，可以
用菊花、枸杞、灵芝适量煲茶养肝。

保持乐观 少酸多甘
据悉，春天在五行中属木，而人体的五脏之中，肝也

是属木性，因而春气通肝。中医认为，春天是肝旺之
时。熬夜、生气、压力大等，很容易促使肝郁、肝火，从而
出现“木火刑金”的肝咳、“木旺克脾土”的胃痛、肝阳上
亢的高血压等，因此春季养肝十分重要。

对此，任小红建议，大家可适量春游、运动、唱歌、跳
舞等，保持乐观情绪，减少生气，从而使肝气顺达、气血
调畅。经常伏案工作的人群，可以在电脑旁边摆一盆常
青植物。假如遇到不开心的事，肝气郁结难受时，可以
尝试“嘘肝法”，即面对绿色植物，口发“嘘”的声音，缓慢
而又悠长地吐出一口恶气，一直到心情好转为止。

任小红介绍，根据《千金要方》，春季饮食宜“省酸增
甘，以养脾气”，此外，元代养生名著《摄生消息论》也表
示，“当春之时，食味宜减酸益甘，以养脾气。”意思是，春
季调肝养脾胃，少吃点酸味食物，多吃点辛甘味食物。
因为酸味入肝，具有收敛之性，不利于阳气的生发和肝
气的疏泄。春季进食可选择辛温发散的韭菜、香菜、葱
等。此外，立春之后不论是食补还是药补，都要逐渐减
少进补量，才能逐渐适应春季舒畅、升发、条达的季节特
点。

预防感冒 减少进补
立春后，“倒春寒”难免来访，使得天气突然变冷，容

易引起人体着凉，从而诱发感冒。任小红推荐两个操作
简单的方法来预防感冒，一个为熏蒸或烟熏房间（用适
量的白醋或陈醋倒入锅内加水一起煎煮，或用艾叶
20g、藿香20g、苍术15g、青蒿40g加水一起煎煮，熏蒸
房间，每次30分钟。此外，还可用艾叶或苍术适量点燃
烟熏房间），另一个则为泡脚（恶寒怕冷人群可用艾叶
20g、藿香 20g，咽痛、咽干人群可用薄荷 10g、菊花
20g，煮水泡脚）。

同时，适量运动可以促进气血的运行，提高身体的
抵抗力，能够帮助我们预防疾病。任小红建议，可早起
散步、慢跑、做广播体操、打太极拳等，但要避免剧烈运
动、大汗淋漓。

需要注意的是，立春前后，大家可逐渐减少进补的
食物，多进食一些具有升散性质的食材，以适应春天万
物的升发。任小红针对不同体质人群，给出了不同的汤
方建议：

1、针对脾胃虚弱人群，适用猴头菇瘦肉/排骨汤（猴
头菇 3朵、瘦肉/排骨），胡椒猪肚汤（猪肚 1个、胡椒
10g、生姜5g、猪肚）。

2、对于易咳嗽人群，适用杏仁川贝汤（杏仁10g、川
贝5g、陈皮5g、鸽子），川贝雪梨汤（川贝5g、雪梨1只、
瘦肉）。

3、若为内热重人群，可选灵芝石斛陈皮汤（灵芝
20g、石斛10g、陈皮6g、瘦肉），土茯苓扇骨汤（土茯苓
250g、生姜3片、扇骨），簕菜猪肝汤（簕菜250g、生姜3
片、猪肝），芫荽豆腐汤（芫荽20g、豆腐250g、生姜3片、
鲫鱼）。

4、若为咽干、阴虚体质人群，适用石斛陈皮汤（石斛
10g、陈皮6g、百合20g、瘦肉），红萝卜马蹄汤（红萝卜1
条、马蹄15个、猪骨），沙参玉竹清补凉汤（沙参10g、玉
竹10g、麦冬10g、陈皮6g、排骨）。

2月4日，即将迎来立春。作为二十四节气之首，立
春意味着万物闭藏的冬季过去，将迎来万物生长、风和
日暖的春季。

立春后，天气乍暖还寒，气候波动较大，容易引起身
体着凉，诱发感冒。一年之计在于春，日前，记者采访了
江门市名中医、江门市五邑中医院治未病科主任任小
红，向其请教做好保健、预防疾病的方法。

文/图 梁爽 林汉瑜

新春佳节，亲朋好友聚会推杯换盏总是难
免，各类消化道疾病也接踵而至。陈汀劳说，在
急诊患者中，也有急性胰腺炎患者，发病原因都
与饮食有关。

刘女士有胆囊结石病史多年，平时以素食
为主，过年这两天挡不住美食诱惑，腹部剧
烈疼痛紧急入院诊治，检查发现是胆源性
胰腺炎。“年夜饭吃了点油腻的菜，就总
觉得肚子不舒服、胀气，想着可能吃
多了，消化消化就行，后来疼得忍不
了，想着会不会是胰腺炎复发，就上
医院来了。”刘女士回忆道。

“春节假期，人们饮食无节制，
摄入过多油腻食物，增加消化系
统负担，一旦出现胰管内胰液排
出受阻，胰腺组织水肿，最终导致
急性胰腺炎。”陈汀劳说，每年春节
假期，都会接诊急性胰腺患者，尤
其是许多人连续数日饮酒不断，并
进食大量高油脂高热量食物，特别
是有肝胆结石的患者容易引起胰

腺功能异常，出现中上腹部
剧烈疼痛等胰腺炎症
状。

因此，无论节
假 日 还 是 在 平
日，陈汀劳建议
大家都要饮食
有度，切忌暴饮
暴食，应该少饮
酒、多喝水、多
吃绿色食品，尽
量让肠胃保持健

康状态。

春节期间，江门市中心医
院急诊科日接诊量在 200—
250人次，其中脑血管急症患
者比平日有所增加，发病者以
中老年人为主。

1月25日中午，60岁的陈
先生在家中聚餐。有糖尿病史
的他突然出现肢体乏力、走路
不稳、流口水等症状，家属立刻
将其送到医院。医生接诊后，
考虑患者为急性脑卒中，立即
启动卒中绿色通道，为其进行
颅脑CTA等检查，结果提示患
者一侧脑动脉堵塞。经过医护
人员及时对患者进行脑血管造
影术+经皮颅内动脉取栓术抢
救，患者逐渐苏醒，恢复意识。

在江门市五邑中医院，急
诊科日接诊量约为200人次，
其中脑血管急诊患者每日均有

3—5例。大年初一，76岁的王
大爷突发口角歪斜，步态不稳，
被送入院后，经颅脑 CT 和
MRA检查，提示急性脑梗死。
医护人员立即给予急诊溶栓治
疗，随后王大爷病情有所好转。

糖尿病、“三高”等患者，春
节假期饮食不规律，更加容易
诱发脑卒中。江门市五邑中医
院急诊科主治医师胡小剑建
议，患者家中应自备血压计和
血糖仪，检测血压、血糖，按时
服药，出现症状赶紧就医，早治
疗预后好。

脑血管急症包括缺血性脑
卒中和出血性脑卒中。江门市
中心医院急诊科副主任高永祺
表示：“缺血性脑卒中患者虽然
在就诊数量上来说是最多的，
但最危险的是出血性脑卒中，

因为脑出血的
突出特征就是
发病突然，紧急
抢救的过程环环
相扣，一旦脱节，
就会有致命危险。”

脑血管意外来势
汹汹，能不能提前防
范？高永祺说，将关口前
移，提前预防更为重要。

高永祺提醒市民，注意保
持良好的生活习惯，尤其是糖
尿病和“三高”等人群，尽量避
免吸烟、喝酒、熬夜等不良习
惯。此外，天气骤冷或出现大
幅降温时，要注意保暖，注意血
压变化，因为寒冷会引起血管
收缩，从而使血压升高，易发生
脑血管意外。

急诊科脑血管急症患者增加

春节期间，在江门市人民医院，急诊科日接
诊量约200人次，其中，肺部感染和发烧患者与
去年春节相比有所增加。该科副主任陈汀劳介
绍，由急诊入院病人约90个，转入呼吸科的占三
分之一，大多为肺部感染患者。总的来说，患者
症状较轻，情况不算严重，经过对症治疗预后良
好。

冬春季为呼吸系统疾病高发季。陈汀劳表
示，大家在外出、户外活动、旅游时，若要去人员
密集的地方，要做好防护措施。没有接种新冠疫
苗的市民，尤其是老年人，符合接种条件的，建议
尽量接种。此外，流感疫苗对于预防呼吸道疾病
也发挥着积极作用，尤其建议老年人和抵抗力较
低人群积极接种。

肺部感染患者
比去年春节多

饮食无节制
导致消化道疾病

★相关新闻

A

B

C

新春佳节，许多市民
都在走亲访友，享受新年
团聚的欢乐。为保障市民
过一个平安祥和的春节，
江门市卫生健康局提前准
备、周密安排，有力确保了
节日期间全市急救医疗工
作的顺利开展。

日前，记者从江门多
家医院了解到，春节期间，
各医院急诊科急救患者
中，外伤类、异物卡喉等
“节日病”较去年春节明显
下降，脑血管急症、呼吸道
疾病高发，也接诊了一些
消化道疾病患者。

文/图
江门日报记者 梁爽
通讯员 陈君 黄玉妍

曾冬怡 宋洁
(署名除外)

任小红为患者辨识体质，提供保健建议。
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江门市五邑江门市五邑
中医院急诊科医中医院急诊科医
护人员争分夺秒护人员争分夺秒
抢救患者抢救患者。。

▶春晚之夜，江门
市中心医院急诊科医
护人员用坚守拼出最
美“敬业福”。毛炯 摄

▲春节期间，江门
市人民医院急诊科日
接诊量约200人次。


