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江门日报讯（文图 记者/蔡
昭璐） 2月4日上午，江门市医学
会神经外科分会开年会暨江门市
中心医院STICH（脑出血外科诊
疗能力提升项目）启动仪式举
行。活动由江门市中心医院举
办，旨在提高我市神经外科专业
人员的技术水平，促进区域脑出
血诊疗的同质化，推动我市神经
外科不断发展。

脑出血是神经外科最常见的
疾病之一，具有发病率高、致残率
高、死亡率高的特点。一直以来，
江门市中心医院神经外科坚持

“早、快、准、微”的原则，最大限度
挽救患者的神经功能，恢复其生

活自理能力。
目前，该院神经外科在各类

病因导致的脑出血治疗水平稳
居五邑地区首位，脑出血病人年
手术量，尤其是内镜下脑出血清
除手术量及手术预后均位于五
邑地区之首。去年7月，神经外
科被国家卫健委管理研究所授
予“脑出血外科诊疗（筹建）基
地”称号。

活动上，江门市中心医院就
脑出血外科诊疗（筹建）基地、广
东省基层医药学会高血压脑出血
专委会副主任单位、江门市工程
技术研究中心举行了揭牌仪式。
神经外科主任伍益对脑出血外科

诊疗（筹建）基地的规划做了介
绍，多位专家就神经内镜微创治
疗高血压脑出血、高血压脑出血
定位、经皮气管切开技术等内容
进行分享。现场还安排了实操练
习环节。

江门市卫生健康局副局长梁
南灵表示，这是国家卫健委对江
门市中心医院脑出血外科诊疗能
力的肯定，希望医院能借助脑出
血诊疗（筹建）基地的建设，进一
步提升综合能力，提高脑出血诊
疗的同质化水平，做好带头示范
作用，更好地为五邑地区百姓的
健康保驾护航。

作为高水平建设医院，江门
市中心医院在推进医疗水平稳步
提升的过程中，对标国内外先进
技术，专注于开拓专科医技领域
的新高度。与此同时，神经外科
立足医工（医学与工程技术）结
合，探索医疗创新技术，以技术推
动学科发展，助力高水平医院建
设。

2018年，由江门市中心医院
神经外科承担的“增材制造（3D打
印）技术在神经外科颅面骨缺损修
补、辅助手术以及神经外科教学的

应用研究”科研项目立项。
该项目立足于医工结合，探

素3D打印技术在神经外科领域
的应用，属于江门市创新科研团
队和领军人才项目，并获得项目
资助资金300万元，是迄今五邑
地区医学类项目经费最高的科技
项目。

董家军介绍，3D打印技术是
以数字影像为基础，进行三维建
模，再将材料逐渐累加快速制造
出实体部件的技术。它可以打印
出全彩逼真的器官模型，能高效

直观地辅助外科医生的手术方案
制定及实施，减少手术时间和风
险，还可以用于向患者解释病情
及沟通。

经过4年研究，2022年7月，
该项目成功结题验收。“项目重点
开发了医学3D打印软件系统，构
建了个性化神经外科手术辅助模
型3D打印平台，有效实现了该技
术在辅助手术规划、手术技能训
练、解剖学示教模型、缺损修复、生
物3D打印等方面应用。”董家军
说，神经外科还荣获江门市工程技

术中心“数字化医学与增材制造工
程技术研究中心”称号。

近些年，神经外科还先后将虚
拟技术、增强技术、混合现实技术
应用在神经外科手术中，为医生提
供增强版精准3D影像视图，让每
个细节从“心中所想”到“眼中所
见”，实现精准医疗。

伍益表示，未来科室将继续深
化医工结合，并将研究成果应用于
临床、科研和教学中，加强亚专科
建设，进一步提升科室技术水平，
助力医院实现高质量发展。

勇闯“生命禁区”挑战手术极限
江门市中心医院神经外科再获“国字号”荣誉

大脑，是人体的“司令部”，结构复杂而

精细，稍有损伤，轻则功能丧失，重则危及

生命，所谓“牵一发而动全身”，被喻为“生

命禁区”。

神经外科技术，就似穿越“生命禁区”

的一把“尖刀”，打开生命通道，分秒必争救

治颅脑损伤、脑出血等急危重症患者。江

门市中心医院神经外科，就是这样一把掌

握“尖刀”的团队。

50年来，在我市卫生健康部门的指

导和医院的重视支持下，江门市中心医院

神经外科砥砺前行、与时俱进，不断提升综

合实力，增强自身“硬度”，多项业务、技术

取得突破。日前，该院神经外科成功入选

国家卫健委首批“神经外科建设中心”，标

志着科室临床诊疗建设正式进入国家支持

培养建设行列。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐
通讯员 陈君 何家怡

为什么江门市中心医院神经外科
能跻身“国家队”？这是由深厚的历史
积淀和雄厚的技术实力决定的。

在医学上，神经外科被称为外科
领域的皇冠，而神经外科手术又如同

“在万丈深渊上走钢丝”。作为出了名
的高风险、高难度、高技术的“三高”科
室，50年来，神经外科始终坚持“以患
者为中心”的宗旨，医疗技术大幅提
升、业务水平迅速拓展。

作为神经外科的主任，这些年，伍
益亲眼见证了科室的发展。他说，神
经外科从一个小组发展为如今独立的
一级科室，涵盖显微神经外科、脑血管
病神经外科、神经内镜神经外科、神经
脊柱外科、脑外伤外科、功能神经外科
等6个亚专业专科。目前，科室正在筹
建神经重症亚专科，为本地区神经外
科重症患者的救治提供高水平的医疗
服务。

50年的辛勤耕耘、潜心钻研，神经
外科的诊疗技术水平也快速迈上好几
个台阶，从一开始只能处理脑外伤、脑
出血，到现在能处理肿瘤、功能性疾
病、脑血管病、神经脊柱疾病、退行性
病变等多种疾病。

伍益表示，科室在江门地区率先
开展显微、血管内介入、立体定向、神
经内镜、微侵袭等神经外科手术，是开
展神经系统肿瘤、介入手术例数最多
的单位。目前，神经外科是江门地区
最大的重型颅脑损伤及脑科急症抢救
中心、神经系统肿瘤治疗中心。

据统计，该科平均每年收治各种
类型颅脑损伤、颅内肿瘤、脑出血及脑
动脉瘤等神经外科疾病患者3000多
例，开展手术超过1000台，救治范围
包括五邑地区、粤西地区，以及中山和
珠海部分地区。

以最小的创伤，达到最大的治
愈效果，是神经外科一直以来坚持
的“精准微创”理念。

2012年，神经外科成立神经
内镜亚专业组，此后微创技术得到
快速发展。如今，他们借助显微
镜、神经内镜、DSA机器等先进设
备，不断挑战“禁区”，在颅底肿瘤、
脑内血肿以及血管疾病的介入栓
塞和显微手术治疗方面取得显著

成效。
2021年8月，张女士因前颅窝

底嗅沟脑膜瘤术后复发入院。根
据患者临床症状及影像学表现，患
者肿瘤范围约3.9cm×5.0cm，向
下累及筛窦区，手术风险及难度较
大，单纯显微镜或内镜手术均无法
一期最大限度切除肿瘤。

经与患者及家属充分沟通后，
神经外科决定进行同期神经内镜联

合显微镜下肿瘤切除术+颅底重建，
手术全程仅5个小时就顺利完成。

术后，张女士神志清醒，说话
清晰，四肢活动正常，6小时后便
可进流质、软食，无颅内感染和脑
脊液鼻漏等并发症，术后两周痊愈
出院。

神经外科主任医师董家军博
士表示，神经内镜是神经外科手术
不可多得的利器，尤其在颅底、脑

内深部病变起着不可替代的作用，
与显微镜联合使用，相得益彰。

亚专业专科的发展，让神经外
科的整体实力得到提升。本次双
镜联合治疗前颅窝底巨大复发脑
膜瘤手术的成功实施，是江门市中
心医院近年来实施“科技兴院”战
略，以及医院专科和综合实力不断
提升的结果，标志着神经外科紧跟
国内著名大医院的临床水平。

高质量的诊疗，离不开一支优
秀的医护队伍。一直以来，江门市
中心医院坚持人才培养和引进“双
轮驱动”，不断夯实团队实力。

早在2004年，神经外科便引
进了科室的第一位博士——董家
军博士，后来引进了钟鸣谷博士。
同时，该科鼓励医护人员追求自我
提升，本科生争读硕士，硕士力争
读博。

得益于医院对医护人员的支
持和关爱，如今，神经外科拥有良
好的专业人才梯队，有硕士研究生
导师4名，博士5名，在读博士3
名，硕士9名。科室之间形成了良
性的竞争和学习氛围，同事间相互
砥砺前行。

该科还先后承担省部级课题3
项、市级课题数十项；科研经费超过
600万元，发表论文近200篇、SCI

收录10余篇；参编著作2部、获得
国家发明专利1项、国家实用新型
专利8项，软件著作权2例。

此外，神经外科积极开展各种
临床教学、新技术、新项目：

2001年，首次在江门地区应
用经乙状窦后锁孔入路手术治疗
三叉神经痛和面肌痉挛；2003年，
开展首例延髓血管母细胞瘤切除
术；2005年，开展延髓微血管减压

术治疗原发性高血压病，并于
2008年获得江门市科技局的成果
奖……

2022年1月，神经外科还成功
开展我市首例“迷走神经刺激术”，
在帮患者治疗癫痫的同时又能治
疗抑郁，可谓一举两得。该手术的
开展，标志着神经外科在癫痫领
域，掌握了代表国内领先水平的神
经调控技术。

砥砺奋进
深入钻研“生命禁区”

微创介入 让颅内“游刃有余”

兵强马壮 特色技术熠熠生辉

医工结合 医疗数字技术不断涌现

脑出血外科诊疗（筹建）基地揭牌
江门市中心医院神经外科诊疗能力步入“国家队”行列

★相关新闻

新的一年，很多夫妇准备启动备孕计划，孕育
新生命。但感染新冠病毒后，不少“阳康”夫妇心生
担忧：感染新冠病毒会不会影响生殖健康？“阳康”
后多久可以开始备孕？着急备孕的话应该怎么
办？为此，记者采访了江门市妇幼保健院生殖医学
中心副主任医师吴晓明，为大家详细讲讲新冠与备
孕那些事儿。

“阳了”不影响生育能力
“阳康”后，大家最为关心的莫过于，新冠病毒

是否会影响生育能力。
“对于男性而言，目前有研究发现，新冠病毒可

能影响精子质量及数量，但是目前普遍认为这只是
短期影响，尚无研究表明影响生殖功能。”吴晓明医
生解释，精子怕高温的环境，高烧会短期内影响精
子的质量。

女性方面，就目前的研究显示，没有证据表明
新冠病毒会对女性的卵巢储备功能造成显著影响，
也未在女性患者卵子内检测到新冠病毒，总体来说
对女性影响较弱。

吴晓明说：“临床中，也有部分女性在感染新冠
后出现月经异常的情况，一般‘阳康’后会恢复。此
外，出现月经异常也可能跟感染期间精神过度紧
张、焦虑，睡眠及营养不足，以及服用某些药物等因
素有关。”

稳妥点就等“阳康”3个月后再备孕
那么，“阳康”后多久可以备孕？
吴晓明表示，“阳康”后男性精液质量会有一定

影响，但康复后短期内可自行恢复。如果感染期间
症状较轻，身体恢复较好无其他不适症状，也比较
着急备孕的男性，可以在“阳康”后一个月到医院检
查精液质量，根据结果来确定是否达到备孕的健康
标准。一般认为，新冠病毒对精子的影响时间为一
次生精周期，而一次生精周期为75—90天，大概3
个月。不着急备孕的，稳妥点可以等“阳康”3个月
后再备孕。

“阳康”后对女性的影响较小，对于无症状和轻
症患者，“阳康”后月经正常，下一次月经就可以开
始备孕了。对于严重感染的患者，则需要遵医嘱，
需身体恢复后再考虑备孕。

吴晓明表示，随着目前种种迹象表明，新冠病
毒极可能长期和人类共存，我们要消除对它的恐惧
心理。如果还年轻，心理压力较大，顾虑较多，可以
不着急备孕。但年纪比较大的高龄备孕夫妇，就不
建议暂停备孕了，越晚备孕卵巢功能或精子质量越
差，怀孕成功率越低。

备孕期间做好以下几点
现阶段全国整体疫情已进入低流行水平，但备

孕夫妇还是要做好个人防护，同时做好科学备孕工
作，保持健康的生活方式及平和的备孕心态。吴晓
明建议广大备孕夫妇做好以下几点：

一要均衡营养。备孕时，不用吃得太讲究，太
好，但要做到营养均衡，多吃新鲜蔬菜、瓜果以及豆
制品，戒烟、戒酒；建议夫妻双方适量补充叶酸，每
日补充0.4—0.8毫克，最佳服用时间是清晨，吃完早
餐后半小时或一小时；规律作息，不熬夜透支，保持
平和心态。

二要适量运动。肥胖是大忌，会影响整个孕产
过程，增加孕期并发症，比如妊娠期糖尿病、妊娠期
高血压等，危及母婴健康。不管是男方、女方，最好
要把体重控制在正常范围内，保持身体状态良好。

三要远离有害因素。注意避免接触生活及职
业环境中的有毒、有害物质，如放射线、高温、铅、
汞、苯、砷、农药、杀虫剂等；合理用药，避免使用可
能影响胎儿正常发育的药物。

四要选择合适的年龄。怀孕时年龄太大、太小
都不好。从生理角度而言，最佳怀孕年龄是24—30
岁。此时，女性的卵巢功能最好，卵子质量好，受精
能力强，卵巢分泌激素的水平也比较稳定。30岁
后，卵巢功能开始走下坡路，卵子数量减少，质量变
差。孕妇年龄超过35岁就算高龄孕妇，早产、流产、
胎儿畸形等问题出现的概率会更高。对于男性来
说，男性的精子质量在30岁时会达到最高峰，过了
40岁，睾丸功能、雄激素水平、精子质量都在走下坡
路，受精能力会大大降低。 (蔡昭璐 管浩男)

“阳康”后
最快一个月就可以备孕
要做好孕前检查

江门日报讯（记者/蔡昭璐）昨日，“神兽”们已
归笼，而诺如病毒感染性腹泻是春季学校高发的传
染病，毒性极强、传播快。开学后，学生们要做好诺
如病毒感染的预防。

说到诺如病毒，大家应该都不陌生，每年冬春
季都是诺如病毒感染的高发季节。诺如病毒感染
途径多，食用或饮用被污染的食物或水，接触病人
的排泄物、呕吐物，以及被病毒污染的物体和用具，
和患者同处一个不通风的室内，吸入被污染的空气
等都会造成感染。

诺如病毒是一种传染性很强的病毒，常在学
校、托幼机构、养老院及餐馆等处引起集体暴发。
感染后一般以轻症为主，最常见症状是呕吐和腹
泻，其次为恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛
等。其中，儿童以呕吐为主，成人则以腹泻居多。

市疾控中心专家吴国杰表示，市民要加强个人
卫生，勤洗手，勤剪指甲；保持房间通风，做好卫生；
不吃生冷食品和未煮熟煮透的食物，瓜果蔬菜洗后
再吃，减少到校外餐厅就餐；加强户外体育锻炼，增
强抵抗力。

诺如病毒感染性腹泻属于自限性疾病，通常
2—3天痊愈，最重要的是居家隔离，对症治疗，做好
护理。患者住所要经常开窗通风，保持室内空气流
通；居家期间尽量不要和家人近距离接触；应独立
使用生活用品，远离厨房，不要加工处理食物。

江门市妇幼保健院儿科副主任医师张丽霞提
醒，宝宝感染后，预防脱水是关键，要及时补充液
体；感染者的呕吐物要及时处理，避免传染给其他
人。对于被污染的衣服、桌椅、水龙头、门把手等公
共用品，可使用含氯消毒剂、高温煮沸、暴晒、紫外
线灯消毒等方式消毒。

诺如病毒感染
进入高发期
春季开学后要做好防护
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↓神经外
科平均每年收
治患者 3000
多例。

↑神经外科钻研癫痫领域，开展我市首例“迷走神经刺激术”。

脑出血外科诊疗（筹建）基地揭牌。


