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江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯
员/曾冬怡）近日，江门市首家记忆障碍防
治中心在江门市人民医院神经内二科正
式挂牌，标志着我市记忆障碍疾病规范化
管理进入了新阶段。记忆障碍疾病患者
进一步实现早诊早治，延缓疾病进展，提
高生活质量。

据悉，记忆障碍疾病是一种以获得
性、持续性认知功能损害为核心，导致患
者日常生活和工作能力减退、行为改变的
综合征。江门市人民医院神经内二科认
知中心于2022年 7月 29日通过国家评
审，成为记忆障碍防治中心建设单位，同
时是国家首批、江门市首家记忆防治中心
建设单位。此次挂牌，获得“国”字号认
证，是该院积极贯彻落实江门市高水平医
院建设取得的又一硕果。

该中心正式挂牌后，将对老年人或目
标人群进行记忆等认知功能筛查、评估；
规范认知障碍老人影像学检查及生物标
志物、风险基因、致病基因等测定，确定认
知障碍的病因及临床病情分级；规范认知
障碍老人的临床用药治疗、认知康复训
练。此外，建立家庭—社区—医院认知障
碍老人慢病系统化管理；上下联动，与上
级认知中心、下级基层医院及社区相互转
诊、联合诊治，建设区域化诊疗网络。

该院神经内二科副主任任庆华介绍，
该中心将致力于区域内认知障碍疾病规
范化的诊疗和专业人才的培养，做好区域
内引领和示范作用，不断满足认知障碍疾
病防治服务的需求和提高日益严重的老
龄化社会服务水平，为我市群众脑健康保
驾护航。

揭牌仪式上，该院党委副书记、院长
曹克慎表示，期望该中心借此契机不断精
湛医术、提升服务能力，规范防治行为，促
进记忆障碍疾病防治水平不断提高，为助
推江门市认知障碍诊治高质量发展增添
强大动力。

曹嘉正：江门市中心医院

泌尿外科副主任、肿瘤亚专科

主任、主任医师，博士研究生，

广东省岭南名医，江门市二级

高层次人才，中山大学/广东医

科大学硕士研究生导师。从事

泌尿外科临床工作20年，完成

各种手术数千例，擅长泌尿系

肿瘤，前列腺增生，泌尿系结石

等疾病的诊治；曾获江门市科

技进步二等奖；发表 SCI 论文

十多篇。

卢剑：医学博士、主任医

师。从事泌尿外科工作20年，

擅长泌尿系统肿瘤、泌尿系统

畸形等泌尿外科疾病的临床诊

治，尤其擅长泌尿外科微创技

术。在国内外高质量期刊发表

论文20余篇，主持广东省自然

科学基金项目 1 项，江门市科

技计划项目多项。

袁丹：医学博士、副主任医

师。从事临床工作14年，师从

中国著名泌尿外科专家刘春晓

教授，长期专注于泌尿外科肿

瘤疾病的微创治疗，以对泌尿

外科复杂肿瘤、高难度肿瘤的

微创手术成功率高、并发症少

赢得广大患者口碑。先后主

持、参与省市科研立项4项，发

表学术论文3篇。

膀胱癌是泌尿外科最常见
的肿瘤之一，男性患者数量是
女性的2—3倍，多发于50—70
岁人群。吸烟和长期接触工业
化学产品是膀胱癌发生的两大
主要危险因素。此外，长期憋
尿、反复感染，也可能诱发肿
瘤。

“血尿是膀胱癌最典型的
先兆症状，此外还可能出现尿
频、尿急和尿痛。”曹嘉正提醒，
若出现不明原因的血尿，不要
掉以轻心，应及时明确病因。
江门市中心医院现在已开展膀
胱癌尿液甲基化检测，可以通
过尿液检测早期诊断膀胱癌，
精准度高，通过最简单最无创
的方式对膀胱癌进行早筛早
查。

膀胱癌相对于其他恶性肿
瘤而言，前期症状出现早、发展
较慢、治愈率较高。目前，膀胱
癌的治疗主要是手术治疗，包
括经尿道膀胱肿瘤电切术、全
膀胱切除术以及化疗、放疗
等。但是高危患者术后易发生
复发和转移，此类人群务必多
加留意，做好术后随访，切莫疏
忽大意。

曹嘉正提醒，生活中，不吸
烟，不憋尿，积极防治泌尿系结
石、膀胱内感染等；多喝水、多
吃蔬菜水果；不要熬夜，保证充
足、健康的睡眠；尽量避免接触
化学类产品，频繁接触的从业
者需做好职业防护，定期进行
相关检查；有染发需求的人群
慎用染发剂，因为其中或包含
芳香胺类致癌物质。

江门市中心医院泌尿外科组建
于上世纪80年代早期，是五邑地区
最早成立的泌尿外科，也是本地区开
展业务最全面、技术力量最雄厚的泌
尿外科。一直以来，泌尿外科坚持以
微创治疗为专科特色，紧跟技术前
沿，以高质量的诊疗水平助推医院高
质量发展，助力高水平医院建设。

目前，泌尿外科是广东省临床重点
专科（珠中江地区唯一入选的泌尿外
科），能开展三级甲等医院所要求的各
项技术项目，常规开展目前国内多种微
创诊疗技术，诊断及治疗水平达到省内

的先进水平，位居五邑地区之首。
此次为李大爷进行手术的肿瘤

亚专科，是泌尿外科五大亚专科之
一。基于深厚的专业素养和开阔的
视野，曹嘉正带领肿瘤亚专科把握学
科发展的国际最前沿，创新技术、服
务病患。

多年来，肿瘤亚专科取得出色的
成绩，在五邑地区内开展多个“第
一”：第一例腹腔镜膀胱癌根治+全去
带乙状结肠原位新膀胱术、第一例完
全腹腔镜下根治性全膀胱切除
NOSES术、第一例钬激光前列腺剜

除术、第一例腹腔镜下零缺血免缝合
法肾部分切除术、第一例腹腔镜下肾
肿瘤微波消融术……手术水平达到
省内先进水平，填补了地区空白。

曹嘉正表示，随着科学技术的发
展和医疗创新的进步，微创治疗已成
为发展趋势，铥激光的应用有利于提
高泌尿系统常规疾病的治疗效果，肿
瘤亚专科将充分发挥其技术优势不
断造福患者。

此外，肿瘤亚专科开展肿瘤一体
化治疗模式，包括新辅助内分泌治疗、
新辅助化疗、靶向治疗、免疫治理等。

如何判断精子的好坏？
精液检查在不育症临床上是

常见且重要的一项检查。记者从
江门市中心医院生殖中心了解
到，门诊中来做精液检查的主要
有几类人：一是不育人群；二是进
行孕前检查的人；三是有其他需
求的，如“阳康”后检查等。

关于精子质量这个话题，在
江门市中心医院生殖中心从事男
科工作13年的主治医师黄昌平
颇有感触，他说：“临床中，精子质
量有问题的男性比例在增加，精
子质量问题等男性因素在不孕症
的病因中约占了一半。”

2022年，来江门市妇幼保健
院生殖医学中心做精液检查的男
性约5000人次，近八成患者精子
质量有问题。该中心住院医师余
健伟提醒，在不孕不育的诊疗中，
夫妻同检很重要，男性精液检测
尤其重要。

一颗精子的好与坏，可以从
哪些方面判断？余健伟表示，精
子质量一般会从精子的数量、活
力、畸形率、受精能力、液化时间、
顶体功能、精子DNA碎片率等多

方面进行考量。市民无法自行判
断，要想知道自己的精子质量如
何，需要到医院进行精液检查。

一般而言，男性的精子质量
与年龄、遗传、内分泌、疾病、药物
以及不良生活习惯有关。

年龄是影响精子的重要因
素。从生殖遗传学角度看，25—
35岁男性的生育质量最佳。40
岁后睾丸功能、雄激素水平、精子
质量都在走下坡路，生育力逐年
下降，表现为伴侣受孕概率降低，
自然流产、孩子患遗传病概率增
加等。

余健伟表示，染色体异常、精
索静脉曲张、甲状腺功能异常、生
殖道炎症感染、既往得过腮腺炎
等，都会影响精子质量。长期使
用某些药物对精子质量也有一定
负面影响，有生育需求的朋友建
议咨询医生科学用药。

除了年龄、疾病外，一些不良
的生活方式、行为习惯也会给精
子造成危机。“熬夜、饮酒、抽烟、
久坐、久站、肥胖、穿紧身裤、长期
接触高温环境以及油烟摄入等，
都会影响男性的精子质量。”黄昌
平说。

如何有效提升“精”力？
孕育新生命，精子是关键。

精子质量差将直接影响男性的生
育力，降低生育概率，还会导致配
偶流产，增加后代患病的风险。
为提升“精”力，医生建议男性做
好以下几件事。

戒烟和限酒。无论是主动还
是被动吸烟，烟草中的尼古丁都
会降低精子的活力与受精能力，
导致精子畸形；酒精会抑制睾酮
的合成与分泌，进而影响生精功
能及精子活力，所以建议男性要
戒烟限酒。有备孕需求的男性，
至少提前3个月戒烟限酒。

养成规律作息。夜间是人体
组织器官自我修复的最佳时间，精
子同样也需要休息和自我修复。
熬夜会导致人体内分泌紊乱，进而
引起生精功能下降和精子活力下
降，建议早睡早起，不熬夜。

保持正常体重。平时应该积
极锻炼身体，这样不仅能够提高
身体素质，提高身体免疫力，同时
也能够提高氧化酶活性，提升睾
酮水平，有助保护精子。建议男
性尽量把体重指数（BMI=体

重÷身高的平方）维持在正常范
围内（18.5~23.9），拒绝肥胖。

做到营养均衡。想要提高精
子质量，健康的饮食结构也很重
要，可适当补充富含蛋白质、硒、
锌等营养素的食物，如牛肉、牛
奶、坚果、贝类、蔬果等。

远离有害环境。避免长期接
触洗涤剂、农药、油漆等，如需接
触，要做好防护（穿防护服、戴护
目镜等）。不要长时间暴露于严
重的空气污染；减少塑料制品使
用，选择不含环境激素的日用品。

规范治疗疾病。如果发现有
精索静脉曲张、生殖道炎症、甲状
腺疾病，应在医师的指导下积极
科学治疗。

保持“胯下”凉爽。精子对阴
囊温度极为敏感，不要长时间待
在高温的环境里，避免长时间桑
拿、热水浴，不要把发热的笔记本
电脑放在胯上；穿宽松透气、利于
降温的裤子，减少久坐、久站和长
途骑行。

保持乐观心态。负面情绪会
影响男性内分泌，导致精子质量
下降，建议学会减压，保持乐观的
心态。

江门市中心医院泌尿外科巧用铥激光技术降低手术风险

为百岁老人快速切除肿瘤

101岁老人感染新冠后又

患上膀胱肿瘤，家人担心老人

年纪大、身体弱，手术中会发生

意外。关键时刻，江门市中心

医院泌尿外科巧用铥激光技术

大大降低手术风险，顺利为老

人完整切除了肿瘤。日前，老

人回院复诊，精神状态良好，术

后一切检验指标正常。

“曹主任，我最近感觉好多了。”
近日，李大爷（化名）在家人的陪同
下，来到江门市中心医院泌尿外科副
主任医师曹嘉正的诊室复诊。刚坐
下，李大爷就主动向医生讲述他近来
的情况。

经检查，李大爷精神状态良好，
术后一切检验指标正常。临走前，家
属再次感谢曹嘉正：“曹主任，谢谢
你，为我父亲解决了肿瘤。”

去年底，李大爷突然出现血尿，
有时还有血块，家人赶紧带他来到江

门市中心医院泌尿外科就诊。曹嘉
正说：“经检查，李大爷被确诊为膀胱
肿瘤，而且肿瘤已接近4厘米大。”

当时，李大爷已经101岁高龄，
而且感染了新冠病毒才刚刚康复，身
体状况不太理想。现在又“半路杀
出”一个肿瘤，这让老人自己以及家
属甚是担忧。

曹嘉正及其肿瘤亚专科团队仔
细评估了李大爷的情况，认为膀胱肿
瘤虽然比较大，但考虑到患者的身体
条件，不适合做全膀胱切除等大手

术。综合评估，曹嘉正决定为老人运
用最新的铥激光技术经膀胱镜切除
肿瘤。

起初，老人的家属忧心忡忡，虽
说是微创手术，但老人毕竟已是百岁
高龄，麻醉、手术相关的风险增加，如
果术中出血多，恐怕受不住。曹嘉正
解释，铥激光切除肿瘤的优点就是创
伤小、出血少、恢复快，可降低手术风
险，适合像李大爷这样的高龄老人。

近年来，随着科技发展，激光技
术在泌尿外科中得到广泛运用。其
中，铥激光波长接近2μm，与水吸收
峰值接近，能有效精确地切割肿瘤。
曹嘉正表示，相较于传统等离子电切
术，利用铥激光切除肿瘤具有以下优
势：

一是损伤小、安全性高。使用传
统等离子电极切除肿瘤时，可能会引
起膀胱两侧的闭孔神经反射，从而导
致膀胱壁损伤甚至膀胱穿孔。铥激
光局部热效应低，损伤小，局部不存
在凝固层，大大减少了膀胱壁损伤的
可能，同时不会引起闭孔神经反射，
可避免膀胱穿孔等损伤，手术安全性

大大提高。
二是出血少、视野清晰。铥激光

无电场效应，可以采用生理盐水进行
灌洗，血管残端创面开放率少，可大
大减少出血、水中毒等并发症发生。

三是切割精确、恢复快。铥激光
可以从肿瘤根部完整切除肿瘤，深达
膀胱壁肌层，切除肿瘤更彻底。术后
恢复效果良好，恢复时间短。

四是对体弱、高龄患者友好。铥
激光对于高龄和伴有心、脑、肺疾病
患者没有禁忌证，甚至可以用于安装
有心脏起搏器的患者；部分同时合并
膀胱结石、尿道狭窄等病变也可使用
铥激光同时处理，手术效果好，手术

风险及并发症低，住院时间短。
经过术前充分的评估和准备后，

1月9日上午9点，曹嘉正及其团队
给李大爷进行手术。术中，曹嘉正发
现肿瘤十分贴近右侧输尿管出口，存
在一定风险。他在运用铥激光对肿
瘤进行精准、快速切除的同时，尽可
能避免损伤输尿管口。

虽然手术存在一定难度，但过程
十分顺利。大约半小时，曹嘉正和团
队便彻底为李大爷切除了肿瘤，并且
输尿管口保存完好，术中完全没有出
血。手术当天，李大爷就可以下床，
几天后便康复出院了，实现了精准治
疗和快速康复。

患者体质弱,治疗团队仔细评估手术方案

手术精准，快速为老人解决难题

技术赋能，以微创治疗为特色

孕育新生命 精子是关键

医生教你如何把“种子”保养好
连日来，全国多地人类精子库发出捐精倡议。与

此同时，与精子质量相关的话题也频繁出现在网络，
引起大家的关注和讨论。日前，记者采访了我市生殖
（医学）中心的医生，告诉你一颗高质量的精子与哪些
因素有关，如何提升精子质量。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐 通讯员 陈君 管浩男

江门市中心医院泌尿外科
肿瘤亚专科专家介绍 吸烟是诱发膀胱癌

的危险因素

心有阳光 健康成长
本周二，“心灵之旅”为学生
返校心理问题调适支招

江门日报讯 （文/图 记者/梁爽 邓
榕 通讯员/康华杰） 2月21日下午，由江
门市创建国家社会心理服务体系建设试
点工作领导小组办公室、江门市第三人民
医院联合江门市教育局主办的“心灵之
旅”，将推出主题为“心有阳光 健康成长
——开学心理调适指南”的特别策划活
动，助力青少年以阳光健康的心态迎接新
的学期！

据悉，在为期1个小时的时间里，江门
市第三人民医院心理科负责人朱锦烨、江
门市实验小学专职心理教师陈银欢、江门
市第三人民医院心理科心理治疗师罗裕川
等3位专家，将围绕开学后学生情绪管理、
人际关系、压力管理等内容，为大家支招。

届时，直播江门App将进行直播，敬
请垂注。

江门市首家记忆障碍防治中心
正式挂牌

满足认知障碍疾病
防治服务需求

罗裕川：江门
市第三人民医院心
理科心理咨询师。
参加过深圳儿童医
院多动症及读写障
碍培训，拥有 2000
多小时临床个体治
疗经验、500多小时
团体治疗经验。擅长运用游戏疗法、沙
盘游戏、团体辅导等方法，治疗多动症、
情绪障碍儿童和青少年。

朱锦烨：江
门市第三人民医
院心理科负责人、
江门市社会心理
服务体系建设项
目办公室执行主
任、江门市心理卫
生协会秘书长。
擅长成人及儿童青少年职业及学习能
力发展、潜能提升、自信心培养、情绪
及压力管理、亲子关系和夫妻关系提
升等常见心理现象和精神心理疾病的
诊治，曾获得“江门好人”“江门最美医
护者”称号。

陈银欢：江门
市实验小学专职心
理教师、江门市心
理健康教育兼职教
研员、江门市心理
卫生协会理事、国
家三级注册心理咨
询师。曾获广东省心理健康活动课小
学组二等奖，广东省第一届心理教师专
业技能大赛小学组一等奖，主持省市心
理课题，曾先后获得蓬江区“优秀教师”

“优秀党员”“蓬江区名教师”荣誉称号。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐
通讯员 陈君

←曹嘉正给患者做手术。

↓出院前，老人和曹嘉正（左）、袁丹（右）合影。

近年来，到市中心医院查精液质量的男性增多。

挂牌仪式挂牌仪式。。


