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寻 找家属
2022年07月28日，群众在广东省台山市台山汽车总站

旁小公园处发现一具男尸，约60岁，身高约160cm，短发，发

色花白，身材偏瘦，被发现时身着黑色短袖及黑色长裤。其尸

体一直存放在台山市殡仪馆冰冻保存，至今无人认领、处理。

为查明其真实身份，望知情者与台山市公安局北门派出

所联系，联系电话：0750-5517110。

台山市处置港澳惰性拆建物料项目(A、B、
C、D、E区)环境影响评价第二次信息公示

一、报告书全文查阅方式和途径：公众可以通过以下网站（链接：
https://pan.baidu.com/s/1Rs5M-rStYtf9_O9eoLyT4g 提取码：
9fi8）查阅环境影响报告书（征求意见稿），也可通过以下联系人查阅
纸质版报告。

二、征求意见的公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其
他组织的意见。

三、公众提出意见的方式和途径：公众可在公示期内通过以下网
站 (https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html)获取公众意见调查表，并可通过电子邮件
或传真、信函向以下联系人反馈意见。

四、公众提出意见的起止时间：自本公示发布之日起10个工作日
（不含节假日）。

五、联系方式：1）建设单位：江门广海湾投资建设有限公司
通讯地址：台山市赤溪镇鱼塘湾1号 联系人：姜工
联系电话：0750-5588985 邮箱：czb5588702@126.com
2）评价单位：三平环保咨询（北京）有限公司
通讯地址：北京市东城区朝阳门内南小街6号楼405室
联系人：王工 电话：18611092375 邮箱：313838835@qq.com

产权网上交易通告
受委托，定于2023年3月1日10时起组织网上公开竞

价,依法公开出租：1.江门市蓬江区跃进路50号之三（自编）
首层物业(项目编号：JM202300152)；2.江门市蓬江区堤西路
1-2号第10卡等2处物业(项目编号：JM202300172)。交易
信息请登录广东省公共资源交易平台（江门市）（https://
ygp.gdzwfw.gov.cn/ggzy- portal/index.html#/440700/
index）阅查。

江门市公共资源交易中心 2023年2月20日

遗失声明
■李宝燕遗失台山恒大名都12栋2904房的《恒大名
都商品房认购书》（客户联）1 张，认购书编号：
G7921192，特此声明。
■李宝燕遗失台山恒大名都12栋2904房的《恒大名
都商品房》收据1张，收据编号：684284，特此声明。
■李宝燕遗失台山恒大名都12栋2904房的《恒大名
都商品房》收据1张，收据编号：684294，特此声明。

江门日报水店

昆仑山泉
20元/桶 买10 桶送2桶

20元/桶
买10送1
20元/桶
买10送1

华山泉
一品怡

电话：3517777 3555666 6780701 6780702

市区旺街200个
灯箱广告位招租
每个5平方米 50个起租
招租电话：13902886183

船舶灭 失通告
粤台渔41020（渔船编码：4407811995030009）船只，船

东/船长梁国强（身份证号：440722196006******），船只从建

造完工（1995年3月1日至今已有27年），2018年年审后在

台山市赤溪镇渡头冲口村停泊期间船只常年受海水腐蚀，年

久失修、老化等问题，船体木材已瓦解、腐烂。

特此通告！

船东/船长：梁国强

八旬老人胆管结石险些丢了性命

警惕从“肝胆相照”到“反目成仇”

★延伸阅读

医学指导

5个饮食要点
预防胆管结石

A

“对于超过一厘米的结石，原则
上建议先手术，术后两周再吃中药，
中西医结合治疗，排除残余结石，改
变结石体质，以防止结石复发。”刘兴
国说道。

另外，对于直径在1厘米以下的
胆管结石，可以通过服用中药来调理
体质，恢复肝脏分泌正常胆汁的功
能，增强胆管的弹性，助力结石排出
体外。

刘兴国说，按胆管结石所含的成

分，可分为三类：胆固醇结石、胆色素
结石、混合型结石，其中以胆固醇结
石最为多见。

对于直径比较小的胆固醇胆管结
石，若患者体质好、心肺功能强、身强力
壮，可根据证型采取清热利胆、疏肝理
气、化石排石等中药汤剂调节阴阳、调
节气机，从而让结石直径慢慢变小。
通常通过一个多月，在胆汁推动作用，
便能将小结石排出体外。

刘兴国提醒，有以下不良的习

惯，可能会很“伤胆”，平常要尽量避
免。一是吃得太油腻，很容易血脂过
高，增加胆道结石的风险。二是饮食
不规律，把零食当主食，会导致肠胃
消化吸收功能受到影响，还可能会增
加胆汁黏稠度。三是不吃早饭，胆汁
中的胆固醇排不出来，就可能出现胆
固醇沉积，引发结石。四是体重超
标。肥胖、体重超标等，会导致代谢
受到影响，影响到胆固醇的代谢，增
加胆结石的发生概率。

来自鹤山的刘大爷今年
85岁，长期患有心肺疾病，十
几年前曾被查出胆管结石，但
个人觉得没啥大碍，一直拒绝
做手术。

近日，刘大爷出现了腹痛、
呕吐、发热等症状，持续一段时
间不见好转，被家人送到了当
地医院，医生诊断为急性梗阻
性化脓性胆管炎，病情凶险，差
点丢了性命。

危急时刻，刘大爷被转至
江门市五邑中医院外一科抢
救。手术中，医生取出了数十
颗大小不等的结石，其中，最大
的胆管结石有2厘米。该科主
任刘兴国提醒：“部分胆管结石
患者虽然早期没有明显的症
状，但如果放任发展，很可能会
进行性加重，阻塞胆管，甚至危
及生命，一旦确诊一定要积极
接受治疗。”

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 黄玉妍 刘森

肝脏和胆道是相互依存、关系
非常密切的两个器官，我们俗称

“肝胆相照”。
肝脏是我们身体里最大的实

质性器官，也是功能最复杂的。它
能帮助我们解毒，包括我们平时摄
入的食物、药物等里产生的毒性物
质，还能分解代谢我们进食的食
物，帮助合成身体必需的物质，包
括蛋白质、凝血因子等。

“肝脏还有一个重要的功能，
它会分泌胆汁。胆汁通过毛细胆
管、小胆管，汇集到左右肝管，进入
肝总管，再经胆囊管进入胆囊储存
起来。”刘兴国介绍，我们进食的时
候，胆囊里储存的胆汁就会排出
来，通过胆管进入胃肠道，帮助我
们消化吃进去的肉、鱼、虾等食物。

正常情况下，胆管是连接肝脏
和胃肠道之间的一个重要管道系
统，如果这个系统生病了，胆汁没
办法正常进入胃肠道系统，而胆管
结石是阻碍胆汁正常进入肠道的
常见原因之一。刘兴国说，在这种
情况下，原本的“肝胆相照”，反而
变成了“反目成仇”，患者可能会出
现腹痛、寒战、高热、黄疸等症状，
更严重的还会引起休克、神志不清
等。

像刘大爷一样的胆管结石患者
有很多，自认为没有什么症状，就不
放在心上，殊不知这样的做法无疑是

“拿生命在赌博”。
据悉，全球每 100 人当中就有

1—2人患有胆管结石，胆管结石是一
种很常见的疾病，很多患者起初患了
胆管结石都没有明显症状。

只有在胆管被堵塞时，才会有腹
痛症状出现。继续放任发展，腹痛会
进行性加重，还可能引起胆道化脓性

感染，甚至危及生命。
“急性梗阻性化脓性胆管炎是消

化系统最危险的急腹症之一，好发于
年老体弱者，往往来势凶猛，若不及
时干预极有可能危及生命。”刘兴国
介绍。

当刘大爷被送到当地医院时，
医生首先进行超声引导下穿刺置管
引流。但是，由于患者梗阻性化脓
性胆管炎引起精神症状，无法配合，
造成穿刺置管困难，情况十分棘手，

后被紧急转入江门市五邑中医院外
一科。结合刘大爷的情况，刘兴国
当即决定手术，将数十颗结石一一
取出。

手术虽然比较困难，但结果还
算满意，患者当天被转入 ICU进行
监护，1天后转回外一科，继续接受
抗感染、护肝利胆和支持等治疗。
经过 3 天的救治，刘大爷腹痛、呕
吐、发烧等症状得到缓解，也吃得进
去食物了，精神状态逐渐好转。

对于像刘大爷这样，等到发病严
重再急诊，不得不开刀抢救的案例，
令刘兴国十分痛心。他说：“若能及
早重视并治疗，只需通过胆管镜、4K
超高清荧光导航腹腔镜等进行微创
手术治疗，副损伤小，痛苦更少，恢复
更快。”

35岁的陈先生，便是微创手术的
受益者，他无疑是幸运的。由于右上
腹反复痛1个月，陈先生到医院就诊，
在医生的建议下，进行CT、磁共振等

检查，被确诊为胆道结石。
征得患者同意后，术前晚上，医

生为患者静脉注射吲哚氰绿，让其在
手术时发挥荧光导航作用。手术当
天，刘兴国为其施行4K超高清荧光
导航腹腔镜手术，术中利用荧光导
航，不但轻易地找到胆总管，取出3
个约9毫米的小结石，还对胆总管进
行一期缝合，避免了放置T管和二次
住院。陈先生术后仅3天就顺利出
院了。

值得一提的是，新“武器”荧光导
航技术与4K超高清腹腔镜的组合，可
谓是“强强联合”。

“我院是江门地区首家引入荧光
导航腹腔镜技术的医院。”刘兴国介
绍，荧光导航技术运用了吲哚氰绿荧
光显像机理，成为实时导航的超高清
荧光图像。它能有效精准区分组织，
判断各种吻合口血运、吻合口瘘，辨
别胆管走向、显示肝脏肿瘤等，为手
术进行精准导航。

放任发展会加重病情

江门日报讯（记者/梁爽 通讯员/曹
昆恒 张雄）借助“组团式”帮扶的契机，2
月24日上午,江门市中心医院蓬江分院
（江门市第二人民医院）特邀请广州市第一
人民医院心脏大血管外科主任陈海生专家
团队，莅临该院开展“爱心救心”义诊筛查
活动，为我市心脏病患者提供优质的特级
专科医疗服务。

近10年来，我国心脏大血管外科发展
迅速，在很多关键技术领域已达到国际先
进水平，广东省心外科在新技术、新项目、
产学研医等方面走在全国前列。据悉，大
多数先心病患儿，若能早发现早诊断早治
疗，是可治愈的。关爱困难家庭先心病儿
童，能避免先心病儿童家庭因病致贫、因病
返贫。

江门市心脏疾病患者可致电0750—
3920309报名，并于当天上午8:30—11:
30，到江门市中心医院蓬江分院（江门市
第二人民医院）门诊三楼（健康管理中心）
参加义诊。本次提供义诊的带头人陈海生
独立主刀完成心脏手术12000多例，曾获

“广东医疗领军人物”“中国好医生”“全国
五一劳动奖”和医疗界“金刀奖”等荣誉。

此外，本次义诊将联合第三方基金会
——中国青年创业就业基金会李家杰专项
基金会，针对困难家庭、患有先天性心脏病
的儿童提供资金援助，通过“基金资助一
点、医保报销一点、医院减免一点”的“三
点”模式，患儿可免费接受手术治疗。

诊疗费用减免对象为0—18周岁的户
籍地或居住地在江门市内的困难家庭先心
病患者及江门务工困难家庭患者，户籍地
或居住地在江门市的先心病患儿优先获得
费用减免名额。

值得提醒的是，若已在县级以上医院
检查确定患有先心病，有心脏彩超（B超）
报告单未手术的患者，请携带出示心脏彩
超（B超）报告单原件或复印件。困难家庭
患有先天性心脏病的患者，在筛查、义诊时
请携带户口本或身份证。

刘兴国：江门市五邑中医院
外一科主任、医学博士、主任医
师、副教授、硕士研究生导师。
临床经验丰富，先后从事普通外
科、血管外科和肝胆外科工作，
擅长肝胆、胃肠外科疾病的微创
与手术治疗，特别对肝胆外科肿
瘤的微创与手术治疗有较深入
的研究。能主刀完成胰十二指
肠切除术、精准肝三叶切除术、
肝门部胆管癌根治术等肝胆胰
脾外科领域内系列高难度手术。

作为一个重要的消化器官，
胆管的“生老病死”与“吃”密不
可分。刘兴国提醒，预防胆管结
石，首先要规律吃三餐，并且注
意以下事项：

1、限 量 摄 入 高 胆 固 醇 食
物。少吃动物内脏、肥肉、蛋黄、
鱼子、蟹黄等高胆固醇食物，最
好控制在每天300毫克以内。

2、每天摄入糖少于 25 克。
摄入糖分过多会影响胆汁成分，
增加肝胆系结石的患病风险。
建议成人每天摄入糖少于25克。

3、多吃粗粮和果蔬。粗粮、
蔬 果 都 是 膳 食 纤 维 的 良 好 来
源。膳食纤维可降低血清胆固
醇、胆汁胆固醇饱和系数及胆汁
中胆固醇的浓度。

4、适量摄入脂肪。胆管结
石患者术后遵医嘱饮食即可，恢
复一段时间后，可适当增加脂
肪、肉类、豆制品、鱼虾的摄入。

5、矿物质和维生素均衡膳
食。钙、铁、锌和维生素 C 都有
利于降低血胆固醇含量，均衡膳
食有利于预防胆管结石，尽量不
要偏食、挑食或纯素食。

早期微创治疗效果更佳

中医药可促排胆管结石

胆汁排出异常
导致结石

江门日报讯（文/图 记者/蔡昭璐 通
讯员/管浩男）春季，万物复苏，各种病毒、
细菌等病原体也蠢蠢欲动。除了新冠病毒
感染外，流感、手足口病、水痘、流行性腮腺
炎、诺如病毒感染性腹泻等都是这个季节
多发的传染病。开学后，学校等场所人员
密集，学生应该如何做好防范准备？感染
后应该怎么办？家长应该如何做好护理？

针对这些问题，第四期“健康直播间”
将邀请江门市妇幼保健院发热门诊主任李
军文，为大家在线答疑。本期主题为“开学
季，如何做好传染病防护”，市民可围绕这
一主题进行问诊。

如何参与？扫二维码下载直播江门
App，在“本地圈”论坛发帖，记得带上#健
康直播间#标签。问题越详细越好。届
时，针对市民关心最多的问题，我们将邀请
不同领域的专家为大家在线专业解答。

如何观看？2月23日下午3：00—3：
45，直播江门App将对此次活动进行全程
直播，敬请关注。
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孩子一上学就不舒服？
专业人士：与孩子的心理、情绪有一定联系

“您好，江门市24小时心理援助热
线。”

“您好，我的孩子在家好好的，一
回到学校就说头晕、想吐、肚子痛、全
身发麻，但带他去医院看了，做了检
查，结果说身体并没什么问题，这到底
是怎么一回事呢？”

近日，随着开学季的到来，江门市
24小时心理援助热线（简称“心理援助
热线”）关于开学适应问题咨询量增
多，比开学前两周约增长52.8%，不少
家长就孩子出现的各种不适应来电咨
询。

上学就肚子不舒服
或是情绪躯体化现象
阿强（化名）是一名高二学生，寒

假结束后，阿强回校了。但是一回到

学校，阿强便经常感觉肚子不舒服、
想吐，有时甚至会感到头晕、全身发
麻，但是放学回到家，这种感觉便消
失了。

他觉得很奇怪，也担心身体是否
出毛病了，于是和妈妈说了这件事。
妈妈带着阿强去医院看了医生。奇怪
的是，检查报告显示结果一切正常。
阿强和妈妈都焦虑了起来，不知道该
怎么办，一天夜里，阿强妈妈拨通了心
理援助热线。

近日，心理援助热线常接到许多
父母类似的来电。“其实这个问题的出
现，与孩子的心理、情绪具有一定的联
系。当情绪因为一些原因没有办法被
正常表达出来，或者是过于强烈，无法
通过一些方式进行调节时，它们便会
通过转化为躯体症状的形式表现出

来，这种现象被称为情绪躯体化现
象。”心理援助热线组接线员侯皓添表
示。

这些躯体化的症状，在就医时往
往无法查明躯体方面的原因，但当
事人会有极其真实的、不适的体
验。比如，在紧张焦虑时，可能会产
生诸如腹痛、恶心等胃肠道反应；处
于令自己压抑的环境时，可能会出
现全身发麻、不能动弹等情况；极端
愤怒时，可能会产生“气得头痛、手
脚冰凉”等。

孩子希望被看见和接纳
家长可给予更多的理解和支持

经了解，阿强开学后将面临一场
重要考试，他担心自己成绩不佳会被
老师和父母责怪，且他在校人际关系

不佳。在学业压力及人际关系的影响
之下，阿强对上学产生了严重的焦虑
情绪。

“那我该怎样做才能帮助到他？”
阿强妈妈急切地问道，这也是其他类
似来电父母们最关注的问题。父母总
希望保护好孩子，让孩子能够健康成
长，当孩子出现这些情况时，父母难免
会担心孩子，产生焦虑情绪。

值得注意的是，孩子倾诉时，大多
希望情绪被看见和接纳。而家长关注
的，往往是尽快把问题解决，忽略甚至
否定了孩子的立场和情绪，以及孩子
本身具有处理问题的能力。对此，侯
皓添建议：

首先，在查明是躯体原因之外的
身体不适后，家长可以与孩子进行沟
通，了解孩子对于上学的想法、经历和

情绪。当孩子倾诉感受和看法时，不
评判、不否定，要看见、接纳孩子的情
绪，让孩子知道家长陪伴着他并一起
面对问题。

其次，家长与孩子共同探讨，孩子
可以如何利用自身拥有的能力和资源
去处理问题，了解孩子需要提供什么
帮助，家长实际可以提供什么帮助，相
信孩子自己是有处理问题的能力的。
同时，家长也可以为孩子做一个榜样，
面对焦虑、负面等情绪，要看到它们并
恰当地表达出来，照顾好自己的感受。

如果家长和孩子无法通过自己努
力处理此类问题，可去相关专科医院
寻求专业医疗人员帮助。日常遇到困
惑和压力，也可以拨打江门市24小时
心理援助热线（0750-3125678），向相
关专业人员寻求帮助。（梁爽 潘瑞媚）

江门市中心医院蓬江分院
开展“爱心救心”义诊筛查活动

符合条件患者
可获免费手术治疗

开学后如何做好
传染病防护？
周四下午“健康直播间”为您支招
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