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帕金森病由于具体病因不明，很难有
效预防，只能在发病后，尽量预防并发症的
发生。

如何识别早期症状？石青介绍，帕金
森病导致的手抖静止时明显、精神紧张时
加重、做随意动作时减轻、睡眠时消失。此
外，动作迟缓是其核心症状，在起床翻身、
刷牙洗脸等日常活动时，动作变得迟缓。
缺乏面部表情，呆板、不眨眼、双眼凝视，笑
容缓慢出现和消失。声调变低，写出的字
小而弯曲，难以辨读。

值得注意的是，帕金森病和阿尔茨海
默病都是神经内科疾病，主要患病人群为
老年人，晚期可能出现痴呆症状。不同的
是，帕金森病早期表现为肢体颤抖僵硬，主

要会降低生活质量，可能致残，但一般不影
响寿命。虽然无法治愈，但可以通过药物、
手术控制病情的发展。

令不少帕金森病患者感到痛苦的是，
在状态不好的时候，走路每迈出去一步，他
们都会感觉到左右脚步伐的不协调。症状
加重时，脚像灌铅了一样，很难抬得起腿，
于是就呈现出脚板拖地、小碎步奔跑的滑
稽状态。石青呼吁，对他们多一点关爱和
理解。

一旦确诊帕金森病，可能需要花余生
的时间和它相处。石青表示，帕金森病或
许会偷走步履的速度，却拿不走沿途的风
景。对待它，我们需要做的只有9个字：识
别它，治疗它，正视它。

石青表示，得了帕金森病，需持之
以恒治疗，让生活得到改善，具体要做
到以下几点：坚持康复治疗，锻炼面部
动作，如微笑、露齿笑、大笑、皱眉、噘
嘴、鼓腮等。防止掌指关节畸形，平时
可展平手掌，用一只手抓住另一只手
的手指向手背方向掰压；还可以反复
练习手指分开合并、握拳伸指的动作；
经常做侧弯、转体运动。坚持言语训
练，放声朗读报刊、小说，多与人交
流。遵从医嘱，不抗拒吃药和手术。

据悉，刚开始吃左旋多巴药物，可
能会出现恶心的现象，服药的同时可
以吃一些低蛋白质的食物（如饼干、水
果），喝姜汁也有缓解恶心、呕吐。饮
食中的脂肪、蛋白质会影响左旋多巴
药物的效果，如果在吃这些药，石青建
议在服药1小时后就餐，服药前1小时
注意不要吃蛋白类食物（如牛奶、蛋
类）。

保持心情愉快的同时，还需要家
人悉心的照顾。石青提醒，给患者穿
开襟在前、不必套头的拉链衣服以及
没有鞋带的鞋子。不要催促患者快吃
快喝，准备较轻、有宽把手的杯子，还
可以准备有弹性的塑料吸管，方便他
们喝水。在患者的碗碟下放一块橡皮
垫，防止滑动。对于晚期卧床的患者，
经常给他们翻身、活动肢体，防止关节
固定、褥疮等。值得提醒的是，患者容
易患支气管炎或肺炎，如果出现咳嗽
或发烧的症状，应立即带他们就诊。
最后，记得鼓励他们，和帕金森病抗
争，不是一个人的事，需要全家人的共
同努力。

石青：
江门市五邑
中医院脑病
科主任、主
任中医师、
医学硕士，
广东省名中
医，广东省
劳动模范，
江门市高层
次人才，国
家中医重点
专科脑病科学科带头人、湖南中医药
大学及暨南大学硕士生导师。擅长治
疗脑血管病、周围神经疾病（如面瘫、
三叉神经痛等）、痿证（多发性硬化、重
症肌无力）、颤病（帕金森病）、失眠、癫
痫等疾病。先后在国家核心期刊、省
级杂志以第一作者发表论文十余篇。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/张晓平 林升云）近日，
记者从江门市卫生健康局获悉，我市第二剂免费HPV疫苗接种已于
3月启动，本次接种对象为2022年已接种第一针免费HPV疫苗的初
一女生。值得注意的是，接种第二针HPV疫苗须距离上一针接种时
间间隔6个月，学生家长可按照学校安排或此前与接种机构约定的
时间前往接种门诊进行HPV疫苗接种。

据了解，2022年江门市实施适龄女生HPV疫苗免费接种项目，
并于2022年9月全市开打免费HPV疫苗第一针，目前第二剂免费
HPV疫苗接种工作有序开展。

据悉，人乳头瘤病毒（HPV）是一种在生活中比较常见的球形
DNA病毒，HPV家族非常庞大，现在已知200多种分型，临床上根
据HPV的致癌性，分为低危型和高危型。低危型HPV主要与生殖
道疣有关，而高危型HPV则和癌症的发生有关，尤其是宫颈癌。

研究发现，99.7%的宫颈癌都由高危型HPV持续感染引起，
HPV感染是宫颈癌发生的必要条件。从HPV持续感染到发展为宫
颈癌，一般需要6—15年。因此，接种HPV疫苗后能预防HPV感
染，建立免疫屏障，从病因上预防宫颈癌的发生，达到预防的最佳效
果。因此也就能预防绝大部分宫颈癌的发生。

据了解，接种HPV疫苗是预防宫颈癌最经济最有效的方法，且
越早接种，保护效果越好。世界卫生组织建议HPV疫苗的最佳接种
年龄为9—14岁，也是目前公认的接种HPV疫苗的黄金年龄，所以
适龄女生尽早接种HPV疫苗，能够有效预防并减少宫颈癌及癌前病
变的发生。

播撒传承种子 弘扬中医药文化
“健康素养大讲堂”将于4月15日开讲

江门日报讯（记者/邓榕 通讯员/谭观琴 吴慧敏）中医药是中
华民族的瑰宝，是中华优秀传统文化的精粹。为推进中医药传承创
新发展，4月15日下午3点，由江海区卫生健康局主办的“健康素养
大讲堂”将在江海广场一楼开讲。

据悉，本期的主题为“播撒传承种子，弘扬中医药文化”。在1个
多小时的时间里，来自江海陈伯坛实验学校的学生将为大家带来中
医养生操。政协第五届江门市江海区委员会委员王军东将通过图文
并茂的幻灯片、活泼生动的语言，深入浅出地讲解中医药相关小知
识，为孩子们打开一扇认识中医、了解中医药文化的大门，推动青少
年树立传承中医药文化理想的种子，进一步激发民众对中医药文化
的兴趣。

届时，直播江门App将对此次活动进行全程直播，敬请垂注。

王军东：
政协第五届江门市江海区委员会

委员、民进江海区基层委员会委员，执
业中医师、执业中药师，江门市嘉誉堂
中医药有限公司主要负责人、江门市
伯坛问学本草文化中心负责人。作为
传承和弘扬中医药文化践行者，王军
东经常到学校开展“国学中医药”社会
实践课堂，寻找地道药材并致力文化
知识传播。

我市初一女生
免费HPV疫苗第二针开打

中西医结合有效减轻帕金森病症状，改善患者生活质量

尽早治疗 知“帕”不怕
向前走、转个身、端茶杯、系鞋带，

年轻时无比协调的身体动作，被调成

慢速播放，就这样持续着5年、10年、

20年……这就是帕金森病人的日常

生活，也是很多老人的梦魇。

4月11日是“世界帕金森病日”，

今年的主题为:“关注心理健康，全面全

程管理。”据统计，目前中国有超过

220万的帕金森病患者。帕金森病对

人本身不是致命性疾病，但可致残，甚

至生活不能自理，严重影响生活质量，

并引起各种并发症。江门市五邑中医

院脑病科一区主任石青表示，帕金森

病虽不可治愈，但患者经过专业的诊

治，尤其是中西医结合诊疗后，症状及

生活质量能得到明显的改善。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 黄玉妍 刘森

帕金森病是一种中老年神经系统
退行性疾病，它的全人群患病率约为
0.3%，而在老年人中患病率呈倍增
加。流行病学调查研究显示，我国65
岁以上人群中，帕金森病的患病率是
1.7%，相当于每100个65岁以上的老
人里，就有将近2个人患病。

在江门市五邑中医院脑病科一
区，接诊的帕金森病患者逐年增加。
其中，60岁以上的患者较多，也有部分
40来岁的患者。他们主要表现为静止
性震颤、肌肉强直、行动徐缓和姿势步
态异常。这些运动症状，严重限制了
患者的生活和工作能力。此外还有些
非运动症状，也严重困扰着患者的生
活，如睡眠障碍、便秘、焦虑抑郁、幻
觉、肢体疼痛、不安腿综合征等。

42岁的市民黄先生是一名教师，
他回忆出现症状的早期，“写教案握不
住笔，站着上课也很疲劳。”每次一上
完课，他就跟虚脱了一样，瘫坐在办公
室的椅子上。

随着时间的推移，黄先生从一开
始的握不住笔、容易疲劳，逐渐发展到
身体一侧僵硬、步态异常、驼背爬楼
梯、走路小碎步、举不起手去拿东西
等。有一个和他关系比较好的学生问
他：“老师，你怎么上课拿粉笔手抖得
那么厉害？”他才意识到症状有点夸
张。

同时，上肢的不协调和无力也是存
在的。“有一次，我和妻子去超市买东西，
结完账的饮料就放在面前，但伸手把它
拿起来却感觉很困难。”黄先生说：“有时
候，去收阳台上晾着的衣服，对于我来说
也是件困难的事。只要把手向上举起来
拿东西，都感觉比较累。而且，症状总体
呈渐进式加重。”

近年来，江门市五邑中医院脑病科在
西医的基础上发挥中医药优势，坚持中西
医结合治疗帕金森病，改善了一位又一位
患者的生活质量。

经朋友介绍，黄先生慕名找到石青就
诊。根据个体辨证论治，结合黄先生震颤、
失眠等症状，在西医治疗的基础上，石青为
其进行针灸、中药等特色疗法。经过3个
月的调理，症状得到较好控制，能够胜任后
勤的岗位。对于黄先生提早退休的想法，
石青鼓励其继续坚持工作，在实现社会价
值中保持良好的心态。如今，黄先生重拾
生活的信心，一边接受中西医结合治疗，一
边继续坚持在岗工作。

石青介绍，中医药治疗帕金森病，可改
善患者的症状，如明显降低肌张力、活动灵
活性改善，震颤减轻，同时对于非动症状中
的便秘、睡眠障碍、不宁腿综合征及异动症

等都可以明显改善。此外，可有效延缓、减
少或推迟相关药物的使用，尽最大可能减
少药物带来的不良反应。

其中，针灸治疗可以有效地降低患者
的肌张力，减少或者消除震颤，能够疏通经
络，调节骨骼肌肉的顺应性，改善协调能力
改善。针对不同的症状和体征，该科采用
相应的治疗方案，同时结合适当的中药和
康复锻炼，可以有效地改善相关症状，显著
提高患者的生存质量。

56岁的患者黄阿姨，同是中西医结合
治疗的受益者。此前，她辗转各大医院，还
曾到外地求医，服用药物多达8种，才能控
制相关症状，但治疗费用越来越贵，幻觉、
失眠、胃口差等副作用也随之而来。坚持
中医药介入治疗后，她服用药物降到4种，
症状得到明显控制，如今还能出去旅游，生
活体验感进一步改善。

写教案握不住笔
站着上课很疲劳 中西医结合治疗 改善患者生活质量

警惕早期症状 患病人群多为老年人

得了帕金森病
怎么办？

江门日报讯（记者/梁爽 通讯员/何洁兰）近期，随着天气渐暖，
众多爱美人士将减肥提上了日程，希望趁着还没“露肉”的时候，管理
好身材，以更好的体态迎接夏天的到来。其中，大家都意识到了胆固
醇偏高的危害，更有甚者直接把肉当成了“洪水猛兽”。江门市人民
医院检验科医生黄香平提醒，其实血胆固醇太低，也会对身体健康造
成危害。

俗话说，“春天不减肥，夏天徒伤悲”。众所周知，体内脂肪过多
堆积，会引起身体发胖。在临床中，也有不少做血脂检测的市民，只
要一看到胆固醇的指标，高于正常参考值范围（3.1—5.7mmol/L），
就会心里紧张，甚至害怕自己会不会得了心血管疾病。

黄香平介绍，胆固醇在血液中主要以脂蛋白结合的形式存在，包
括高密度脂蛋白(HDL) 胆固醇和低密度脂蛋白(LDL)胆固醇。高密
度脂蛋白胆固醇可以进入肝脏代谢，被排出体外；而低密度脂蛋白胆
固醇则停留在体内不断循环，当血管损伤时，就会在血管内堆积。它
们通常被视为“好的”胆固醇和“坏的”胆固醇。事实上,它们并不是
两种不同的胆固醇，它们就像两种不同载客量的专门载胆固醇和脂
肪的车，在人体中都有相应的作用。

据悉，大脑只占身体重量的2%，但是含有25%的总胆固醇,用以
维持大脑的功能和发展，胆固醇占到了大脑重量的20%。胆固醇在
大脑中还起到强大的抗氧化作用，保护大脑免受自由基的损害。胆
固醇是细胞膜的重要组成部分，能维持细胞膜的渗透性,并保持细胞

“防水”，保证细胞内外能进行不同的化学反应。胆固醇是包裹神经
元髓鞘的关键组成部分，使信息能够迅速传递。此外,胆固醇还是雌
激素和雄激素等类固醇激素和维生素的前体。

据了解，胆固醇对于我们身体的正常运行非常重要，但是并非所
有的组织和器官都能合成胆固醇，比如神经元，它们需要依赖特定的
载体蛋白输送胆固醇，即低密度脂蛋白(LDL)。心脑血管疾病的罪魁
祸首之一就是氧化型低密度脂蛋白胆固醇，即受损的低密度脂蛋白
胆固醇,也就是说与胆固醇结合的低密度脂蛋白，只有被氧化以后才
会对血管造成严重的伤害。如果我们摄入过多的碳水化合物,使身
体处于“高血糖”状态，就会加速低密度脂蛋白的被氧化，从而对身体
造成损害。

如何科学控脂，防止胆固醇过高或过低？黄香平建议：1、做到合
理膳食，才能科学控脂；2、增强锻炼；3、规律作息；4、中老年人应该定
期去医院检查血胆固醇水平，根据体内胆固醇的含量变化来调整食
物的种类。

如何防止胆固醇过高或过低？

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯
员/廖欣 陈君 张文光） 4月 10日下午，
在江门市中心医院接受脑起搏器植入手
术治疗的帕金森患者刘爷爷回到医院，
按照计划接受术后程控，并顺利开机，成
为江门市首例用脑起搏器技术成功治疗
帕金森病的案例。

开机前，医生专门对患者进行专业
的测试，患者双手仍不自主地抖动，言语
不清，不能自行穿衣，站立不稳，更无法
正常行走。开机后，通过反复调整脑起
搏器刺激参数，患者双手不再颤抖，并可
以起身自己走路，步履稳健，肢体的僵硬
感消失，同时面部表情也有了变化。

70岁的刘爷爷 25 年前确诊帕金森
病。随着病情加重，肢体僵直无法缓
解。辗转求医后，僵直仍无法有效改善，
并出现“开关现象”、异动症、起步困难，
生活不能自理。

经人介绍，刘爷爷来到江门市中心
医院神经内科门诊就诊。该院神经内科
经过一系列严格的量表评估、左旋多巴
冲击试验等综合评价，并联合神经外科、
神经电生理、麻醉科等多学科一起讨论
后认为，刘爷爷非常适合接受脑起搏器
植入术治疗，且不存在手术禁忌症。该
治疗方法获得患者及其家属认可。

今年 2月 28日，该院神经外科团队
为刘爷爷实施了江门市首例脑起搏器植
入术，通过立体定向技术把脑起搏器电
极精准植入到术前计划的特定靶点。刘
爷爷顺利接受脑起搏器植入并安全返回
病房，手术当天晚上复查头颅CT显示脑
内无出血，电极位置正确，并于术后一周
出院。治疗团队计划4周后开机，验证治

疗效果。
“这个手术最大的难度在于精准的

核团定位，需要神经内科、神经外科和影
像科等多学科共同协助，还需要先进的
医疗设备辅助，并且，最大危险在于脑出
血。我们克服重重困难顺利完成了手
术。”江门市中心医院神经外科主任伍益
表示。

脑起搏器技术，即脑深部电刺激术，
是现今神经科学最前沿的医疗技术之
一，即在脑内特定的神经核团精准地植

入刺激电极，通过脉冲微电流刺激、调控
相关脑区的功能，并用体外遥控装置调
控脑内电极的刺激参数，从而调控异常
神经电活动，达到控制和改善患者症状
的目的。成功安装脑起搏器后一段时
间，打开电极开关调试即可有效控制帕
金森患者的震颤、僵直等症状，对帕金森
疾病的治疗效果显著。

“开机后，该患者各项指标非常良
好。接下来，我们将围绕后续康复，进行
多学科合作，实行全程化管理，通过术后

调节程控参数改善症状，将极大地改善
患者生活质量。”江门市中心医院神经内
科主任钟建新介绍。

江门市中心医院党委委员、副院长
阮晓红表示，这项技术的成功开展，填补
了江门市帕金森病外科治疗领域的空
白，标志着该院多学科团队在复杂性神
经疾病治疗领域步入了国内先进行列。
接下来，该院将继续发展更多的高水平
诊疗技术，进一步造福五邑地区群众。
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石青带领团队查房，为患者检查身体情况。

江门首例！
脑起搏器技术成功治疗帕金森病，患者25年肢体僵直得缓解

医护人员为适龄女生接种第二针HPV疫苗。

开机
后，通过调
整脑起搏器
刺激参数，
患者双手灵
活自如。


