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教育
周刊

江门日报讯（陈慕欢 莫德莲）
“同学们，尽情地玩起数学来吧！”近
日，荷塘镇远昌小学举办了首届数学
节，将课堂教学延伸到课外，促进学
生数学核心素养能力的发展。

数学节形式丰富，分为三大部
分，首先各班开展了“我是口算小达
人”活动，学生们在限定的时间内完
成一定数量的口算题。口算过程中，
学生们不仅速度快，而且准确率高，
充分展现了平日里扎实训练的成果。

接下来，学校掀起了丰富多彩的
动手“玩数学”热潮。“我是时间的主
人”“移火柴棒”“我会推导公式”……
孩子们沉浸在欢乐的数学游戏中，增

强了数学思维和实践能力，丰富了自
己的精神世界。

紧接着，五六年级的学生开始
了更高级的挑战——“我是数学题
的代言人”。在老师的指导下，他们
分小组辩论说理，并将小组的智慧
结晶向全班同学展示，在体验数学
乐趣的同时，提高数学涵养，展示个
人魅力。

远昌小学相关负责人表示，本次
数学节为学生们提供了一个享受数
学乐趣与展现自我的舞台，不仅点燃
了学生们学习数学的热情，还培养了
他们的数学实践应用能力，更好地发
展了他们的核心素养。

江门日报讯（陈慕欢 杜金妹）
教育孩子的时候，怎样控制好自己的
情绪？如何跟孩子进行有效沟通？4
月9日，杜阮镇龙榜小学开展了“学
做智慧父母，共享亲子时光”家长学
校大讲堂暨亲子活动。

学校邀请了专业的家庭教育指
导师作了题为“学情绪管理，做智慧
父母”的心理健康讲座。通过现场互
动、轻松游戏等方式，引导家长转变
观念，科学育儿。家长们认真倾听，
积极互动。

随后，家长们和孩子们来到操场
上进行亲子游戏环节。“无敌风火轮”

“运球帷幄”“爱的抱抱”……在亲子

游戏活动中，家长与孩子默契合作，
现场气氛十分热烈。

活动后，一（1）班的学生黄承熙
意犹未尽地说：“今天妈妈跟我一起
参加活动，我很开心。经过游戏，我
懂得了团结就是力量！”黄承熙的妈
妈康女士也说：“今天的活动非常有
意义，提醒了我在教育孩子时要以身
作则，言传身教，并控制好自己的情
绪，希望学校以后多举办这样的活
动。”

据了解，杜阮镇中小学利用节假
日，将陆续开展家长学校大讲堂活动，
希望通过学校和家庭的共同努力下，
杜阮学子能够全面发展，个性飞扬。

龙榜小学开展家长学校大讲堂暨亲子活动

学做智慧父母
共享亲子时光

江门日报讯（文/图 陈慕欢 江吉
莎）伴随着激昂雄浑的音乐节拍，同
学们时而抱拳、劈掌、勾手，舒张自如；
时而蹬腿、震脚、勾踢，铿锵有力……
近日，蓬江区东风小学开展蔡李佛拳
展演活动，全体队员动作标准规范，精
彩的表演让现场发出阵阵喝彩声。

据悉，东风小学积极推进传统武
术进校园项目，今年3月初，开展了
蔡李佛拳的训练，进一步丰富了学生
的校园文化生活，促进学生阳光体育
运动持续健康发展。

为了让学生感受到蔡李佛拳的
魅力，学校组建起专业教练团队，邀
请优秀武术教练与体育老师共同研
讨制定武术教学体系，并开展了武术

社团、组建校武术队等。从校内训
练、展演到准备参加传统武术比赛，
东风小学沿着武术之路一步一步往
前走。

练习场上，武术教练组织学生进
行训练，从完整动作到分解动作，对
每一个节拍的准确性、统一性都做了
详细指导。孩子们精神抖擞，劲头十
足，口号嘹亮，一招一式有板有眼，构
成了校园内一道亮丽的风景线。

东风小学相关负责人表示，下一
步，该校将建构武术与德育深度融合
的序列化育人体系，发挥武术文化培
养健全人格的作用，达到“以武启智、
以武健心、以武育美、以武促劳”的多
元育人目标。

东风小学推进传统武术进校园

文以正心 武以养德

远昌小学举办首届数学节

与数学同成长
携智慧齐飞翔

全体队员精神抖擞，精彩的表演让现场发出阵阵喝彩声。

名师 采风风

名师名片

别人眼中的她

操场上，学生在运动中用英语畅
谈体育活动；校道上，学生用英语表达
自己的兴趣爱好；舞台上，学生用英语
剧本呈现与众不同的故事情节……在
江门市名师工作室主持人、江门市棠
下中学高三英语教师岑转娣的引导
下，“英语学习活动观”教学已成为高
三（13）班和高三（4）班教学的重要组
成部分，真正让英语从课堂走进生活、
走向广阔天地间。

“学习一门语言，我们不缺方法，
而是缺少语言环境，为此，我和校内多
位名师一起学习、研究，共同打造‘英
语学习活动观’教学课题，探索出一条
变被动为主动的趣味英语高效学习路
径。”在岑转娣看来，通过不断的学习
和研究，让课堂教学更高效、学生学习
更快乐，是她作为一名教师感到最满
足的事。

每一位名师都有属于自己的特
点，而“热爱学习”则是体现在岑转娣
身上较为明显的特点。任教28年来，
她始终保持对新鲜事物的好奇心，从
未停下学习脚步，敢于接受各种挑战，
在40岁后依然活跃在各级各类教学
竞赛舞台，屡获重要奖项；获华南师范
大学在职研究生学历；主动申请到广
西壮族自治区崇左市天等县进行支教
工作……她是我市教师队伍中有名的
业务能手和“学习标兵”。

文/图 江门日报记者 吕中言

岑转娣：高中英语高级教师，华南
师范大学教育学硕士，江门市名师工
作室主持人，是全国中小学外语教师
园丁、江门市英语兼职教研员、江门市
高中英语核心教研组成员、江门市高
三中心备课组成员、教育部“国培计
划”培养对象、广东省骨干教师培养对
象。曾主持和参与多项省级课题，所
制作的多个课例分别获“部级精品课”

“一师一优课，一课一名师”省、市级优
课，多篇论文获省、市论文评选一等
奖，多次获江门市高考模拟试题命题
评选一等奖，是2021年江门市基础教
育教学成果一等奖的获得者。

江门市棠下中学校长李雅萍：
岑老师是一位充满朝气和力量、

对教学研究精益求精、集教育情怀与
优秀专业素养于一身、勇于创新教育
教学方式的好老师。她还十分注重
发挥示范引领作用，悉心指导学校青
年教师开展教育教学活动和参与课
题研究等，为他们的专业成长赋能，
备受认可。

岑转娣名师工作室成员邓伟桃：
岑老师是一位深谋远虑、融合团

队、激发创新、关注人才、具有综合驾
驭能力的卓越领导者。她带领工作
室成员形成成长共同体，以领导者的
身份规划愿景，促进大家自我价值实
现与工作室价值实现的统一，充分发
挥示范引领作用。

江门市名师工作室主持人、江门市棠下中学高三英语教师岑转娣

让英语学习“有情”“有趣”“有意”

“同学们，老师通过希沃系统设
置了英语单词和英语情景对话比
赛，有哪位对自己复习效果有信心
的同学愿意上台比拼？”在前不久棠
下中学校内的一节英语课上，岑转
娣抛出了这样的问题。

讲台下的同学们火热地讨论起
来，不少学生踊跃举手，请求出战。
几分钟后，讲台上多位学生在岑转
娣的指导下通过希沃系统进行激烈
比拼，趣味性十足的同时，提升了大
家的临场应变和学科知识运用能
力。

在教学科技手段日新月异的时
代，岑转娣坚持自我革新，始终跟得
上年轻人的脚步，她是棠下中学为
数不多会熟练使用希沃系统的教
师，她的课堂幽默、风趣，经常会融
入时尚、动画等元素。“岑老师的课
件总是做得特别漂亮，课本里的内
容经常会变成课件里会动起来的

‘宝贝’。例如有一次讲到地理英语
名词时，岑老师就通过希沃系统制
作了一个动态课件，在课件中，一台

小火车在地球村行使，每到一个国
家，这个国家的地标就会动起来，展
现出各种文化元素，并配上英语解
说，生动有趣，营造了非常活跃的课
堂气氛。”棠下中学高三学生邓梓妍
十分认可岑转娣。

岑转娣还会在课
堂营造“声临其
境”的场景，她
和学生共同
观看《风雨
哈 佛 路》
《阿 甘 正
传》等影
片，并鼓
励学生模
仿其中的
英语对白，
进 行 角 色
代入，这样的
操作背后藏着
岑转娣细腻的心
思，她一方面希望同
学们大胆开口，熟悉英语

台词，掌握标准发音，培养语感；另
一方面了解不同国家的文化风俗。

此外，岑转娣还注重寻找英语
教学与现实生活之间的连接点，把
英语教学延伸至课堂以外，她参与

研究的“英语学习活动观”
教学课题成功让越来

越多的学生在活动
中、生活中大胆
用英语交流。
“让学生在真
实自然的生
活情境中，
自 主 、自
然、自在、
自如开口说
英语，不但
能激发他们
的学习欲望，

更能提升他们
的 英 语 核 心 素

养。让英语学习更
‘有情’‘有趣’‘有意’。”

岑转娣说。

学为人师，行为世范。教师作为
学生的引导者，知识的传播者，需要
有从容的心态和开阔的眼界，在岑转
娣看来，支教是实现这一切的有效途
径。2018年，岑转娣被蓬江区教育
局选派到广西壮族自治区崇左市天
等县民族高中进行支教工作。

“既然来了，那就全身心投入，
为学校作出足够多的贡献，让自己
有足够多的收获。”这是岑转娣进入
民族高中后内心的真实想法。她主
动承担班主任工作，认真了解班上
每一位学生的性格特点，利用一切
可以利用的碎片化时间对学生进行
有针对性的思想教育，对于小部分
情况特殊的学生，岑转娣给予足够
的耐心和爱心，为他们量身定做成
长方案。

例如，在岑转娣的班上有一位
名叫小锐的学生，他聪明，但喜欢玩
游戏机，无心学习，学习成绩不理
想。岑转娣经过了解得知，原来小
锐是留守儿童，日常缺乏父母监管，
导致在家长时间玩游戏，睡眠不足。

但岑转娣同时发现，小锐虽然
学习不用功，但他非常熟悉电脑操
作，勤劳动，不怕脏不怕累。岑转娣
充分发挥小锐的优点，指定他负责
教室外走廊的清洁卫生，每次上课，
让他上电脑平台协助老师操作电
脑，提升他的责任感和被认可度。
在课堂上多提问一些符合小锐知识
掌握程度的问题，让他更加自信
……通过一系列耐心、细致的转化
工作，小锐逐步改掉身上的缺点，成
绩稳步提升。“在我支教结束时，小
锐的成绩已在班上名列前茅，学校
还把小锐的案例列为学生培养的典
型案例。”岑转娣说。像这样的学生
转化案例，在岑转娣一年的支教时
光中，还有不少。

作为一名有责任心的“学习型”
教师，岑转娣在支教期间不忘教研
工作，她利用周末时间参与集体备
课等多种形式的教研活动，多次承
担校内、县内的公开课和讲座活动，
备受认可。创建“岑转娣名师工作
室”，引领青年教师实现专业成长。

在一年的支教时光中，岑转娣3次指
导工作室成员参加崇左市教学比
赛，2次获市一等奖，1次获市二等
奖；指导2位工作室成员参加天等县
教学比赛分别获一等奖和二等奖。
为提升民族高中英语教师教科研能
力，进一步完善学校英语导学案，岑
转娣还成功主持了课题《学案导学
模式在高中英语教学中的应用的实
验研究》，并在 2022 年顺利结题。
由于支教期间表现突出，岑转娣被
天等县人民政府授予“优秀支教教
师”荣誉称号。

岑转娣从小就有一个教师梦，
28年来，她从一名青涩的青年教师
成长为备受认可的专家型名师，回
首过去，她心怀感恩，展望未来，她
满怀期待：“在未来的职业生涯中，
我还有很多事情想要去实现，我会
一如既往做到三个必须：必须不忘
初心，不断学习；必须理性思考教学
方法和教学设计；必须谦虚谨慎，向
同行学习，注重创新和落实，为社会
培养更多的优秀人才。”

坚持自我革新 紧跟年轻人脚步

支教生涯不懈求索 教学教研创佳绩

岑转娣（右三）和学生们交流。

岑转娣认真岑转娣认真
辅导学生辅导学生。。


