
江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/易宝
燕 胡国民）为充分发挥蓬江区社会心理服务体
系作用，进一步做好“心理关爱进课堂”工作，4月
10日，蓬江区卫生健康局与蓬江区教育局携手合
作，在蓬江区紫茶群福学校挂牌成立“蓬江区心育
工程试点学校”，以加大学生心理防治力度，预防
学生心理危机事件的发生。

近年来，蓬江区积极结合“世界精神卫生日”
及心理健康相关主题活动在社会面开展宣传活
动，将心理健康知识融入学习、家庭生活中，倡导

“每个人是自己心理健康第一责任人”，同时，深入
开展“心理关爱进课堂”项目，开展心理健康讲座，
以生动有趣的方式向广大师生科普心理健康知
识。此次共建蓬江区心育工程试点学校，也是蓬
江区心理健康建设的又一重要举措。

活动现场，蓬江区卫生健康局、蓬江区教育局
与蓬江区紫茶群福学校三方签署《蓬江区心育工
程试点学校携手共建协议书》（简称“《协议
书》”）。共建三方将以《协议书》签订为契机，进一
步加强沟通协作，将心理健康教育课纳入校本课
程，开展形式多样的心理健康课程，培养学生积极
乐观、健康向上的心理品质，从而更好地保障孩子
的健康快乐成长。

随后，江门市社会心理服务体系建设项目办
公室执行主任朱锦烨开展“我的情绪我做主”主题
授课，生动有趣地向全校师生科普心理健康知识，
引导师生在日常生活中有意识地培养积极心态，
营造人人关注心理健康、人人参与心理健康教育
的良好氛围。

下一步，蓬江区卫生健康局与蓬江区教育局
将统筹区属医疗资源和学校资源，充分发挥心理
健康专业人士的引导和支持作用，加强对班主任、
辅导员、心理健康教师素质培训，培养一支自身心
理健康、懂得心理专业知识、掌握心理辅导技巧和
心理训练法的教师队伍,努力提高学校心理健康
教育的质量和水平。同时，建立科学有效的转介
诊疗机制，为心理障碍师生开通“绿色通道”，及时
进行干预、治疗，提高学校心理危机干预服务的有
效性，减少极端事件的发生，护航师生身心健康和
生命安全。

伍益介绍，DBS 是将电极植
入到患者脑内，运用脉冲发生器
刺激其大脑深部的某些神经核，
纠正异常的大脑电环路，从而减
轻这些神经功能障碍、减少药物
治疗剂量。其主要用于以帕金森
病为代表的运动障碍性疾病，改
善肌张力障碍，可明显缓解症状，
提升患者生活质量。

在最新版 DBS 治疗帕金森
病的共识中提到，病程 5 年以上
的原发性帕金森患者可以考虑
DBS手术，以震颤为主的帕金森
病患者可放宽至3年。是否适合
DBS手术，要通过严格的术前评
估确认，需到具有资质医院由专
科医生根据患者症状、病程、年龄
以及相关检查，判断患者是否具
备手术指征。

DBS 手术可以改善哪些症
状？伍益介绍，主要有以下几个：
1、能够明显提高运动功能，显著
改善僵直、震颤、动作迟缓的症
状；2、明显降低由药物引起的并
发症；3、延长帕金森药物“开”期
4到5个小时，明显减少“开”期异
动症；4、患者每日抗帕金森病药
物服用剂量明显减少，部分患者
甚至可停药；5、明显改善帕金森
患者的生活质量；6、部分改善言
语及书写障碍。

循证医学证据表明，DBS 手
术的作用至少有 15 年，甚至更
长。钟建新表示，DBS手术作为
药物治疗帕金森病的补充手段，
在药物蜜月期过后，以及出现运
动并发症时，通过手术加药物治
疗，会起到“1加1大于2”的效果。

术后，在该院神经外科护士
长胡惠贤、方艳雅带领的护理团
队精心照料下，刘爷爷1周便顺
利出院。

时隔一个月，刘爷爷如约前
来“开机”。钟建新介绍，DBS手
术患者开机后，脑起搏器会运用
脉冲发生器刺激患者大脑深部的
某些神经核，纠正异常的大脑电
环路，从而减轻帕金森患者神经
功能障碍，让病人恢复基本正常
的生活状态。

开机过程中，神经内科副主任
医师梁彦珊用手中的遥控器开启
刘爷爷皮下的脑起搏器，然后逐项
调控相关参数，根据患者表现调整
至最优数值组合。随后，刘爷爷肢
体不再僵硬，并起身自己走路，步

履稳健。他尝试张开手臂、活动手
指、跺脚，都能顺利完成，“我感觉
特别轻松，活动自如！”

今后，医生可以远程调控，实
时监测设备使用情况，患者通过
手机下载相关APP，随时可掌握
设备运行情况，一旦出现异常，患
者可以及时联系医院进行远程调
控。

治疗技术呈现跨越式发展之
下，患者的就医体验感和院方术
后追踪服务也得到质的提升。

“帕金森患者可在本地完成
生命周期管理，医生可以通过患
者的体外无线终端调整参数，以
及下达用药处方，患者也不用辗
转外地求诊，实现了‘大病不出
市，看病更省心’的目标，提高了

市民就医获得感。”钟建新介绍。
值得一提的是，DBS高额的

费用曾让大多数普通家庭患者望
而却步。令人欣喜的是，江门从
2021年 8月开始将DBS纳入医
保，大概能够覆盖50%—80%的
基本费用，对于患者来说是个重
大福音。

该院党委委员、副院长阮晓
红表示，DBS技术的成功开展，填
补了江门市帕金森病外科治疗领
域的空白，标志着该院多学科团
队，在复杂性神经疾病治疗领域
步入了国内先进行列。这也是该
院高水平学科建设、高水平医院
建设的一个缩影。接下来，该院
将继续开展更多的高水平诊疗技
术，进一步造福五邑地区群众。

“蓬江区心育工程试点学校”
在紫茶群福学校挂牌成立

健康护航
从“心”出发

医学影像检查“利器”APEX CT
落户江门市中心医院

为高水平医院建设
注入新动力

大家好，我是血压，“搬砖”的日子，
真是累并快乐着。这段时间，因为饮食
不规律、经常熬夜、缺乏运动等因素，年
纪轻轻的我不断“生长”，已经成为“高
血压”。小伙伴血管也时不时告诫我，
说我再长下去，它就要破裂了。

“工作成就”：“高度”见长
解救科室：心血管内科
工作目标：控制“生长”

述职点评：知错就改，值得肯定。
高血压可防可控，越早干预效果越好，
在长期不被重视的情况下，发展至晚
期会导致心脏肥大、肾功能衰竭、脑卒
中、大血管破裂等并发症。相反，早期
干预可以避免上述不良心脑肾血管事
件的发生。

改进建议：
以后，我将采取“DASH饮食”，包

括摄取足量的水果、蔬菜、全谷物和低
钠低脂乳制品等。每周进行5—7天、
每次30—60分钟的中等或高强度有
氧运动，且每周进行2—3次抗阻力量
练习。控制好体重，最佳目标是达到
理想体重。戒烟限酒，避免被动吸烟，
进行减压干预。

述职指导：江门市人民医院心血
管内科主治医师陈颖仪

全市首位脑起搏器植入治疗帕金森病患者术后一个月如约“开机”

“起搏”大脑 恢复“自如”

“感谢医护人员对我父亲的救治，我们
对手术的效果非常满意！”市民刘先生感激
地说道。昨日，记者从江门市中心医院获
悉，在该院接受脑起搏器植入（DBS）手术
治疗的刘爷爷，按计划回院接受术后程控
并顺利开机，成为江门市首位用脑起搏器
技术成功治疗帕金森病的患者。

脑起搏器技术处于国内先进水平，江
门市中心医院神经团队勇攀技术高峰，用
神经医学前沿的技术刷新五邑地区帕金森
治疗新纪录，打造了神经系统疑难疾病诊
疗新高地，为推动江门医疗事业高质量发
展迈出重要一步。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 廖欣 陈君 张文光

25年前，刘爷爷确诊帕金森病。他一
直都在祈盼，生活能重回正轨。但多年来
伴随病情的进展，药效的反馈却悄悄回落，
起步困难、肢体僵直、容易跌倒，穿衣服、睡
觉翻身都很困难，生活不能自理。这些都
成了刘爷爷回归正常生活的“羁绊”。

该院神经内科主任钟建新指出，帕金
森病被誉为“不死的癌症”，是一种常发生
在老年群体中的神经系统退行性疾病，严
重影响着患者的身体健康与生活质量。

“有时候，不让他拿东西非要拿，拿了
东西以后，他没有手去支撑，就会重重地摔
下去。”刘爷爷的妻子冷奶奶介绍，丈夫患
病后身体逐渐出现僵直的情况，近几年药
效明显减弱，每天服用3次药，每次最多能
控制2—3小时，即使加大药量也还是如此。

治疗上，帕金森病主要以服药为主，但
随着疾病的进展，药效会逐渐递减，出现各
种运动并发症，既往对于这种情况医生也
束手无策。然而，随着该院医疗外科手术
不断推陈革新，治疗帕金森病的高精尖技
术正在轮番上演。

当刘爷爷一筹莫展时，其儿子听闻该
院神经外科副主任董家军博士团队最近掌
握DBS新技术，于是慕名到医院求诊。董
家军介绍，经过专业严谨的多学科评估，他
们认为患者具备DBS手术治疗指征，随后
制定了手术方案。

问及为何能下定决心进行手术治疗，
“25年的病痛折磨，逐渐失去对身体控制的
感觉真的‘生不如死’，我希望通过手术‘重
夺’身体的控制权。”刘爷爷说，“更重要的
是，医护人员的尽心尽责，为我们打了一针

‘强心剂’。”

术前，由该院神经外科主任
伍益、神经内科主任钟建新统筹
指导，神经内科、神经外科、医学
影像科、电生理科、麻醉科、手术
室组成帕金森病MDT团队，对患
者的病情及本次手术进行了系统
评估，通过核磁共振、双源CT对
数据融合匹配进行测试，完成繁
杂的术前数据融合及充分的手术
准备。

2月28日，DBS手术如期进
行。经过安装立体定向头架、精
确定位数据（靶点），刘爷爷在完
全清醒的状态（局部麻醉）下接受
手术。在麻醉科主任医师伍淑韫
的专业护航下，伍益、董家军、栾
中钦和张文光等医生团队与中山

大学附属第一医院神经外科主任
医师刘金龙通力合作，精准地将
脑起搏器植入刘爷爷体内。

“这种手术具有损伤小、恢复
快、安全性高等特点。手术只需
要在两侧颅骨上做一个小切口放
入仅约1毫米电极，然后通过皮
下导线连接，将脉冲发生器埋在
胸前。”伍益说。

值得关注的是，该项技术的
难点与优势，均可归纳为“精准”
二字。要在直径约5毫米的脑核
团正中央，贯穿直径约1毫米的
电极，而且是在看不到的情况下
完成，难度可想而知，对精确度的
要求非常高。

毫厘之差，生死之别。如何

在手术台上，高水准演绎高难度
技术，该院神经外科团队给出了
精准答案。效果测试明确以后，
手术团队顺利为刘爷爷进行了全
麻并完整植入脑起搏器。历经5
个小时，术后复查头颅CT确定电
极置入与计划靶点位置一致，手
术获得圆满成功。

“我们打破了科室壁垒，联合
了神经内科、神经外科、麻醉科、神
经电生理、影像科等多科通力合
作。”伍益介绍，其中术前的严格评
估检查，术中的技术操作，术后的
追踪服务，都离不开团队各科室成
员的优势发挥，“因此，脑起搏器技
术的成功开展，标志着医院整体诊
疗水平迈上一个新台阶。”

脑起搏器技术
解病人之苦

多学科联动打造高精尖技术团队

实现“大病不出市，看病更省心”目标

吃得多动得少，患了轻度脂肪肝；饮食不规律、经常熬夜、缺乏运动等，血压日渐升高……

“身体述职报告”坦白了什么？

哪些患者适合
做DBS手术？

所谓“金三银四”，目前正是求职的高峰期，很多打工人跃跃欲试，准备到新的单位一展身手。然而在做入职
体检时，却发现脂肪肝、肺结节、高血压等疾病赫然入目。如果打工人的身体会写述职报告，TA们会坦白什么？

述职报告记录：蔡昭璐

大家好，我是一个吃得多又不爱运动，热衷
奶茶、半夜撸串的肝脏。下面开始我的工作述
职：

过去打工的日子里，挑战与压力并存。但我
在勤勤恳恳“搬砖”的同时，也丝毫没有亏待自
己。自我粗略预估，半夜撸串的日子超过60%，
每天加班或追剧到凌晨，基本一天一杯奶茶，长
期混迹于酒局中，击败了朋友圈99%的肝脏。

“工作成就”：轻度脂肪肝
解救科室：消化内科
工作目标：减肥

述职点评：反面教材，不建议模仿。毕竟脂
肪肝不仅可导致肝硬化、腹水、上消化道出血、
肝癌，还可诱发动脉硬化、高血压等疾病。

改进建议：
1、均衡饮食。我会远离酒精、糖，以及添加

糖、奶油、奶酪、精制谷物、油炸、油腻类食物和
盐分较高的食物，少喝奶茶，少撸串喝啤，多吃
蔬菜、蛋白质类食物。

2、适当运动。我会管住嘴、迈开腿，让自己
动起来，比如慢跑、骑自行车、游泳等，每周坚持
运动4次以上，累计锻炼时间至少150分钟。
争取在夏天到来前，把肉肉“甩”掉。

3、规律睡眠。戒掉熬夜的坏习惯，保证每
晚7—8小时的充足睡眠时间。

述职指导：江门市人民医院消化内科副主任
医师钟碧莹

咳咳，各位好，我是一个45岁的
肺。以下是我的述职报告：工作以
来，我一直勤勤恳恳，任劳任怨。同
伴休息了，我依旧在勤奋地干活，24
小时在线。唯一的爱好就是抽支小
烟，喝口小酒。但不久前体检时，报
告说我长了个结节。虽然大小不到1
厘米，但不知会不会癌变，让人惴惴
不安。

“工作成就”：肺结节
解救科室：呼吸与危重症医学科
工作目标：保持身体健康

述职点评：目前肺癌发病率很
高，是肿瘤中名副其实的“头号杀
手”，要提高警惕。虽然肺结节≠肺
癌，但确诊肺结节后要进行良恶性的
判断、追踪随访，必要时及时干预。

改进建议：
日后我将养成良好的生活习惯，

戒烟戒酒，早睡早起；谨遵医嘱，定期
CT检查，及时干预。在此，我也提醒
下“肺友”们，40岁以上，特别是有长
期吸烟、癌症史、肺部疾病史、肺癌家
族史、氡暴露和致癌因素职业暴露
的，每年需常规做一次胸部CT检查。

述职指导：江门市中心医院呼吸
与危重症医学科主治医师罗裕文

Hello，你们好，很庆幸现在我还有机会
述职。我的主人是一个中年男性，而我是他
头上仅剩不多的头发。主人生活节奏快、压
力大，经常晚睡早起，导致我的同伴们一个个

“辞职”，离开头皮。我能坚守岗位，活到现在
实属不易，希望还能继续坚挺下去。

“工作成就”：抗压能力得到提升
解救科室：皮肤科
工作目标：继续活着

述职点评：意志坚强，是个好榜样，值得
表扬。

改进建议：
为了能坚挺地活着，我会告诉主人，洗头

时水温不宜过烫，洗头次数不宜过勤，可适当
按摩头皮；梳头尽量用木梳，少用塑料梳。要
调整好饮食，忌辛辣刺激食物、戒除烟酒。可
多吃富含铁、钙、维生素及高蛋白的食物。同
时，可以适当吃一些核桃、黑芝麻、首乌等对
我们生长有利的食物。

此外，及时提醒主人睡觉，保持足够的睡
眠，特别是在晚上10点到凌晨2点最好处于
深度睡眠状态。情绪对我们的脱落有很大影
响，要保持愉快乐观的精神状态，正确对待工
作、生活及学习的压力。同时，适当参加体育
锻炼。

述职指导：江门市五邑中医院皮肤科主任
阳忠辉

肝脏

乱吃乱喝 不爱运动
肺

任劳任怨 嗜好烟酒
头发

坚守岗位 所剩无几
血压

不被重视 日渐升高

★延伸阅读

A

B

C
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APEX CT是GE全球首款人工智能影像设备。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 李银换 通讯
员/廖欣 陈君） 4月14日，GE全球首款人工智能
影像设备APEX CT，在江门市中心医院完成装
机运行。这款备受瞩目的医学影像检查“利器”的
投入，标志着该院医学影像检查技术水平迈向新
的台阶。

记者了解到，APEX CT是一款256排512层
能谱CT，其创新性突破以往10年来CT影像重建
算法的桎梏，凭借极“清”全身血管、极“早”肿瘤筛
查、极“低”辐射剂量“真理”图像的特点和优势，聚
焦目前对人类健康威胁最大的心脑血管和肿瘤疾
病。

据悉，APEX CT是现今尖端工业技术和深
度学习人工智能技术完美结合的新一代智能数控
型CT，将助力该院实现“零”准备心脏冠脉检查、
一站式急诊胸痛三联成像、全身多部位血管联合
成像、1分钟急诊卒中精准检查、体内物质成分精
准鉴别、肿瘤疾病全流程精准管理等临床突破。

医学影像的质量，直接影响着患者的诊断和
疗效。江门市中心医院放射科主任崔恩铭介绍，
APEX CT的引进将有助于进一步突破该院心
脏、脑血管、肿瘤等疾病的CT检查难题，完全满足
该院门诊、住院及急诊病人的各项急、难、复杂临
床情况，成为该院跨学科临床整合平台，必将为高
水平医院建设注入新动力。

江门市中心医院党委书记左万里表示，高端
CT机的“安家落户”，为该院医疗精准诊断再添一
件“利器”，必将在今后的临床应用中发挥其最佳
性能，助力提升CT临床应用和科研的新高度，为
市民群众的健康保驾护航，为医疗卫生事业的发
展和医学人才培养作出更大贡献。

术后一个月术后一个月，，刘爷爷如约前来刘爷爷如约前来““开机开机””后活动自如后活动自如。。

手术团队手术团队
把脑起搏器电把脑起搏器电
极精准植入到极精准植入到
术前计划的特术前计划的特
定靶点定靶点。。

蓬江区开展“心理关爱进课堂”项目。


