
古人养生，讲究“春生夏长
秋收冬藏”，中药不仅可用来治
病，在不同的时节吃，还可以起
到养生的效果。

王军东介绍，春天阳气渐
生，而阴寒未尽，可吃艾叶、糍
粑，能够温经、祛湿、散寒；夏天
天气炎热，心火旺，可喝酸梅汤、
吃西瓜，可以清热解暑、解烦止
渴；秋季阳气渐收，阴气生长，保
养体内阴气成为首要任务，可吃
秋梨膏、莲子百合糖水、芝麻糊
等；冬天可以吃当归红枣焖羊
肉、喝姜枣茶等。

“同学们，你们知道五行是
什么吗？是木火土金水，它们分
别对应人体的肝、心、脾、肺、肾
……”王军东深入浅出地介绍了
中医的五行图。此外，他还介绍
了方剂的配伍。

王军东说，方剂是在辨证立
法的基础上，按照组方原则，选
择适当剂量的药物配伍而成。
配伍的原则是按各药在方中所
起的作用，分为君、臣、佐、使四
部分。其中，“君药”的药力居方
中之首，用量较大，是不可缺少
的，针对主病或主症起主要治疗

作用的药物。“臣药”药力小于
“君药”，其有两个作用，一是辅
助“君药”加强对主症治疗，二是
针对兼病或兼症起治疗作用。

“佐药”的药力比“臣药”更弱，一
般用量较轻。“使药”的药力较
轻，用量也少，主要起引导方中
诸药达到病灶的作用，以及调和
方中诸药功效的作用。

活动最后，王军东还向大家
介绍了中医药文创产品：中药门
神和十二生肖。

江海区卫生健康局相关负
责人表示，近年来江海区为弘扬
中医药文化，以江海陈伯坛实验
学校为试点，积极推进中医药文
化进校园工作，打造出具有江海
特色的中医药“五个一”（一套
操、一节课、一故事、一片地、一
场室等）进校园，并建成陈伯坛
纪念馆、纪念室。江海区将深化
中医药文化进校园行动，通过创
新工作机制、打造中医药文化特
色中小学校、扩展中医药文化宣
传教育基地群等举措，进一步激
发中医药文化活力，传承和弘扬
中华优秀传统文化。

面对面交流，近距离认识中药材

这堂健康素养课
满满的“中医味儿”

“同学们，你们知道哪些中药？”“你们知道金银花又叫什么
吗？”……4月15日下午，由江海区卫生健康局主办的“播撒传承种
子，弘扬中医药文化”健康素养大讲堂走进江海广场。在一个多小
时的活动里，政协第五届江门市江海区委员会委员、中医师、中药师
王军东通过图文并茂的幻灯片、活泼生动的语言，深入浅出地讲解
了中医药相关知识，为线上线下参与的师生和群众打开一扇认识中
医、了解中医药文化的“大门”。

这场别开生面、通俗易懂的中医药文化科普，让在场学生听得
津津有味，更吸引了不少现场群众驻足聆听。互动问答环节，同学
们热情高涨，踊跃回答问题。除课堂知识外，还进一步学习了《广东
省中医药条例》内容。

活动当天，直播江门App、江门日报视频号对此次活动进行了
直播，共吸引超5.2万人次在线观看。记者精选了本次活动的部分
干货，以飨读者。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐 通讯员 温建伟 谭观琴

活动现场，由江海陈伯坛实
验学校学生们带来的表演《养生
操》，拉开了活动的序幕。随后，
王军东通过提问，充分调动起在
场学生们的热情。

王军东跟大家分享了植物、
动物、矿物三大类中药材。例如
植物中药材有薄荷、金银花、人
参、陈皮、肉桂、栀子等。

动物中药材有海马、冬虫夏
草、阿胶等。现场，王军东与学
生一起辨别公海马和母海马。
他表示，公海马的腹部和尾部之
间有个类似哺乳动物子宫功能
的腹囊，俗称“育儿袋”。母海马

会将卵子排入公海马的育儿袋
中，最后再由公海马对卵子进行
受精并哺育成幼崽。

矿物中药材有龙骨、琥珀、
雄黄、滑石、伏龙肝、寒水石、石
膏等。“伏龙肝其实是经多年用
柴草熏烧而结成的灶心土。”王
军东说，它具有温中止血、止呕、
止泻之功效，可用于虚寒失血、
呕吐、泄泻。石膏生用可以清热
泻火、除烦止渴，煅用则能敛疮
生肌、收湿、止血，主治外感热
病、高热烦渴、肺热喘咳、胃火亢
盛、头痛、牙痛。

分享植物、动物、矿物三大类中药材

中药不仅可以治病，还可以养生

血液病科医生发挥中医药优势介入造血干细胞移植

为多发性骨髓瘤患者带来新希望

江门日报讯（记者/蔡昭璐）“症状不
发作了，现在也不用吸氧了，能正常参加活
动，睡眠情况改善了很多。”日前，患神经根
型胸椎病的钟先生到江门市人民医院复诊
时激动地说。

24岁的钟先生反复胸闷、心悸、气促4
年，去了多家医院看了多个科室，症状都无
法缓解。几经波折，钟先生最终在江门市
人民医院康复医学科找出病因：原来是胸
椎出了问题。

“之前我每天都要吸氧，家里还专门买

了吸氧仪。”钟先生表示，自发病4年来，他
反复胸骨后烧灼感、气促、上腹胀、胸闷、心
悸，而且吞咽时有异物感，十分难受。这期
间，他跑了很多医院，看了呼吸科、消化内
科、心理科、中医科等多个科室，一直口服
胃药、中药等治疗，但症状始终无法缓解。

不久前，钟先生因为胸骨后烧灼感、气
促等不适加重到江门市人民医院就诊，入
住康复医学科。该科副主任医师李志红认
为，患者如此年轻，数年来却始终无法明确
诊断并取得治疗效果，可能有更复杂的病

因，比如脊柱异常。因此建议患者行脊柱
影像学检查。该科主任杨敏带领团队对钟
先生的病情进行集体讨论后，考虑为神经
根型胸椎病，并制定详细的诊疗方案。

李志红表示，神经根型胸椎病是脊柱
相关性疾病的一种，由于发病胸椎不同、受
累组织不同，其临床症状有很大差异，常见
有背痛、胸痛、胸闷、心悸、气促、腹胀、腹
痛、肩背部麻木、烧灼感、失眠、胃肠功能紊
乱等症状。该疾病临床较罕见，容易被误
诊。诊疗上需要结合临床症状、脊柱影像

学等资料，才能制定合适的治疗方案。
结合医学影像结果及临床症状，考虑

钟先生颈椎、胸椎、腰椎有明显异常小关节
紊乱，尤其是胸椎病变明显，有胸椎神经根
性压迫症状，才导致他出现上述复杂的症
候群。在应用胸椎整脊手法治疗后再进行
颈椎、腰椎的整脊治疗，数分钟后，钟先生
觉得胸骨后烧灼感、气促、心悸、胸闷等症
状缓解了不少，让他十分惊喜。连续行整
脊治疗3天，钟先生症状基本消失，治愈出
院。

多发性骨髓瘤是第二大常见的

血液肿瘤，患者发病年龄多为60岁

以上。近年来，随着人口老龄化程

度的加深，多发性骨髓瘤发病率呈上

升趋势。据悉，其早期临床表现与一

些老年常见病相似，导致相当一部分

患者误诊、漏诊，又较容易累及其他

器官，给患者的生活带来严重影响。

江门市五邑中医院血液病科主

任吴建伟表示，该科通过多学科诊

疗，发挥中医药优势介入造血干细胞

移植，多靶点、多途径治疗多发性骨

髓瘤。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 黄玉妍 刘森

68岁的林伯来自新会。2021年6月，
他突然反复腰痛、背痛，休息了半个月，还
是没有好转，症状逐渐加重，还瘦了3公
斤。腰痛难忍的林伯到当地医院检查，胸
椎MR提示胸9椎体病理性骨折，后转至
江门市五邑中医院血液病科诊治。

经江门市五邑中医院各科室会诊及相
关检查，确诊林伯为多发性骨髓瘤，癌细胞
已转移至双侧肱骨、肩胛骨、锁骨、肋骨及
胸骨、胸椎等多部位。

“多发性骨髓瘤是血液系统常见的恶
性肿瘤，体内的浆细胞恶变后，导致一系列
症状。”吴建伟介绍，浆细胞恶变后不停增
殖，停止了正常的工作，失去分泌正常抗体

的作用，患者的抵抗力会明显下降，会分泌
无功能的单克隆免疫球蛋白，还可能出现
蛋白尿、肾功能不全甚至尿毒症。

此外，骨髓中的浆细胞大量增殖，正常
的造血空间被挤压，正常的造血受到抑制，
患者会出现贫血。浆细胞还会破坏骨骼，
出现骨质疏松、骨痛，严重情况下出现病理
性骨折，同时骨骼中的钙释放入血，引起血
钙升高，患者会出现腹痛、便秘、肾功能损
伤、神志异常。

总的来说，多发性骨髓瘤主要引起四
大症状：贫血、高钙血症、骨骼异常和肾功
能不全，严重影响患者的生活质量。而林
伯的胸9椎体病理性骨折正是其中的症状

之一。
根据患者的情况，西医治疗上给予止

痛、营养神经、改善循环等对症支持治疗，
并行PAD联合化疗，化疗期间给予抑酸护
胃、止呕等对症支持治疗。中医治疗上，以
健脾补肾、祛湿化瘀为法遣方用药，用复方
田参胶囊活血通络，艾灸腹部及足部穴位
温阳健脾，耳穴压豆扶正补虚。

鉴于患者胸9椎体病理性骨折，经过
多学科会诊和完善的检查，两周后转入骨
六科进行经皮椎体成形术和经皮球囊扩张
椎体后凸成形术，解决了其胸椎体压缩骨
折和腰痛的问题。术后患者生命体征平
稳，转回血液病科进一步系统诊治。

对于血液肿瘤患者来说，多发性骨髓
瘤到了晚期，最绝望的就是无药可救。为
使这类患者的生命得到延续，生存质量得
到提高，自2015年以来，吴建伟带领的团
队，探索出中医药介入造血干细胞移植方
式，诊治难治多发性骨髓瘤的患者，为他们
的生存提供了“生机”。

化疗及相关对症治疗后，林伯的病情
得到缓解。经过对其病情的评估，吴建伟
建议其进行自体造血干细胞移植。

2022年3月29日，林伯身体状况逐日

好转。经过心病科、脾胃病科、肺病科、口
腔科、耳鼻喉科、肛肠科会诊，排除移植禁
忌证，确认患者具备了自体造血干细胞移
植的条件。3天后，林伯进入移植层流仓，
医生对林伯自身的造血干细胞进行动员和
采集，预处理期间中西医结合护胃抑酸、止
吐、护肝、护心等对症支持，预防药物不良
反应。

“移植前，患者在进行化疗的预处理
时，免疫力低下，会产生乏力、粒缺等一系
列症状。”吴建伟说，提供一些健脾补气生

血的中药汤剂，可以帮助患者保持一定的
免疫功能，为后续开展移植做好准备工
作。完成细胞采集、冰存等步骤后，再将其
自身干细胞回输，从而达到重建造血和免
疫的目的。

由于移植使用的是林伯自身的造血干
细胞，移植成功率较高，且中医药全程介入
治疗，有效减轻了移植后排斥反应引起的
并发症。移植10天后，患者血常规检查提
示干细胞植入，移植成功。

如何提高老年患者移植治疗效果，改
善患者生存质量并延长生存周期，是血液
病科医生需要攻克的难题。

针对老年多发性骨髓瘤患者，吴建伟
带领团队采用不同诊疗策略进行个体化、
精准化治疗。在传统中医药理论的指导
下，结合疾病临床症候特点，探索出“简、
便、验、廉”的外洗方，在方剂制备、用药途
径等方面不断改进和创新。

此外，该科运用多种外治法，如浸泡、

熏洗、穴位贴敷、经穴推拿等，推行三层止
呕体系，根据不同方案和不同层次，为患者
进行贴敷膏药、皮内针、针灸埋线等治疗，
为诸多服用靶向药物的患者“保驾护航”。

而对于移植后恢复，在患者血细胞植
入之后，免疫功能重建滞后的过程中，为患
者加入具有扶正抗邪功效的中药辅助治
疗，可以帮助患者更好地调节免疫力，促进
患者自身免疫系统尽快重建发挥作用。

“接受造血干细胞移植，加入中医药治

疗，极大减轻了移植前后的痛苦。”林伯高
兴地说。作为该院血液病科年纪最大的自
体造血干细胞移植患者，他的各项指标至
今良好，只需定期到门诊复诊，并坚持中医
药调理。

目前，该院血液病科已完成多例高龄
自体造血干细胞移植，运用中医药全程介
入，加速免疫系统重建，为老年多发性骨髓
瘤患者带来了新的希望。

24岁小伙反复胸闷、心悸、气促，每天都要吸氧

原来是胸椎出了问题

腰痛难忍 男子确诊多发性骨髓瘤

创造条件 患者进行自体造血干细胞移植

中医药介入 减轻痛苦，加速恢复

★延伸阅读

医学指导

世界卫生组织曾提出，45%
的肿瘤是可以预防的，它们与生
活方式密切相关。吴建伟提醒，
对生活方式进行调整，有助于降
低患癌风险，具体做到以下几
点：

1、作息规律。早睡早起，不
要熬夜，保证每天充足的睡眠时
间，在合适的时间做适宜的事。

2、适当运动。减少久坐的
坏习惯，缺乏运动的人更容易变
胖，新陈代谢缓慢，免疫力低下，
而这些因素也会增加患癌的风
险。

3、合理饮食。膳食均衡，食
物多样，合理搭配；多吃蔬果、奶
类、全谷、大豆；适量吃鱼、禽、
蛋、瘦肉；少盐少油，控糖限酒；
规律进餐，足量饮水。

4、舒畅情志。保持良好的
情绪和心情，面对高强度的学
习、工作、生活压力，学会自我调
控，学会倾诉，学会释放负面情
绪。

5、定期体检。到正规医院
体检科，听取专业医生建议，有
针对性地选择体检项目。若无
特殊情况，一般情况下，40岁（包
含）以下成年人，建议每两年进
行一次体检；40 岁以上的，每年
进行一次体检。

调整生活方式
降低患癌风险

吴建伟：江门市五邑中医院
血液病科主任、副主任中医师，
广东省首批名中医学术继承人，
江门市名中医师承指导老师，获
聘中华中医药学会血液病分会
第三届委员会青年副主任委员、
常委，江门市中医药学会血液病
专业委员会主任委员等。擅长
把传统的中医理论、名医经验与
现代医学的骨髓移植、化疗、细
胞治疗等手段相结合，运用于血
液肿瘤性疾病，以及再生障碍性
贫血、溶血性贫血、血小板减少
性紫癜等疾病的临床治疗中；同
时擅长运用针灸、推拿等中医治
疗手段治疗内科杂病。

↑同学们踊跃举手
回答问题。

→王军东与同学互
动，分辨雌雄海马。
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医护团队采用不同诊疗策略对多发性骨髓瘤患者进行个体化、精准化治疗。
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关于组织编制江门市大型产业集聚区蓬江启动区地段（PJ01-F01）
和蓬江区荷塘镇良村旧街（PJ03-E03）地段控制性详细规划的通告
本局将从通告发布之日起组织编制江门市大型产业集聚区蓬江启动区地段（PJ01-F01）和蓬江区荷塘镇良村旧街（PJ03-

E03）地段控制性详细规划。依照《广东省城市控制性详细规划管理条例》第九条的有关规定，现对相关事项通告如下：

公众参与的安排：该地段范围内及周边的单位、个人和团体，或社会各界人士，如对该地段的开发利用有何意见、建议和设想，
请于通告发出之日起三十日内以真实姓名及联系方式，并以书面形式交寄我局。

特此通告。
邮寄：江门市蓬江区堤东路129号 江门市自然资源局
联系人：陈女士
咨询电话：3160665
详细查询：http://www.jiangmen.gov.cn/bmpd/jmszrzyj/

江门市自然资源局
2023年4月18日

项目名称
江门市大型产业集聚区蓬江启动区地段
（PJ01-F01）

蓬江区荷塘镇良村旧街（PJ03-E03）地段

编制范围
江门市滨江新区中部，北至广中江高速，西至江门大道，南至华丰路，东
至天沙河，规划总面积为619公顷。
江门市蓬江区荷塘镇镇区，东至中兴三路，西至西桥路，北临良村村，南
临禾冈村，规划总面积为19.03公顷。


