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江门市紫茶小学家委会助力学校心理健康教育江门市紫茶小学家委会助力学校心理健康教育

到户外到户外 动起来动起来

今年1月，教育部等十三部门联
合印发《关于健全学校家庭社会协同
育人机制的意见》，明确指出“家长要
利用闲暇时间带领或支持子女体验
社会，帮助子女更好亲近自然、开阔
眼界、增长见识、提高素质。”

家庭教育、社会教育和学校教育
在学生成长的每一个阶段都在发挥
着各自的作用，共同影响着孩子的成
长和发展。一直以来，紫茶小学家委
会很好地扮演着三方教育有机结合
的“纽带”角色，尤其是在助力心理健
康教育方面，交出了高分答卷。

“孩子的心理健康问题，需要时
刻关注，尤其是春季阶段，天气多变，
人的情绪也容易波动。”紫茶小学家
委会相关负责人表示，在助力心理健
康教育过程中，家委会积极响应号
召，注重体现差异化特点，把假期时
间充分利用起来，让学生和家长在活
动中动起来，与心理健康讲座、心理
沟通等传统方式形成互补。

创新、有特色、覆盖面广是紫茶
小学家委会组织活动的特点。

例如，前不久，该校五（6）班
家委会成功组织了41组家

庭90多人走进蓬江养生谷营地，开
展了一场以“携手同行，共赢未来”为
主题的亲子拓展活动 。

“1、2、3，我最棒！紫茶小学五
（6）班……”活动现场，学生和家长们
激扬的口号响彻山谷。在真人CS
枪战游戏环节，大家穿上迷彩服，两
组队员在队长的指挥下，共同组织战
术，投入战斗，“快打掩护，
我被击中了”“向左冲
锋 ，我 来 保 护
你”……两组队
伍你来我往，
激烈比拼，
都展现了良
好 的 团 结
协作精神。

除 了
各类亲子
游戏、体验
活动，紫茶
小学家委会
还热衷组织各
类公益活动，为
社会传递温暖，传
递爱。前不久，该校

四（7）班家委会组织班里20多个家
庭走进江门市儿童福利院，开展慰问
活动。学生们前期做了充分准备，给
福利院的小朋友们写慰问信，准备精
美卡片等。活动现场，大家聆听了福
利院孩子们的生活习惯与学习状况，
和他们进行交流，并玩起了跳圈圈等
游戏，架起了彼此间的“连心桥”，现

场氛围温暖、和谐，欢声
笑语不断。

据统计，今
年以来，紫茶
小学各班级
家 委 会 利
用假期开
展各类活
动 近 20
场，包括
户 外 运
动、野炊、
手工劳作、
耕种、公益

慰问等多种
形式，广受好

评。

一系列
活动顺利开
展，学生们

所发生的转变有
目共睹。紫茶小学
四年级学生周子琪
是校园里有名的义
工积极分子，从小就
跟随母亲的脚步走
进基层参与义工活
动。入读小学以
来，她充分发挥自
己的经验优势，响
应所在班级家委
会的号召，在假期
和同学们参加了

一系列义工活动，并在其中收获了更
全面的成长。

“过去，我独自跟着母亲去做义
工，如今我和大批同班同学还有他们
的父母一起做义工。过程中，我和大
家通力合作，共同为城市里的弱势群
体送温暖，为他们做力所能及的事。
在这个过程中，大家都明白到，施比
受更有福，自己所拥有的一切都不是
理所当然，心态更加积极向上。”周子
琪说。

陈佩雯是紫茶小学家委会成员，
也是女儿林雨行所在班级活动的组
织者。随着一系列活动的开展，女儿
和其他同学身心上所发生的变化，她
都看在眼里。“也许孩子们在活动的

合作互动中会存在意见分歧，但他们
都朝着共同的目标努力，不断磨合，
调整心态，在团队合作中重新认识自
己和同学，发现彼此的优点，使心胸
和眼界都更开阔。”陈佩雯说。

“在家委会的组织下，越来越多
班级的学生和家长积极‘动起来’，学
生的精神面貌和心理健康状况越来
越好，真正使家庭教育与学校教育协
同互补、互相促进。家校合作共育的
新生态已经形成。”谭国池表示，学校
会继续与家委会进行联动，支持家委
会开展更多创新的心理健康教育活
动，为学生们的身心健康成长保驾护
航。

16支队伍参加比赛
本次慈善邀请赛由共青团江门

市委指导，江门日报社、江门日报青
苹果主办，亚太森博公司协办，获得
了机关、企事业单位、学校、银行等的
热烈响应，共16支队伍参加比赛。
大家以球会友，切磋球技，同时也为
乡村孩子们的成长出一份力。

比赛为羽毛球男女混合团体赛，
分为预赛、淘汰赛、决赛三个阶段。
参赛选手秉持着“友谊第一，比赛第
二”的原则，全情投入、挥洒汗水，为
公益而战。经过5个小时的酣战，最
终，江门市归国华侨联合会、中国工
商银行江门分行、新会区崖门镇三支
队伍夺得前三名。

据悉，该慈善邀请赛自2020年
以来，连续举办了四届。亚太森博公
司连续4年投入资金100万元，联合
江门日报青苹果开展慈善邀请赛和
亚太森博青苹果书屋建设。陆续在
新会区崖门镇仙洞学校、鹤山市双合
镇合成小学、开平市大沙镇大沙希望
学校和台山市都斛镇中心小学，兴建
了4个亚太森博青苹果书屋，让五邑
地区乡村学子在快乐阅读中健康成
长。

投入10万元运营4个书屋
在慈善邀请赛开锣前，现场还举

行了捐赠仪式。由亚太森博公司捐
赠20万元，用以在台山市都斛镇中
心小学建设全市第四个亚太森博青

苹果书屋，以及运营4个亚太森博青
苹果书屋。

亚太森博公司总经理洪庆隆介
绍，目前，第四个亚太森博青苹果书
屋已经搭建完毕，将择日启用。书屋
内配置了大量图书和智能借阅系统，
还有空调、风扇、饮水机等，打造一个
开放的阅读空间，让孩子们充分享受
阅读的乐趣。

对此，台山市都斛镇中心小学校
长刘日祥难掩激动：“感谢亚太森博
公司和江门日报青苹果为孩子们做
的好事、实事。孩子们看到这么舒适
的环境、崭新的图书，都高兴不已。”

值得一提的是，今年是《江门日
报·青苹果》校园专刊创刊20周年。
如今的“青苹果”不仅仅是一份报纸，
更成长为一个以“青苹果”品牌为核
心的关注五邑地区青少年素质教育
的综合性体系。

从今年开始，亚太森博公司将投
入10万元的资金，由江门日报青苹
果负责运营，依托亚太森博青苹果书
屋开展系列活动，比如青苹果大课
堂、读书分享会、“我与书屋的故事”
征文活动等。还将为每个书屋新增
300册图书，并对4个书屋的图书进
行流动交换。

“我们希望通过这一系列运营活
动，真正做到让学生们爱上阅读，帮
助他们健康快乐地成长，将青苹果书
屋打造成一个提升乡村学生综合素
养的平台。”洪庆隆说。

亚太森博公司捐建全市第四个亚太森博青苹果书屋

为乡村学子圆阅读梦
与爱同行，捐建书屋；助力阅读，快乐成长。4月15日，江门日报青苹果

牵手亚太森博（广东）纸业有限公司（以下简称“亚太森博公司”）举办了第四
届“亚太森博杯”青年羽毛球慈善邀请赛，并捐建了全市第四个亚太森博青苹
果书屋，为乡村学子圆了阅读梦。

文/图 陈慕欢

杜阮中心初级中学大力推进经典诵读

促进学生如“莲”成长
江门日报讯 （记者/陈慕欢）

“唧唧复唧唧，木兰当户织。不闻机
杼声，唯闻女叹息……”4月17日，在
蓬江区杜阮中心初级中学升旗仪式
上，经典诵读“每周一展示”热烈上
演。空灵悠扬的古筝曲、婀娜多姿的
古典舞、生动活泼的情景剧、抑扬顿
挫的经典吟诵，各班以“花式”诵读展
示了中华经典诗词歌赋的多样风采。

据悉，本学期，杜阮中心初级中
学把“中国舞蹈之母”戴爱莲的精神
和中华“莲”文化进行深度融合，构建

“莲品教育”体系，开发“莲雅”经典诵
读课程，开展“三个一”系列活动，推
进国学经典进校园、进课堂、进头脑。

“三个一”即“每日一诵评”“每周
一展示”“每班一特色”。每天清晨，
校园在学生们的朗朗声中醒来，学校
会对各班诵读情况进行评分；每周一
的展示活动是全校师生最期待的节
目，各班创新形式，在全校师生面前
展示一周诵读成果，彰显出诗词歌赋
的独特魅力；各班级还利用班会、语
文阅读课、音乐课、社团活动等进行
诵读展示、诵读竞赛等，充分挖掘每
一个学生的艺术个性特长。

该校相关负责人表示，学校通过
形式多样的诵读活动，营造了爱国
学、爱诵读的校园文化氛围，促进学
生如“莲”成长。

家校社三方联动 助力学生心理健康教育

引导积极向上的人生观 身心健康成长“看得见”

阳春四月，生机盎然。近日，
江门市紫茶小学二（3）班家委会
精心组织开展了主题为“亲近大自
然，拥抱春天”的大型户外亲子活
动，全班40多个学生家庭，100多
人相聚在杜阮凉瓜小镇，在草坪上
参与趣味游戏，在蔬菜大棚里体验
种植乐趣，在村落里了解当地历史
文化……学生们在拥抱大自然的
过程中敞开心扉，学会团队协作、
倾听和分享，现场欢笑连连。

青少年是国家的未来。青少
年的心理健康一直受到全社会的
广泛关注。长期以来，紫茶小学高
度重视学生心理健康教育，围绕特
色课程、实践活动等多个方面，织
牢学生心理健康安全保障网，在这
个过程中，学校家委会频频送出
“助攻”，利用周末等假期，组织各
班学生、家长走到农村、户外开展
公益、亲子游戏等不同形式的集体
活动，让学生收获快乐。“此类活动
让学生在假期走向社会，在家长的
陪伴下，能彻底‘动起来’，好玩，有
趣，有实效。”紫茶小学党委书记谭
国池如是说。

16支队伍参加慈善赛。

紫茶小学学生利用假期到户外参加农耕活动紫茶小学学生利用假期到户外参加农耕活动。。

学生们学生们
在劳动中在劳动中
成长成长。。

紫茶小学学生利用假期感受采茶之乐紫茶小学学生利用假期感受采茶之乐。。

文/图 江门日报记者 吕中言


