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什么是职业病？“键盘手”、颈椎
病属于职业病吗？谢泽树表示，法定
职业病是指国家政府主管部门明文
规定的职业病，目前有十大类 132
种。“键盘手”、颈椎病不属于职业病。

活动现场，谢泽树重点讲解了职
业病防治中，用人单位的主体责任。
他表示，用人单位要健全职业病防治
体系，包括建立责任制、设置职业卫
生管理机构及管理人员、制定计划和
实施方案、健全规章制度和档案等；
要保障职业病防治所需的资金投入，
做好职业病危害项目申报，提供符合
职业卫生条件的工作场所。

用人单位在建设项目时，应做好

职业病防护设施“三同时”（职业病防
护设施与主体工程同时设计、同时施
工、同时投入生产和使用），并做好职
业病危害因素日常监测、检测和评
价。其中，职业病危害严重的单位，
每年至少进行一次职业病危害因素
检测；职业病危害一般的，每三年至
少进行一次。

此外，还要设置职业病防护设施
和配发个人防护用品。谢泽树强调，
用人单位要及时对设备进行维护、检
修；要督促、指导劳动者按正确方法
佩戴、使用防护用品，失效或破损时
及时更换。

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通讯员/
左健文） 4月22日下午，江门市医学会
眼科学分会眼科白内障新进展学习班
暨共焦显微镜学习班在江门名冠金凯
悦酒店召开。中山大学附属第一医院
以及江门多家医院50余名眼科专家参
会。

学习班上，江门爱尔新希望眼科医

院院长赵春阳表示，希望通过此次学习
班，能对江门眼科人才的培养和成长有
所助力，也为年轻的眼科医生提供一个
集中学习、展示的机会。

此次学习班由10余位眼科专家授
课，授课方式为专题讲座和课堂交流相
结合，主要涉及超声乳化动力学、老视
晶状体屈光手术、波切术后的白内障、

共焦显微镜下的角膜眼表疾病、共焦显
微镜应用、功能性晶状体病例分享等内
容。

现场，专家们结合自身临床经验与
案例视频，对相关知识点进行讲解，参会
人员拿出手机拍照、做笔记。参会人员
表示，此次学习班内容丰富，受益匪浅。
专家们高水准的精彩分享，兼顾前瞻性、

实用性和指导性，为大家提供了更具有
实际意义的临床经验指导。

据悉，本次活动由江门市医学会眼
科学分会主办，江门爱尔新希望眼科医
院承办，旨在搭建平台，为江门眼科同行
提供交流、学习的机会，共同为江门眼科
事业发展作贡献。

50余名眼科专家齐聚

研讨白内障手术和共焦显微镜应用
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日常生活中，我们应该如
何预防脑血管疾病？赵千山建
议，注意做到以下几点：

1、养成良好的生活习惯。
饮食注意荤素搭配，不能全是
大荤大肉，油腻的食品要少
吃。情绪控制，避免血压过高
和大起大落。作息规律，保持
大便通畅。

2、重视规范治疗基础疾
病。由于中老年人患高血压、
高血脂、高血糖、冠心病较多，
这些基础疾病很容易引起脑血
管疾病，所以对这些基础疾病
一定要规范治疗，这样才能减
少并发脑血管疾病的可能性。

3、重视定期检查。平时应
重视定期检查，尤其40岁以上
的中老年人更要每年定期检
查，早发现、早治疗效果好。到
医院检查时要注意，普通的体
检项目中不包含脑神经血管专
项检查，需要到有条件的大医
院神经专科进行检查。

如何预防
脑血管疾病？

赵千山：江门市五邑中医
院外二科（神经外科）主任、主
任医师，毕业于武汉大学，从事
神经外科30余年、神经介入20
年，现任广东省 2 个省级学会
副主任委员，3个省级学会常务
委员和多个省级学会委员等
职。广东省卫生厅首批公布的
神经介入专家，同时也是省首
批获得国家神经外科专科医师
认证的专家。率领团队开创全
国脑静脉血栓晚期危重病人抢
救新模式，率领科室和单位荣
获“全国高级卒中中心”及五邑
地区“神经介入基地”称号。擅
长脑血管疾病的介入治疗和手
术治疗，如脑动脉瘤、动静脉畸
形、动静脉痿、脑血管狭窄、脑
梗取栓开通等。

“键盘手”是职业病吗？有人受伤应该如何抢救？

这堂健康素养课干货满满
“键盘手”是职业病吗？用人单位如何做好职业病防治？有人受伤应该

如何抢救？4月21日下午，由江海区卫生健康局、江海区爱卫办主办的“健康
素养大讲堂”与大家相约“云端”，普及职业病防治和应急救护知识。

活动中，江海区卫生健康局综合监督与职业健康股执法人员谢泽树、江
海区人民医院主治医师伍健斌分别结合第35个爱国卫生月、第21个全国《职
业病防治法》宣传周、第76个“世界红十字日”进行授课。直播江门App对此
次活动进行了直播，共吸引超5.2万人次在线观看。记者精选了部分干货，以
飨读者。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐 通讯员 吴慧敏

关键词：职业健康
用人单位要健全职业病防治体系

当发生意外有人受伤，我们应该
怎么做？伍健斌表示，外伤现场急救
要遵循以下原则：先抢后救、先重后
轻、先急后缓、先近后远、先止血后包
扎、先固定后搬运。

“创伤急救技术有四类：止血、包
扎、固定、搬运。”伍健斌表示，止血是
为了控制出血，保持有效的血容量，
防止休克，为救治生命赢得时间。止
血方法有指压法、敷料加压包扎法、
填塞止血法、屈肢加压法、止血带法、
钳夹止血法等。

包扎时常用创可贴、尼龙网套、
绷带、三角巾等，也可就地取材，用衣
服、毛巾进行包扎。伍健斌提醒，用
绷带包扎时，要注意以下事项：先清

创，再包扎；不水洗（化学伤除外）；不
轻易取异物；不送回脱出体腔的内
脏；动作轻柔、松紧适当。

良好有效的固定可减轻伤员的
痛苦、防止骨折移位或再损伤，常用
棉垫、纱布、绷带、夹板、石膏等材
料。固定时要先止血包扎，开放性骨
折不能直接复位。用夹板固定时，宜
超过上下二关节，同时夹板内衬棉
垫，防止固定不稳；松紧要适度，指
（趾）端要露出。

最后，搬运时要动作轻稳、协调
一致，注意脊椎损伤的特殊搬运；可
选择徒手搬运、担架搬运或者车辆搬
运。

关键词：创伤急救
先止血后包扎，先固定后搬运

心肺复苏是抢救心跳呼吸骤停
患者的一种方式。心脏骤停是导致
猝死的主要原因，发病后的4分钟被
称为“黄金4分钟”。如果能在这个
时间内对患者进行心肺复苏，将大大
提高患者的生存率。

伍健斌介绍，心肺复苏的流程
为：确定安全、判断患者是否心跳呼
吸骤停、呼叫救援、按压和通气，直到
医务人员到达现场。

心肺复苏前，要快速评估周围环
境是否安全。如果不安全，应在保证
自身安全的前提下尽快将伤者转移
到安全区域，不要在事故现场、马路
中央、塌方现场等危险场地进行。

市民拨打120时，要做到“五个

回答”：伤病员的具体地点；伤病员年
龄、性别、人数；伤病员发生伤病时间
和主要表现；可能发生意外伤害的原
因；现场联系人的姓名、手机号。如
果只有单人施救，建议打开手机免
提，一边胸外按压，一边和120接线
员沟通。

心肺复苏的同时，如附近有自动
体外除颤仪（AED），旁人应帮忙尽快
取来，并按语音提示进行除颤。

什么时候终止心肺复苏？伍健
斌回答，当患者恢复自主呼吸时、专
业抢救人员到来时、环境危及救护者
的安全时可终止。不能凭主观判断
患者死亡而放弃抢救。

关键词：心肺复苏
把握“黄金4分钟”，提高患者生存率

脑血管疾病高发，神经外科手术显神通

为患者打通“生命线”
近期，气温忽冷忽热，是脑血管疾

病的高发期。江门市五邑中医院外二
科（神经外科）团队这段时间为许多脑
血管疾病患者进行血管再通治疗，成功
挽救了患者的生命。

“脑血管疾病导致的死亡率、死亡
人数持续十几年占据死亡率榜首。中
国每年有200万人因脑血管疾病死亡，
致残的患者有600万人之多。”该科主
任赵千山提醒，对于急性脑血管疾病症
状，近年来重视程度有所提高，但对于
慢性、亚急性脑血管闭塞症状，比如头
晕、记忆力下降、精神障碍、痴呆等表
现，容易被误认为痴呆等相关疾病，从
而延误治疗，应该引起重视。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 黄玉妍 刘森

据悉，随着年龄的增长，人体全身血
管会出现粥样硬化、弹性变差等生物学改
变。由于血管老化而导致的疾病越来越
多，尤其中老年人更容易出现脑血管问
题。“根据临床观察，60岁以上人群几乎
都有不同程度的脑血管问题，70岁以上
老人80%—90%都患有脑血管疾病。”赵
千山说。

在江门市五邑中医院外二科（神经外

科），数据显示，除了脑肿瘤、脑外伤患者
外，70%以上为脑中风（包括脑出血和脑
缺血）患者。整体来看，脑中风患者呈年
轻化趋势。其中，不少脑缺血（脑供血不
足）、血管狭窄、脑梗死患者，脑动脉和脑
静脉疾病共存。

值得一提的是，脑血管疾病包括出血
性脑中风和缺血性脑中风两大方面，出血
性脑中风病情来得更快更急，经医院CT

检查就能马上确诊，为及时救治提供了有
利条件。然而，缺血性脑中风、脑梗死等
疾病，经CT检查也不容易被发现，加上
病变的脑功能具体部位不同，表现的相关
症状也不相同，尤其当症状不典型时，容
易误诊从而延误治疗。同时，逐渐出现的
慢性症状，容易被家属忽视，认为仅是功
能退化的现象。赵千山痛心地表示：“近
年来，我们遇到不少延误治疗的患者。”

两个月前，60多岁的张伯（化名）到
该科就诊。张伯的家人苦闷地说：“老人
近几个月出现痴呆表现，记忆力明显下
降，对话不理解也不配合，自理能力下
降，出现了精神障碍。我们辗转多处治
疗，头颅CT检查未见异常，治疗效果也
不好。”

赵千山表示，经过仔细检查，发现患
者脑供血不足，导致慢性脑血管闭塞、脑
梗死，并不是痴呆等相关疾病。至此，老

人真正的病因得以被“揪”出。
得到家属同意，经过完善的术前准

备，赵千山带领团队，为其进行神经介入
手术，成功打通脑血管“生命线”。术后，
患者痴呆表现明显减轻。赵千山惋惜地
说：“可惜因延误时间较长，患者部分脑细
胞损害严重，脑功能智力不能完全恢复如
常，但也能基本实现自理了，减轻了家属
许多负担。”

张伯正是由于慢性脑血管闭塞而导

致精神障碍、痴呆现象的患者。据了解，
慢性脑血管闭塞症状很隐匿，首先表现为
脑供血不足，以记忆力下降、理解配合和
自理能力下降、精神障碍为主，没有影响
到手脚运动，也无面瘫，又能讲话。相关
症状时好时坏，在波动迁延中逐渐加重，
没有脑梗死典型症状。赵千山呼吁，若发
现以上症状，治疗后疗效不明显，应积极
到神经专科寻求进一步诊疗。

70岁的患者林阿姨是新会人。近
日，她因摔伤头部住进当地医院，CT检查
报告提示摔伤导致脑挫裂伤，后因病情加
重、神志模糊转至该科治疗。经过详细检
查，医生诊断患者为脑静脉血栓，导致整
个大脑回流血管通道堵塞，从而引起摔
倒。而脑静脉血栓的头颅CT表现与外
伤导致的脑摔伤几乎一样，此前并未找到
真正病因。

确诊后，神经外科团队为林阿姨进行
脑血管开通手术。经过几个小时不懈努
力，抽吸出数块血栓，患者脑血管堵塞的

“淤泥”总算被清理干净，整个大脑回流静
脉再次通畅，患者神志及肢体力量逐渐恢
复。术后林阿姨逐渐苏醒，几天后恢复理

想，还能自主行走出院。
这背后，医生团队及时找到隐匿病因

以及过硬的治疗技术发挥了关键作用。
赵千山介绍，此病例曾在国内脑血管疾病
学术交流会议上被推选为全国脑血管优
秀典型病例。

这样的病例还有不少。一位58岁的
阿叔，因头昏在当地门诊治疗，人保持清
醒状态，手脚运动正常，后来病情加重住
院，多次头颅CT检查未见明显异常。阿
叔病情进展，进入昏迷状态，后转到该科
治疗。病情严重，该科考虑患者为脑静脉
堵塞马上加急进行脑血管专项检查，很快
诊断出脑回流血管堵塞导致昏迷和脑组
织坏死出血。

据悉，当时患者瞳孔散大已发展到晚
期，国内现有的任何单一的手术方式都无
法挽回生命。该科紧急讨论，制定出多种
手术同时进行联合手术方式（复合式手
术），最终将患者从死亡线上拉了回来。
赵千山介绍，国家卒中中心委员会到该院
检查时，对其团队开创的全国脑静脉血栓
晚期危重病人抢救新模式给予了充分肯
定。

“这种特殊的脑血管疾病，在早期确
实很难确诊。大家所熟知的，几乎都是脑
动脉出血、脑动脉梗死的危害，对静脉性
缺血性脑中风、脑梗死的认识有待提升。”
赵千山呼吁，让更多的人关注缺血性脑中
风、脑梗死，进一步做到早诊断、早治疗。

缺血性脑中风症状隐匿，容易延误治疗

记忆力和自理能力下降，竟是因为慢性脑血管闭塞

脑静脉也会发生堵塞，危害不容小觑

神经外科团队为患者手术，挽救大脑。

←伍健斌现场演示伍健斌现场演示
AEDAED的使用的使用。。

↑企业组织员工观看
现场直播。
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市区旺街200个
灯箱广告位招租
每个5平方米 50个起租
招租电话：13902886183
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江门日报水店
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新会区粮食局幼儿园竞投公告
受委托,定于2023年5月11日上午10时在江门市新会公正拍卖

行拍卖厅对新会区粮食局幼儿园的办学场所使用权及经营权进行公
开竞投。有意者,请于2023年5月10日下午5时前将竞投保证金10
万元缴入指定账户并带齐证件到本行办理登记。

标的展示：2023年5月2、3日。
竞投会地址：新会区会城冈州大道中89号2座
咨询联系电话：6612229、13630497716薛生

18026811880胡生
江门市新会公正拍卖行 2023年4月25日

产权网上交易通告
受鹤山市交通运输局委托，定于2023年05月11日10时

起组织网上公开竞价,依法公开转让4辆违法未处理积压车

(项目编号：JM202300713)。交易信息请登录广东省公共资

源交易平台（江门市）(https://ygp.gdzwfw.gov.cn/#/

440700/index)阅查。

江门市公共资源交易中心鹤山分中心
2023年4月25日

■潘金满遗失新会区双水镇龙脊龙泮村《集体土地建
设 用 地 使 用 证》编 号 ：新 府 集 建 字（1989）第
090300510号，现声明作废。
■江门市蒂卡欧建材制品有限公司（统一社会信用代
码:91440700MA4WWGJB2B）遗失电子营业执
照，号码:10015120132278，现声明作废。
■江门市新会区高美电子材料有限公司遗失业务专
用章一枚，现声明作废。
■蓬江区润明眼镜店遗失公章一枚，现声明作废。
■ 林 巧 恩 遗 失《 护 士 执 业 证 书 》，编 号
201544022079，现声明作废。
■鹤山市鹤城镇娴姐服饰店遗失法定名称章一枚，现
声明作废。
■江门市都市百姓药业连锁有限公司濠桥分店（统一
社会信用代码 ：91440705MA4WFQL0XC）遗失电
子营业执照，号码：10015120132867，现声明作废。

遗失声明

江门市JCR2023-52（恩平06）号国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
受恩平市自然资源局委托，江门市公共资源交易中心恩平分中心将以网上挂牌方式出让江门市JCR2023-52（恩平06）号地块

的国有建设用地使用权，现就有关事项公告如下：
一、挂牌出让宗地的基本情况和相关指标要求（计价结算币种为人民币；计价结算单位为元）：

（一）江门市JCR2023-52（恩平06）号地位于恩平产业转移工业园大槐集聚区50-1号地；土地用途为工业用地；出让面积
33887.41平方米，具体红线范围见出让用地示意图。土地使用年限：50年。

（二）规划指标：容积率≥2.6；建筑系数≥40%；绿地率≤20%；建筑限高：上限为+80米。
（三）出让条件：1、宗地按现状出让。拟出让面积指挂牌出让勘测定界图红线内面积。如因建设规划道路占用红线内面积的，

土地价款不作出任何调整，由竞得人负责和承担。2、竞得人必须按照地块规划设计要求进行建设，具体见地块规划图。3、本宗地
产业类型为智能装备产业。项目固定资产投资强度不低于700万元/亩，建设标准厂房，用地创税率不低于26万元/亩/年，预期产
值不低于27000万元/年。

（四）本宗地挂牌起始价1270.7万元；竞买保证金255万元；最低增价幅度20万元/次。
二、竞买人资格要求：中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织，除法律法规另有规定外，均可申请参加竞买。竞买人

可以单独申请，也可以联合申请。竞买人属联合购买的，须出具联合各方共同签署的合作协议，并按要求如实填写联合竞买各方的
相关信息和出资比例。如竞买申请人注册地址不在恩平工业园的，受让地块后须在恩平工业园成立新公司开发建设该地块，并应
在《竞买申请书》中明确新公司的出资构成、成立时间等内容；如不成立新公司开发建设该地块的，须在项目约定投产前将公司整体
转移到恩平工业园。新成立的公司必须为竞得人出资的全资公司。

三、本次网上挂牌出让宗地的交易须知及相关挂牌文件，有意竞买人可在广东省公共资源交易平台（江门市）下载并请认真
阅读。

四、本次网上挂牌出让活动采用网上竞价方式实施，网站为江门市公共资源交易电子交易系统--土地与矿业权网上交易子系
统（http://ggzy.jiangmen.cn/G2/gbmp/g-index.do）。竞买申请人须在上述系统注册，并通过网上申办方式或到数字证书江门
办理点现场办理CA数字证书，才能参与网上交易活动。

五、时间安排：（一）公告时间：2023年4月25日至2023年5月14日；（二）竞买申请时间：2023年5月15日至2023年5月24日
16时；（三）交纳保证金时间：2023年5月15日至2023年5月24日17时；（四）网上挂牌报价时间：2023年5月15日至2023年5月
29日10时；（五）网上限时竞价时间：2023年5月29日10时起。

六、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让活动以报价最高且不低于底价的原则确定竞得人。
七、本次网上挂牌出让活动以先网上报价/竞价，后核验竞买资格、确认成交的程序进行。资格核验地点：恩平市冯如广场侧江

门市公共资源交易中心恩平分中心四楼土地与矿业权交易部。CA数字证书咨询：0750-3412454；网上交易系统操作咨询：0750-
3509022；委托方咨询：0750-7729598；交易业务咨询：0750-7826331。

江门市公共资源交易中心 江门市公共资源交易中心恩平分中心 2023年4月25日


