
从内科到发热门
诊，再到紧急支援
ICU，陈晓莹不畏困
难，不断尝试新角色，
承担新任务。她说：

“现在正是我们精神面貌
最好的时候，要有积极向上
的正能量，勇敢去面对生活，
承担工作的困难和压力。只
有克服了种种挑战，才无愧青
春、不负才华。”

疫情初期，她就临危受
命，进驻发热门诊，这一去就
差不多三年。现在回想起来，
陈晓莹感触颇多，“忙起来一
天接诊几百号人，穿着防护
服，不能上厕所，不能喝水，上
班时间也长。”

疫情期间，她也有去江门
市中心医院隔离病房支援。
由于那里接收的都是阳性病
人，陈晓莹也曾一度感觉“压
力山大”，但责任在身，她最终
选择迎难而上。她说，去之前
各种担心，怕自己做不好，但
置身其中后反而不害怕了。

今年元旦前后，江海分院
调派人手增援ICU，全力救助
重症患者。陈晓莹再次发挥
哪里需要就去哪里的精神，坚
守 ICU病房，为患者站岗，为
生命承重。

ICU 里基本全是生命垂
危的老年人，护理压力大，再
加上医护人员一个个接连

“阳”了，人手极为紧缺。但在
生理和心理双重压力的重重

困境下，陈晓莹也没有喊苦喊
累。“这是我的工作，是我的职
责，无论如何我都要去做。”她
说。

在这次抗疫斗争中，像陈
晓莹这样的青年令人欣慰、令
人感动。哪里有什么白衣天
使，不过是一群孩子换了一身
衣服。一直以来，陈晓莹始终
对自己的工作怀有热爱。虽
然有时候会很辛苦，还会面临
巨大的压力，但她都甘之如
饴。

她认为，作为一个青年护
士，要有奉献精神，在生命面
前，要热爱自己的工作，并认
真对待。“有句话是‘大意失荆
州’，我们大意则可能会丢人
命，所以必须认真。”她说，坚
持、奉献、专注，这是把护理工
作做到“精”的基本要求。

工作之余，她喜欢听音
乐、看电影以及睡觉。陈晓莹
说，这都能给她带来愉悦和能
量。有时候工作太累了，回去
饱饱睡上一觉，就恢复到能量
满满的状态。

江门市中心医院江海分院青年医护人员展风采

以奋斗的姿态 书写最美青春

青年，是整

个社会中最积

极、最有生气的

力量。在江门市

中心医院江海分

院（简称“江海分

院”），青年医护

占了大部分。这

些青年不怕苦、

不畏难，扛起如

山的责任，成为

抗 疫 的“主 力

军”、科室的新兴

力量，展现出了

青春激昂的风

采。今天是五四

青年节，让我们

走进江海分院，

听听他们的青春

感言。
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陈锦昊是江南
街道社区卫生服务
中心的一名公卫医
生，主要负责江南街
道的公共卫生服务，
给辖区居民体检、随访
等。他实际服务管理的居
民有近5000人。工作日的
早上，他基本都在社区为老年
人提供服务。他自我打趣说：

“基本就是这个社区工作几
天，那个社区工作几天。”

工作以来，陈锦昊一直深
耕基层。很多年轻人不喜欢
在基层工作，认为事务琐碎，
没有成就感，但他恰恰相反。

“我认为我的工作很有意义。”
他说，上工治未病。医院看病
治疗，而他们是把关口前移，
帮助群众预防疾病或提前发
现疾病，从而减缓疾病的发
展。

对他而言，这份工作不算
忙，但要用心。跟老人家相处
时，天性乐观的他总能给他们
带去快乐。他对待社区的老
人，就像对待自家老人一样。

前三年，由于疫情影响，
陈锦昊的工作内容增加了不
少，不仅要负责公卫，还要支
援抗疫，如接种新冠疫苗、核
酸采样、进驻隔离酒店、“化
身”网格员等。

忙碌并没有给陈锦昊带
来太大的压力。让他感到压
力的，是对未知的恐惧。疫情
期间，突发情况很多，他经常

会在晚上甚至凌晨接到任务
通知，进社区的工作安排也不
得不改变。他说：“那段时间，
工作、生活完全被打乱。”

8年来，他很少有“摆烂”
的念头。他解释说，没有动
力、没有成就感才想“摆烂”，
而他在工作当中能收获到这
两样东西，他挺享受现在的工
作。

此前，陈锦昊曾在体检报
告中看到几位老人家某项指
标较高，便立刻打电话告知并
提醒他们及时去医院进行详
细检查。由于干预及时，老人
的疾病得到了很好的解决。
后来，陈锦昊每次进社区，老
人都会念叨起这件事，并对他
表示感谢，陈锦昊也很开心。

不加班的工作，很少有。
每年的年底，是陈锦昊加班的
高峰期。他要整理上千份材
料，迎接年度考核，但他始终
以平常心对待。他认为，年轻
人，要能吃苦，要有担当，不能
太计较个人得失。

作为人类“最古
老的职业”之一，医护
工作者的天职和使命
就是守护生命。除了
临床一线医生外，还有
一群“看不见”的人，他们
就是检验科医生。

作为一名检验技师，李勤
丽在工作中面对最多的就是标
本和仪器。她说：“这份工作单
调但有意义，医生根据我们发
的结果，可以及时准确地帮助
病人查找病因。”

刚工作，李勤丽就参与到
了抗疫中。她所在的岗位是
PCR和生化岗，主要负责核酸
检测和肝肾功能、心功能等常
规检测。疫情期间，她承担着
新冠病毒核酸检测工作。工作
量大时，人和机器一样，不停
歇。

去年底，我市迎来一波感
染高峰，随之而来的，是核酸标
本量剧增。“那时候，标本堆成
山，而且阳性率高达80%，每份
阳性标本我们都要复核，工作
量相当于又翻了一倍。”李勤丽
表示，晚上睡觉时，做梦都梦到
自己在做检验。

繁忙的工作中，当看到一
板标本结果都是全阴时，她也
会发自内心的开心。“是阴性，
就代表这些人都没事。”她笑着
说。

成长过程中，会收获成功
和喜悦，也会面临困难和压
力。刚工作时，对审核检验报

告不熟，她就虚心请教同事；刚
开始负责采样工作时，由于不
熟练，手速慢，她就狂练手速
……她说，挫折困难不可避免，
重要的是要有不畏难、不怕苦
的精神。

最近，网上流行着“躺平”
“摆烂”等词。对此，李勤丽有
着自己的看法。她说，这是一
种消极的逃避人生态度，作为
青年人，应该摒弃。不过，大部
分年轻人也并不是真的“躺
平”，这只是他们面对压力的一
种宣泄、缓解压力的自我调侃。

工作中，李勤丽以爱岗敬
业、吃苦耐劳的精气神展现着
青年人的精神风貌。她说：“青
春，就是用来奋斗的。”

青春要与时代相辉映，青
年要与祖国共奋进。李勤丽表
示，健康所系，性命相托不仅是
口号。未来，她将致力于提高
自身医德修养，在技术上精益
求精，注意专业知识巩固与学
习。工作中抱有大局观，服从
领导安排，与同事共同奋斗。

人物档案：30岁，工
作 8 年，江南街道社区
卫生服务中心医师。

人物档案：25岁，工作
近 3 年，检验科检验技
师，共青团员。

人物档案：27 岁，
工作9年，发热门诊护
师，共青团员。

陈锦昊

基层工作也很有意义
陈晓莹

不断尝试新角色，承担新任务
李勤丽

青春，就是用来奋斗的

采访时，正逢黄
聪出门诊，忙碌的工
作让她难得休息。看
病、出车，时不时还要
抢救，这就是她作为一
名急诊科医生的日常。“现
在的工作相比于疫情期间来
说，已经轻松很多了。”她说，疫
情三年是她工作14年来最忙
碌的三年。每天看不完的病
人，忙不完的活，出不完的车，
有时饭都吃不上，满脑子都是
工作。

疫情期间，黄聪根据医院
工作安排，从综合科转到急诊
科，成为一名24小时待命的急
诊人。急诊抢救、核酸采样、疫
苗接种留观……哪里需要她，
她就去哪里，没有怨言，没有吐
槽。“我也算是医院里的年轻力
量，就要有不怕苦、不畏难的精
神，要身先士卒，承担起最艰苦
的工作，为医院贡献一份力
量。”黄聪说。

在她的心里，医生是一份
神圣的职业。仍记得小时候，
家里有人生病，是医生把家人
看好，让其恢复健康。这让黄
聪惊讶不已，从此在她心里埋
下了从医的种子。如今，她成
了类似事件中的主人公，“帮病
人看好病，病人开心，我也开
心。”

医生的快乐，有时候就是
那么容易获得。当黄聪顺利把
一个危重症病人抢救回来，或
者她接诊的患者回来复诊向她

道以感谢时，她就会喜笑颜开，
烦恼苦闷都烟消云散。所以，
急诊科的工作虽然忙碌，但她
也乐在其中。

成长路上，有喜悦，也会有
悲伤。尽了力却无法挽回生
命，这就是黄聪最大的悲伤。

此前，黄聪出车接诊两名
酒驾把车子开进河里的患者。
当她到事发现场时，患者已被
群众救上岸，但因为溺水时间
过长，黄聪对其抢救了1个小
时，也没法把他们救回来。眼
睁睁看着生命从手上流逝，让
她十分难受。“当时是既生气又
失落，生气的是他们为什么要
酒驾，失落的是因为没能救回
他们。”黄聪说。

类似的悲剧，在她14年的
从医生涯中偶有发生。有时虽
然无力回天，但她始终坚持全
力以赴。她说：“拼尽全力救治
每一位患者，是我们的职责。”
而作为一名医生，她也更加明
白生命的宝贵和意义，经常会
给患者进行宣教。

救死扶伤，就是她一直以
来的奋斗目标！

江海区卫生健康系统青年工作者肩负使命

书写青春担当 不负烂漫韶华

“嘀～你有一个来
自广州的快递……”4月
13日，黎妙燕发了一条
朋友圈，配图是她获得的

“广东省2019—2020年度
全省无偿献血奉献奖铜奖”
证书。直到看到这条朋友圈，
不少同事才知道她一直在坚持
无偿献血。谁能想到身材娇小
的她，其实隐藏着一颗强大的
心。

不仅是无偿献血，工作中，
黎妙燕也是尽职尽责、乐于奉
献。目前，她主要负责江海区的
国家基本公共卫生和慢病监测
相关工作，天天与数据、报表打
交道，工作多，时间紧。但对每
一项工作，她都会一丝不苟地完
成。她说：“不管是公共卫生还
是慢病监测，都是群众最基础的
健康保障。做好这些工作，对提
升江海区人民群众的健康水平
有很大的意义。”

黎妙燕刚开始接手慢病监
测相关工作时，发现很多工作需
要重新适应，而且十分考验个人
的临床知识。为了尽快胜任，她
以攻坚克难的精神，努力学习相
关知识。

黎妙燕认为，青年就要有活
力、创造力，要努力奋斗、追求梦
想。她说：“只有不断尝试新岗
位，学习新知识，才能让自己全
面发展。”而且身为一个党员，她
会进行自我约束，对自我的要求
更高。

在同事眼里，黎妙燕是一个

认真负责的“小黄牛”。同事郑
得华说，“她很积极上进，工作事
无巨细，不仅专业技术能力强，
动手能力也强。”

2022年，疫情反复，黎妙燕
主要负责江海区流调中心的后
勤保障，同时也是流调溯源工作
组的核心骨干。对此，她一时倍
感压力，“事情好多，刚开始不知
从何做起，被担心、怀疑、焦虑的
情绪裹挟。”迎难而上是她对青
春最好的诠释。她把所有不良
情绪抛在脑后，服从大局，虚心
请教，全力去做，最后顺利啃下
了这块硬骨头。回望那段时间，
黎妙燕坦言：“好不真实，天天加
班的日子就这么过去了。”

“人才有高下，知物由学。”
黎妙燕表示，她将会继续秉持谦
虚好学的精神，不断提高个人素
质和能力，踏实苦干，把国家基
本公卫和慢病监测工作做扎实，
为江海区卫生健康事业的发展
贡献自己的一份力量。

奋楫笃行，不啻微光，就是
她一直以来的奋斗目标！

要问青年应该是
什么样？彭琪钧的回
答是：要有干劲，不畏
难、不怕事，往前冲；要
有谦卑的态度去学习，
不断提升自我。

作为一个急诊科医生，
彭琪钧的工作日常就是和时间
赛跑，为生命接力。他始终牢
记“健康所系，性命相托”的誓
言，坚定选择并用心诠释医生
这个职业。

急诊科的特点是突发情况
多、全科性强，但他从不畏惧困
难，也不逃避挫折和压力，“永
远要有积极向上的态度”的念
头鼓舞着他。

此前，一个30多岁的女性
因昏迷被家属送到急诊科。“最
怕突然晕倒的，因为很多信息
无法采集。”彭琪钧说。接诊到
患者后，他立即向家属询问病
史、完善检查，及时给予抢救处
理。

“急诊的工作，让人有压
力，也有动力。”彭琪钧说道。

很多经他抢救、处理过的
病人，后面回来复诊或再次回
来看病时，都会感谢他。知道
自己能够帮助别人解决病痛，
看到他们身体健康，彭琪钧很
有成就感，也很开心。

这份工作，让他懂得了对
生命的敬畏，领悟了对社会的
责任。他说：“青春，是美好、活
力、精彩的代名词，但同时也过
得很快，像做梦一样就过去

了。青年人要珍惜当下，努力
追求梦想。”

除了惊心动魄的大场面
外，急诊科更多的是日复一日
的繁忙景象。疫情期间，彭琪
钧还主动冲在一线，扛起抗疫
责任，用实际行动书写青年医
生的担当。

2021年，彭琪钧支援隔离
酒店工作。在一次工作中，他
穿着防护服，顶着炎炎烈日，引
导对象从方舱转移到酒店，他
还主动帮老幼妇女搬行李。半
个小时下来，炎热、憋闷让他出
现了脱水症状。但他不喊苦，
短暂休息后又立即投入工作。

“敬佑生命，救死扶伤，是我们
医者毕生的追求！”彭琪钧说。

如果青春有底色，那一定
是奋斗。工作这么多年，彭琪
钧成长不少，但他还觉得远远
不够。“学习永远在路上，学到
老活到老。”他说，要始终保持
对新事物的热爱，不断丰富专
业知识及技能。

大医精诚，就是他一直以
来的奋斗目标！

青春多壮志，

奋斗正当时。近年

来，江海区卫生健

康事业佳绩频出：

首创建设公园里的

儿童免疫公共服务

中心、成功创建省

级“健康促进区”、

打造 2个“全国示

范性老年友好型社

区”……这些成绩

的取得，是卫生健

康系统全体工作人

员倾力付出、砥砺

耕耘的成果。其

中，有这样一群青

年人，他们来自不

同的岗位，肩负着

各自的使命与担

当，积极响应党和

国家的号召，在青

春年华中鼓足干

劲、砥砺奋斗，以饱

满的精神状态助推

江海区卫生健康事

业高质量发展。
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人物档案：30岁，江海
区疾病预防控制中心医
师，中共党员。

人物档案：28岁，江
门市中心医院江海分
院急诊科医师。

人物档案：35岁，江
门市五邑中医院江海分
院急诊科主治医师。

黎妙燕

小小身板，迸发大大能量
彭琪钧

“青”尽全力，努力追求梦想
黄聪

不怕苦不畏难，哪里需要去哪里
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