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江门日报讯（记者/蔡昭璐）日前，为促进我市职业
病防治工作全面发展、有效保障劳动者职业健康权益，提
高全民健康水平，实现我市经济社会全面高质量发展，江
门市公共卫生与重大疾病防治工作领导小组办公室印发
《江门市职业病防治“十四五”规划》（简称《规划》）。

据悉，《规划》由我市职业健康现状和问题、总体要
求、主要任务和保障措施四个部分组成，目标是到2025
年，职业健康治理体系更加完善，治理能力显著增强，劳
动者健康水平进一步提高；职业病危害状况明显好转，工
作场所劳动条件显著改善，劳动用工和劳动工时管理进
一步规范，尘肺病等重点职业病得到有效防控，职业健康
监管体系基本完善，服务能力和保障水平不断提升，全社
会职业健康意识显著增强，与经济社会高质量发展要求
相适应的职业病防治监管和技术支撑体系基本形成。

《规划》总结了“十三五”期间职业病防治工作取得的
成效，并分析了“十四五”期间职业病防治工作面临的形
势，如重点行业职业病危害专项治理工作有待加强等。

对此，《规划》坚持以问题为导向，明确7个方面的工
作任务，包括深化职业病危害预防治理、加强职业病防治
宣传教育、提升职业病救治保障水平、强化职业健康监管
执法工作、健全职业病防治技术支撑体系、加强职业健康
人才队伍建设、加强职业健康信息化建设。

《规划》还在主要任务中设置了重点行业健康企业与
中小微型企业帮扶行动、听力保护行动、职业病防治体系
能力建设和全市职业健康管理信息平台建设等4个专
栏，旨在解决制约职业病防治工作中的短板与弱项问题，
提升职业病防治的服务保障和科技支撑能力。

江门市卫生健康局党组书记、局长刘学文表示，《规
划》主要有三个特色和亮点，一是《规划》着眼于健康江门
建设，与健康广东建设一脉相承，在加快和推进健康湾区
建设中展现江门担当、作出江门贡献。二是《规划》紧贴
江门实际、凸显江门特色，有针对性地提出解决制约职业
病防治工作中的短板问题，提升职业病防治能力。三是
坚持问题导向，针对“十四五”期间我市职业病防治工作
面临的问题和挑战，《规划》明确提出了7大任务、4个专
栏、13项指标与目标，确保补短板举措更具体、易实施。

“二阳”症状比“首阳”轻

身体免疫力低下
人群更易“二阳”

《江门市职业病防治“十四五”规划》出台

助力健康江门建设

近段时间，江门雨水丰沛。温暖
湿润的气候下，毒菌容易大量生长。
面对五颜六色的蘑菇，“吃货”们抵挡
不住诱惑、分辨不准，就很可能会“躺
板板”。

记者了解到，毒蘑菇的毒源复
杂，毒素性质稳定，蒸、煮、烧等烹饪
方法都不能把毒素去掉，并且目前治
疗蘑菇中毒尚无特效药，根本办法就
是不要采食野生蘑菇。

市疾控中心表示，不建议市民随
意或“凭经验”采摘和食用野生蘑
菇。一旦误食毒蘑菇，要立即呼叫救
护车，随后立即催吐。孕妇和中毒昏
迷者慎用催吐。如果有食用的蘑菇
图片或剩余蘑菇样品，一并带到医
院，可帮助医生准确判断中毒种类并
救治。一起食用过同样蘑菇的人，无
论是否发病，都要立即到医院检查。

目前，处于雨季，细菌易孳生，市
民要警惕细菌性食源性疾病。生熟
食物分开处理和存放，食物要煮

熟、煮透方可食用；尽可能当餐
烹调当餐食用，如有吃剩的食
物，应放入冰箱，食前彻底加热；
饭前洗手，不食用变质食
物，不吃感官异常或
野生动物制品食
物，不吃冷冻
食品。

初夏时节 守好健康
预防新冠、季节性流感、手足口病、食物中毒等

初夏时节，江门雨水增多，各种病原体生长繁

殖日趋活跃，毒蘑菇大量生长。除了要继续重视新

冠病毒感染预防外，市民还要做好季节性流感、手

足口病、食物中毒等多发病的预防，守护好健康。

江门日报记者 蔡昭璐
通讯员 曾冬怡 江疾宣

目前，我国新冠疫情实行“乙类乙管”常态
化防控，但新冠疫情并没有完全消失，新变异株
仍在不断出现。

随着时间流逝，此前感染新冠带来的免疫
保护能力逐渐下降，就有可能被病毒再次感
染。再加上病毒突变后，突变株一般具有较强
的免疫逃逸能力，能够逃避此前感染形成的免
疫防护机制，从而导致二次感染。

近日，记者从市疾控中心了解到，我市整体
疫情呈零星散发状态，发病水平较低。但现在
入境发现变异毒株的病例有所增加，由入境病
例引起家庭内聚集性发病的情况时有发生。

市疾控中心提醒，个人防护仍要做好，尤其
是儿童、老人等抵抗力较弱的人群，包括戴口
罩、勤洗手，尽量少接触发烧的病人。对于医护

人员、特殊人群（教师
等），还有未全程接种
疫苗的人，尤其是在
上一轮感染高峰中未
被感染的，更要做好
疫苗接种。

最近，天气多变，忽凉忽热，抵抗
力较弱的小朋友容易出现呼吸道感
染。江门市人民医院儿科住院医师
刘秋菊说：“尤其是上幼儿园、小学的
孩子，容易聚集发病，最近病房多了
不少呼吸道疾病的患儿。”

刘秋菊告诉记者，部分患儿属于
上呼吸道感染，症状较轻，如发烧、鼻
塞、咳嗽等，但也有部分患儿因感染
呼吸道合胞病毒、流感病毒引发肺

炎，出现持续发热、气促、口唇发绀、
咳喘明显等。

呼吸道合胞病毒传染性强，通过
直接接触以及飞沫、气溶胶传播，感
染可发生于各年龄段，但主要好发于
婴幼儿。对于正常体质或者抵抗力
较强的儿童来说，感染后大多可以自
行好转。但年纪较小的婴幼儿、早产
儿或有基础疾病的患儿，可能会导致
肺炎或毛细支气管炎，主要表现为咳

嗽、喘息明显，呼吸急促费力、口唇发
绀、精神及胃纳差等。

刘秋菊建议，平时要勤洗手，养
成良好的个人卫生习惯，外出时戴好
口罩；避免接触发烧或患病人群；家
里勤通风，定期对儿童餐具、玩具进
行擦拭、消毒；要均衡饮食，适量运
动，提高自身免疫力；做好相关疫苗
的接种，如接种流感疫苗、肺炎链球
菌疫苗等。

5月是手足口病的高发期。作为
儿童常见的传染病，手足口病传染性
强，传染源是患者以及隐性感染者，
通过粪口传播。

5岁以下孩子是手足口病的高发
人群。感染后，大多数患者症状轻
微，以发热和手、足、臀、口腔等部位
的皮疹或疱疹为主要症状，呈自限
性，7—10天病程后痊愈。“但年龄较
小、抵抗力较弱的患儿，有可能会发

展到重症手足口病，出现神经系统、
呼吸系统等并发症，甚至引起死亡。”
刘秋菊说。

良好的手卫生能有效预防手足
口病。刘秋菊提醒，儿童在触摸公共
物品后、如厕后、进食前，以及家长和
看护人在加工食品前、更换尿布或处
理被粪便污染的物品后,应用清水和
洗手液或肥皂正确洗手；居室应经常
开窗通风，保持空气流通；积极锻炼

身体；经常清洗、消毒孩子使用的餐
具、玩具等生活用品；避免亲密接触
病人，流行期间不宜带儿童到人群聚
集、空气流通差的公共场所。

此外，接种EV71疫苗可有效预防
EV-71感染引起的手足口病,也会显
著减少手足病重症和死亡的发生。
EV71疫苗接种对象为6月龄至5岁的
儿童，为了能尽早发挥保护作用，建议
孩子在12月龄前完成接种程序。

目前东南亚各国登革热疫情总
体较去年同期上升，再加上最近气温
升高、雨水增多，蚊媒密度也在逐步
攀升，我市登革热输入导致本地病例
的风险增加。

登革热是一种由登革病毒引起
的、通过媒介伊蚊叮咬传播的急性虫
媒传染病。目前，尚无疫苗可以预防
登革热，也无特效疗法，预防登革热
最好的方法就是避免被蚊子叮咬。

市疾控中心提醒，市民要加强提
高个人卫生意识，做好清除和减少蚊
虫孳生场所的工作，清理或倒置废弃
的花盆、缸、罐等，家养的水生植物要
常换水；平时注意环境整洁，保持环
境卫生。

家里使用蚊帐，给门窗装上纱
门、纱窗并关好；常备电蚊拍、花露
水、杀蚊气雾剂、蚊香片等。蚊虫会
不断适应性进化，建议轮流使用不同

的驱蚊产品。市民出外活动要做好
防蚊措施，尽量穿浅色长袖衣裤，在
外露的皮肤及衣服上涂蚊虫驱避剂，
避免在蚊虫出没频繁的时段在树荫、
草丛、凉亭等户外阴暗处逗留。

此外，市民还要做好自身的健康
监测，如果出现发热、皮疹、关节疼痛
等症状要立即就医，主动告诉就诊医
生近期出行史，便于医生尽早明确诊
断。

新冠呈零星散发
个人防护要做好

“阿姨，我扶您吧，路有
点滑，慢点别着急。”“大爷，
来椅子上先坐着，给您登记
一下信息……”在北街社区
卫生服务中心，医务人员看
到一对前来检查身体的年长
夫妻，立即主动上前搀扶。

经过了解，86岁的吴大
爷已耳聋，80岁的李大妈眼
睛几乎失明且走路不稳，平
时生活中只能彼此相伴而
行。两位老人家身边无家人
陪同，被负责老年人体检的
护士黄佩茹在采血队伍中发
现后，便安排绿色通道优先
体检，并细心引导他们做完

每一项检查。
做B超前，黄佩茹告知

他们需要多喝水才能憋尿，
并给他们端上温水。检查过
程中，由于老人听不见，动作
比较迟缓，黄佩茹就凑在老
人耳边一遍遍复述医生的指
令，比手画脚地描述，直到两
位老人都做完B超项目。随
后，她又耐心地帮他们穿戴
整齐，陪同他们继续去完成
其他项目的检查。

由于有些项目排队队伍
较长，他们担心陪伴人员时
间，想放弃部分项目检查。
黄佩茹察觉老人心思后，就

耐心地一遍遍劝慰，并告知
每年身体检查的重要性。

“感谢护士姑娘的帮助，
更感谢政府为老年人免费检
查身体，让我们老来有‘医’
靠。”当所有检查项目完成
后，吴大爷拉着黄佩茹的手，
嘴里不停地表达感谢。

据了解，体检结束一周
后，体检中心会将体检对象
各项检查结果进行分析并反
馈到体检报告中，由各社区
工作人员统一取回分发。对
体检结果异常的，医护人员
将做进一步指导。

北街社区服务中心公卫

科主任黄群说：“同时，体检
团队会为居民建立好健康档
案，对于体检中老年人、高血
压、糖尿病、传染病人群，还
进行专档管理，记录好电话，
方便定期随访，跟踪服务。”

蓬江区卫生健康局相关
工作负责人表示：“下一步，
我们将加大老年人体检服务
的宣传力度，继续高标准、严
要求地完成剩余体检任务，
切实抓好这项民生工程，让
老年人切身感受到基层公共
卫生服务带来的实惠和好
处，享受到‘老有所养、病有
所医’的人文关怀。”

蓬江区多措并举推进65周岁以上老年人健康体检

为老年人提供全方位健康管理服务

“老人家，您的血压有点高，平时要注意合理饮食，保证
睡眠……”近日，在荷塘镇卫生院的健康驿站内，前来体检
的老人们在医护人员的指引下有序登记、开展各项检查。

老年人体检服务是国家基本公共卫生服务的重要内容
之一。为切实加强辖区65周岁以上老年人的健康管理，蓬
江区基层医疗机构多措并举，在体检保质保标的基础上，多
形式优化体检流程，组建体检队伍，采取错峰体检、社区体
检等多种渠道开展老年人健康体检工作，通过健康检查、健
康指导、疾病预防和管理等手段，为老年人提供全方位的健
康管理服务。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 容洁彩 陈舒畅

每次在开展老年人体检
之前，各镇卫生院、社区卫生
服务中心都会主动跟各镇
（街）进行一个充分的沟通，
由社区发动老年人参与体
检，真正为辖区老年人做到
无病早预防、有病早发现、早
干预、早治疗。

“我们高度重视辖区的
65岁老年人基层健康管理
工作，将65岁老年人健康管
理工作纳入2023年局重点
工作。”蓬江区卫健局相关工
作负责人表示，同时，召开专
题会议安排部署，制定专人
负责组织实施，为全区的老

年人健康管理工作提供了有
力的组织保障。

在健康驿站体检现场，
医护人员耐心、细致地进行
各项检查，询问老人家的疾
病史，并分析检查结果，根据
老年人的身体情况，有针对
性地提出健康饮食、生活方
式等方面的意见和建议，提
醒老人正确用药。同时，向
大家宣传科普体检可以早期
发现隐藏疾病，提前进行医
学干预，叮嘱老人发现身体
出现问题时要及时就医。

荷塘镇卫生院公卫科相
关负责人表示，随着年龄的

增长，老年人的心、脑、肾等
各个脏器生理功能逐渐减
退，代谢功能紊乱，免疫功能
下降，易患高血压、糖尿病、
冠心病及肿瘤等疾病。通过
健康体检有助于早期发现疾
病，早期进行治疗，可以预防
疾病的发生发展，减少并发
症，降低致残及病死率。

而此项体检严格按照国
家基本公共卫生服务工作指
南要求的项目和标准进行，
对老人进行同质同标的体检
服务，包括血压、体重、身高、
体温、脉搏、呼吸、皮肤、肺
部、腹部以及五官和活动能

力的体格检查，也包括肝胆
胰脾B超、空腹血糖、血常
规、尿常规、肝肾功能、心电
图、血脂等多项辅助检查，其
中医学检查意义重大。

据统计，2022年蓬江区
近5万名65岁及以上老年人
到基层医疗机构进行了免费
体检。通过对全区65岁及
以上老年人免费健康体检，
了解65岁及以上人群的健
康状况，同时帮助老年人增
强自我保健意识，调整和改
善自己的生活方式，养成良
好的健康习惯。

纳入2023年重点工作 无病早预防 有病早发现

周到服务获点赞 继续高标准、严要求推进体检服务

“首阳”症状与上波感染类似
第一次体验新冠病毒感染，吕先生的感受是，“新冠

比甲流要辛苦很多！”
“五一”期间，吕先生带着妻儿自驾游。回来的第二

天（5月2日）早上，他感觉喉咙痛，下午便发高烧，“一下
就窜到了39℃。”吃了退烧药，烧也一直没退，晚上他去
了医院。当天，继吕先生出现症状后，他的妻子、儿子、岳
母，也先后出现症状。一测抗原，都是两条杠。

第一次“阳”，吕先生和家人的感受并不轻松，“反复
烧了三天，背部骨头都在痛，喉咙也是越来越痛。”妻子症
状、感受跟他类似，60岁的岳母症状比较严重。吕先生
说，岳母反复高烧了三四天，有时候还有点神志不清。相
较而言，2岁的儿子相对轻松。“他一开始高烧，打吊针后烧
就退了，后面就没有其他症状，精神也很好。”吕先生说。

从感染到痊愈，吕先生用了一周时间，也留下了“后
遗症”，以前他基本不睡午觉，现在特别容易犯困，身体也
容易累。吕先生表示，中招后还是要多睡觉，让身体充分
休息好，这样才能恢复得快。

除了吕先生一家人外，多个“首阳”人也向记者表示，
感觉症状跟之前的类似，病程也差不多。27岁从事教师
职业的刘小姐说：“我是第一次‘阳’，跟身边之前‘阳过’
的朋友交流，他们说差不多，都是后期咳得特别厉害。”

“二阳”症状较轻，开始多是喉咙不舒服
“同事阳了后，第二天我出现喉咙痒、痛，第三天出现

感冒症状，一测抗原就两条杠了。”郑女士是银行工作人
员，5月11日，她在朋友圈晒抗原检测的结果，表示自己

“二阳”了。
经历了“首阳”的高烧、水泥鼻、全身无力后，郑女士

感慨，这次症状轻很多，就跟普通感冒一样。上一次，郑
女士咳嗽很厉害，说话气短，而且口特别干，让她总结起
来就是非常难受。“这次不发烧，刚开始有点累，睡了两
天，就好得差不多了。”她说，身边很多“二阳”的朋友都说
这次体验感好点。

与郑女士一样，小谢、廖小姐都是“二阳”，自我感觉
症状比“首阳”轻，且首发症状均是喉咙不舒服。

“一开始喉咙不舒服，第二天才发烧。”小谢说，这次
有发热畏冷、鼻塞、流鼻涕、头晕，但总体而言没有上次那
么难受，上次全身都疼，还没味觉。

廖小姐是五月初“阳”的，目前已经痊愈。回顾这个
过程，她说：“没有第一次那么痛苦，不过该有的过程一个
不落，还是会发烧、流鼻涕、鼻塞、没有嗅觉，后期咳嗽等
症状。”

两次感染，廖小姐的感触是：还是得拼体质。“办公室
其他人都好好的，就我‘阳’了。可能是我前段时间身体
不好，让病毒乘虚而入了。”她说，出门还是得戴好口罩。

“五一”出外旅游一趟回来，吕先生抗原就测出了“两
条杠”，并且一家4口全“阳”，吕先生感慨，“上次‘幸免’，
这次全家中招，病毒这是在‘查漏补缺’呀。”

去年底，小谢是办公室第一个“阳”的人，那时候的痛
苦他还记忆犹新。最近，他又成为办公室首个“二阳”人。

这次感染会有哪些症状？与首次感染相比，“二阳”感
受又如何？记者采访了几位新冠病毒感染者和专家。

专家表示，是否会二次感染，关键要看身体免疫力。
从流行病学数据来看，前期感染所产生的中和抗体，对一
些变异的病毒株还是有一定作用的，但随着时间推移，身
体内的抗体减弱，再次感染的可能性会增加。一些身体
免疫力低下的人群，比如慢性病患者、中老年人、婴幼儿、
艾滋病患者、肿瘤化疗患者以及使用免疫抑制剂的患者，
更容易“二阳”。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐

医护人员耐心细致地进行各项检查，并询问老人们的
疾病史。
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呼吸道合胞病毒感染 部分患儿可引发肺炎

手足口病高发 注意做好手卫生

登革热输入风险增加 防蚊灭蚊工作要落实

管好嘴不乱吃 预防“病从口入”

疫情散
发，未全程
接种疫苗的
人群应积极
接种。


