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竹枝插入颅脑成为“定时炸弹”
江门市中心医院医生妙手抢救生命垂危男子

“真的太惊险了！没想到竹枝竟
然会插进脑里！”昨日，仍在江门市中
心医院神经外科住院治疗的强叔（化
名）感叹道。

大约1个月前，家住恩平的强叔不
慎摔倒，一根长约11厘米，如签字笔笔
芯般粗细的竹枝从他的面部刺入，直
插左小脑，他命悬一线。

幸运的是，在江门市中心医院多
学科联合救治下，这根藏在大脑里的
“定时炸弹”终于被取出来了。

文/图 江门日报记者 李银换
通讯员 谭淑欣 陈君 实习生 许丽榆

5月23日，48岁的强叔在山上采摘粽叶时不
慎摔倒，地上一根尖锐的竹枝从他的面部刺入，这
让他疼痛异常。由于竹枝插得比较深，强叔在脸上
已经摸不到竹枝。

强叔在家人的陪同下到当地医院就诊。经检
查，考虑竹枝刺进脑部。

由于当地医院不具备手术条件，6月6日，强叔

转诊至江门市中心医院神经外科作进一步治疗。
此时，强叔人是清醒的，但头痛剧烈，他只能一直躺
床上休息。

完善CT检查发现，竹枝从他下颌骨上方经过
颈静脉孔，一直刺入左小脑里。竹枝总长11厘米，
在颅内约6厘米，直径约5毫米，相当于一支签字
笔笔芯，由于竹枝已在脑里15天，强叔的左小脑出

现明显的水肿。
江门市中心医院神经外科主任医师古机泳介

绍，颈静脉孔区由于血管、神经等解剖结构的特殊
性，该异物可能导致血管和神经的损伤。

这时，强叔基本需要卧床休息，左侧肢体的精细
动作协调不好。“这些是小脑损伤的症状，若颅脑感染
严重，甚至可能致命，必须尽快治疗。”古机泳表示。

要根治就必须手术，然而竹枝扎得深，周围也
都是重要的血管和神经，手术和风险难度很大。

古机泳表示，一方面，异物滞留在颅内会导致
严重的感染，不得不取；另一方面，要取出异物，必
须冒着极大的风险，因为取出异物的同时，有可能
导致颈静脉孔的大血管损伤出血，导致生命危险。

为了确保救治的成效，在医务部的组织下，神
经外科、口腔科、麻醉科、重症医学科等进行了多学
科会诊，仔细讨论了患者的病情并制定了详细的手
术预案。

“对于这个手术，我们考虑几个问题，也是讨论
最激烈的地方。”古机泳说，首先是手术该怎么做，
也就是手术入路的问题；其次是如何拔除，是从外
面把异物一次拔出来，还是颅内外分开拔呢？或是
顺着异物进去颅内的方向拔除；再就是手术风险问
题，能否充分暴露颈静脉孔来控制出血，还有颅内
感染的情况。患者受伤时间不短，颅内感染必然存
在，术中如何控制感染，清除异物和残留物？如何
在尽量减少手术创伤的情况下保证手术效果？

多学科不断讨论之后，最终确定手术方案——

口腔科先做下颌的入路，暴露颅外异物，之后神经
外科再同台开颅探查进去，明确这个异物，以及血
管、神经、小脑损伤的情况。“需要沿着异物的长轴，
打开小脑组织，显微镜下直视拔除异物的同时，清
除感染灶，这是最保证效果和安全的方法。”神经外
科主任伍益最后拍板手术方案。

经过缜密的术前准备，并向患者家属再次交代
了手术的风险，家属同意进行手术。

6月14日上午9时左右，手术正式开始。
首先，由口腔科手术团队对竹枝位置进行探

查。口腔科首席医师郑军介绍，由于异物颅外段位
于面深部及颅底区,需要将下颌骨劈开并解剖分离
面深部众多肌肉、血管及神经才能显露异物，此处
位置深，且操作空间狭窄,稍有不慎即可造成意外
损伤导致严重并发症，因此探查过程必须小心谨
慎。

然而，解剖到竹枝颅外起端处肌肉时，口腔科
团队发现肌肉组织有比较严重的炎性反应，局部组
织水肿和渗血较多,造成了探查异物的困难。对
此，口腔科手术团队并没有慌张，反而更加耐心地
对异物表面的组织层层递进进行解剖分离，期间充

分止血保持术野清晰。
经过2个多小时的手术，口腔科手术团队成功

将竹枝颅外段完全分离显露出来，在场的医务人员
都松了一口气。

紧接着，神经外科手术团队上场。
按照术前规划开颅，手术团队发现颅内异物周

围已经出现严重的感染，清理出大量的脓液，这印
证了手术团队术前的考虑。经过一番的处理，颈静
脉孔的颅内、颅外都充分暴露了，在确保安全的情
况下，口腔科手术团队从颅外缓慢地把异物取出
来。

接下来，神经外科手术团队在手术显微镜直视
下将颅内残余的异物和炎性物质清理干净。

下午4时左右，手术终于完成了，整个手术过
程历时7个多小时。

术后第一天早上，强叔的精神已经明显好转。
术后第二天，他就拔除气管插管，停用呼吸机，转回
普通病房，目前恢复良好。

该手术的成功，是江门市中心医院多学科协作
的生动写照。

作为省高水平医院重点建设医院，江门市中心
医院持续强化医疗服务质量，加强对疑难重症、复
杂手术以及多系统多器官疾病患者的系统化管理，
进一步规范多学科联合诊疗（MDT）模式，聚力提
高综合诊疗服务水平。

48岁男子不慎摔倒 竹枝插入颅脑

多学科协作制定手术方案

神经外科联合口腔科成功拔除竹枝

高考后迎来“摘镜潮”
专家表示：“摘镜”要“量体裁衣”

随着高考结束，江门爱尔新希望
眼科医院又迎来一年一度的“摘镜
潮”。据该院数据显示，这几天，该院
每日接诊量是平时的3倍，基本都是
高考生来“摘镜”。往年，这种情况通
常要持续到暑假结束。

该院屈光科主任莫洁虹表示，目
前近视手术种类很多，考生要根据术
前检查结果，在专业医生的建议下，
选择适合自己的手术方式。

文/图 蔡昭璐 左健文

江门日报讯（文/图 记者/邓榕 通讯
员/黄玉妍）“想庆三伏怯袢热，待到仲秋
吐艳香”，三伏天是一年中气温最高且潮
湿、闷热的日子。按照传统中医理论，此
时正是冬病夏治的最佳时机，不少市民都
有趁“热”打“贴”的习惯。记者从江门市
五邑中医院了解到，目前该院的三伏天灸
已开始接受预约。

据悉，三伏天灸又称三伏贴，是利用
全年中阳气最盛的三伏天（小暑到立秋之
间），进行穴位贴敷，将有特殊作用的中药
渗透皮肤，疏通经络，健脾和胃，调节脏
腑，鼓舞阳气，从而达到“内病外治，冬病
夏治”的效果。它对以下疾病有较好的预
防与治疗作用：1、哮喘、慢性支气管炎、慢
性咳嗽、经常性感冒；2、慢性鼻炎、过敏性
鼻炎、咽炎；3、慢性颈肩痛、腰腿痛、膝关
节痛；4、慢性胃炎、结肠炎、消化不良；5、
虚寒性痛经、慢性盆腔炎及小儿遗尿；6、
亚健康虚寒体质；7、小儿脾胃虚弱。

据了解，今年江门市五邑中医院的三
伏天灸分5次，每10天1次。具体时间为
伏前灸：7月1日（星期六）；初伏：7月11
日（星期二）；中伏：7月21日（星期五）；中
伏加强：7月31日（星期一）；末伏：8月10
日（星期四）。

市民可通过以下途径进行预约：一、
关注江门市五邑中医院服务号；二、点击

“医疗服务”—选择“三伏天灸预约”—选
择预约日期、时间段；三、确认信息无误
后，点击“确定”即可。预约成功的市民，
当天到达现场后，需按工作人员指引排队
开单、缴费、贴敷。因部分贴敷穴位在背
部、腹部，贴敷当天请尽量穿宽松衣服，女
士避免穿连衣裙、连体衣和紧身长裤，尽
量不穿白色衣服，以免药膏不小心渗漏污
染衣物。

★小贴士

三伏天灸注意事项

1、选择的药物及穴位要与疾病相符
合。

2、敷药后，要固定好，防止脱落，以免
导致敷药时间不够，影响疗效。敷药时
间：大人一般贴敷1小时左右，儿童（14岁
以下）贴敷半小时，特殊情况除外。

3、局部有过敏现象（皮肤瘙痒、皮疹、
发热过甚、疼痛等），立即停止敷药；若出
现小水泡，外涂龙胆紫药水即可；若水泡
较大，请找医生处理。

4、小儿皮肤娇嫩，故3岁以下婴幼儿
谨慎贴药，孕妇（尤其早孕者）不宜使用，
防止堕胎或早产。

5、穴位有皮损、皮疹、溃疡者禁用。
6、贴药期间，不宜参加重体力劳动或

者体育活动，防止出汗后，使药物脱落，影
响效果。

7、敷药当天禁食海鲜、冷饮、辛辣食
物、肥肉等食品。

广东省消化内科
专科护士培训基地名单公布

江门市中心医院
榜上有名

江门日报讯（记者/邓榕 通讯员/陈
君）日前，广东省护理学会发文，确定省
内13家医院为广东省消化内科专科护士
培训基地，江门市中心医院成功入选。

根据广东省护理学会《专科护士培训
管理办法》，2023年4月，该学会组织专家
按照《广东省消化内科专科护士临床实践
培训基地评审标准》，对符合条件的申报
单位进行现场评估与审核，13家医院在
基础条件组织保障、临床带教及技术力量
等方面均达到要求。经广东省护理学会
理事长会审议通过，同意江门市中心医
院、南方医科大学南方医院、中国人民解
放军南部战区总医院、广东省中医院、中
山大学附属第一医院、深圳市人民医院、
深圳市第二人民医院、南方医科大学珠江
医院、广州市第一人民医院、中山大学附
属第三医院、广州医科大学附属第二医
院、广东省人民医院、佛山市第一人民医
院等13家医院成为广东省消化内科专科
护士培训基地。

入选广东省消化内科专科护士培训
基地，是肯定，是荣誉，更是沉甸甸的责
任。江门市中心医院消化内科护士长邓
明表示，未来，该科的护理团队将构建更
科学的发展体系，不断提升自身专业水
平，为患者生命质量提供更有力的保障。
同时，将严格按照《临床实践培训基地管
理办法》，持续优化教学流程，提高教学水
平，推进消化内科专科护理的建设，坚持
质量控制、持续改进，为消化内科患者的
生命安全与健康构筑更加坚实的防线。

“冬病夏治”正当时
江门市五邑中医院
三伏天灸7月1日“开贴”

每年三伏天每年三伏天，，不少市民都会不少市民都会
趁趁““热热””打打““贴贴””。。

“摘镜”为上大学做准备
6月10日以来，江门爱尔新希望眼科医院迎

来许多高考生，他们多数是在父母的陪同下来做
近视手术的。

莫洁虹表示，来做近视手术的学生很多都是
刚需，在为上大学做准备。有的学生想要报考警
校，有的要参军、当飞行员，这些都对视力有要
求；也有部分学生纯粹是为了生活方便而选择

“摘镜”。
高考结束后的第三天，曾同学就躺在了江门

爱尔新希望眼科医院屈光科的手术室内，准备实
施近视手术。

自初三起，曾同学的右眼就开始看字不清，
到了高三，度数发展到了400度，但左眼视力仍
是1.0。双眼的度数差，让他视物不清，戴眼镜后
又给生活带来了不便，尤其是运动的时候。此
前，曾同学的爸爸曾先生做了很多功课，了解到
近视手术已经十分成熟后，决定带孩子来“摘
镜”。“6月10日那天，爸爸就带我来做检查了，这
是他给我的惊喜。”曾同学说。

莫洁虹表示，现在近视手术已经十分成熟，
安全性也高，越来越多的人选择摘掉不方便的眼
镜。每年暑假，该院屈光科都会迎来一波“摘镜
潮”。“6、7月最多人，接诊量可达平时的两三倍。”
莫洁虹说。

全飞秒成为学生首选
近视手术大致可以分为两类：角膜屈光手术

和眼内屈光手术。角膜屈光手术包括全飞秒、半
飞秒、角膜表层手术、巩膜屈光手术；眼内屈光手
术有晶体类的ICL晶体植入术和人工晶体置换
术。

在江门爱尔新希望眼科医院，选择做全飞秒
近视手术的学生患者最多，约占50%，其次是半
飞秒和ICL晶体植入术。曾先生为儿子选择的
就是全飞秒近视手术，他说：“全飞秒微创、恢复
快、效果好。”

“微创、对角膜神经损伤小、干眼症发生率
低、恢复快、视力和视觉质量高是全飞秒的优点，
同时全飞秒对患者眼部条件要求较高，只适合
100—800度近视的患者。”莫洁虹介绍道。

ICL晶体植入术是在晶体前面再放一个人工
晶体来矫正视力，类似在眼睛内植入一个隐形眼
镜，不损伤眼角膜、不制瓣，能够保留眼球完整的

结构。该手术具有可逆的优点，如果发生问题，
晶体还可以取出，且晶体的使用没有年限。“ICL
晶体植入术接受的度数范围高达1800度，是中
高度、超高度近视患者‘摘镜’的最佳选择之一。”
莫洁虹说。

记者了解到，屈光手术并没有“最好”和“最
坏”之分，只有哪种更适合，根据每个人的情况

“量体裁衣”。术前，患者需要进行一套详细的眼
部检查。这些检查结果决定是否能手术，能进行
哪种手术。

莫洁虹介绍，近视手术有着严格的禁忌证，
角膜太薄、角膜形态不规则、青光眼、重度干眼、
自身免疫性疾病以及精神疾病等，都不适合手
术。有意向的患者要去正规医院，进行详细的眼
部检查，从而确定是否可以手术。

术后要养成健康用眼习惯
莫洁虹表示，手术准备期要比平时更加注意

保护眼睛。检查前一周，要停戴隐形眼镜，术前
两天不宜太疲劳，不能熬夜、长时间看电子屏幕，
遵医嘱滴眼药水。

手术过程很快，除了术前准备外，真正手术
时间也就10多分钟，并且手术中会滴表面麻醉
药，基本不会有疼痛的感觉，对于个别敏感的人
来说，可能会稍有不适。“当时我还没反应过来，
手术就结束了，基本没什么痛感。”曾同学说。

做完手术当天建议多休息，第二天可正常用
眼，同时要注意眼部卫生，脏水不能进眼；术后一
个月内避免异物进入眼睛，不要揉眼，不宜喷香
水、画眼妆；术后三个月内不做对抗性强的运动，
如打篮球，可以散步、慢跑、做瑜伽等。

近视手术只是把目前的度数去除，并不能一
劳永逸。术后，要养成健康的用眼习惯，不能过
度用眼，应遵医嘱按时用药、进行复查，这样好视
力才会长久稳定维持下去，否则有可能再次近
视。

科室介绍

神经外科
江门市中心医院神经外科始建

于20世纪70年代，是该院最早发展
的重点专科之一，为江门市临床重
点专科，江门地区最大的集医疗、科
研、教学为一体的综合化专业科室，
是中山大学神经外科在江门地区的
临床教学基地及临床博士后工作
站。近20年来，该院神经外科一直
在江门地区处于领军地位，在省内
也有一定的影响力。目前每年手术
过千台，为广东省珠西地区脑科手
术量最大的医院之一。

口腔科
江门市中心医院口腔科，是江

门五邑地区大型口腔专科之一，拥
有本地区最大规模的口腔颌面外科
病房，同时也是江门市唯一的国家
级口腔全科住院医师规范化培训基
地。门诊年就诊人次超20000人，病
区年收治患者超 1000 人次，年住院
手术超1000台。口腔颌面外科为科
室优势学科，是广东省口腔医学会
口腔颌面外科专委会常委单位（本
地区唯一），科室在口腔颌面部肿
瘤、创伤及畸形的诊疗方面达到省
内先进水平。科室配备 CBCT、进
口全景机、进口牙片机、进口牙椅、
进口种植系统、骨动力系统、手术显
微镜、椅旁修复系统等先进医疗设
备。

手术团队为患者取出竹枝。

取出的竹枝长取出的竹枝长1111厘米厘米。。

医生为来诊者介绍近视手术的种类。


