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新华社北京8月7日电 成都大运会洋溢
青春风采，贵州乡村体育挥洒健康活力……8
月8日，中国将迎来第15个全民健身日。

让更多中国人身体壮起来、精神强起来！自
2009年确立全民健身日以来，“运动是良医”深
入人心。目前，我国人均预期寿命提高到78.2
岁，居民主要健康指标居于中高收入国家前列。

“现代化最重要的指标还是人民健康，这是
人民幸福生活的基础。”党的十八大以来，以习
近平同志为核心的党中央将全民健身上升为国
家战略，广泛开展全民健身活动，推动全民健身
和全民健康深度融合，引领全民健身和卫生健
康事业实现全方位进步、取得历史性成就。

活力中国：全民健身事业迎来大跨越
成都，第31届世界大学生夏季运动会。
7月28日，圣火盘一经点燃，光芒盘旋上

升，古老的“太阳神鸟”仿佛展翼腾飞。113个
国家和地区的6500名运动员相聚于此，共同见
证体育的魅力。

“欢迎大家到成都街头走走看看，体验并分
享中国式现代化的万千气象。”开幕式欢迎宴会
上，习近平总书记发出诚挚邀请。

百年变迁，缩影于此。体育承载着国家强
盛、民族振兴的梦想。

“体育强则中国强，国运兴则体育兴。”2017
年8月27日，习近平总书记在会见全国体育先
进单位和先进个人代表等时强调，体育代表着青
春、健康、活力，关乎人民幸福，关乎民族未来。

每一场运动盛会，都在向世界展示活力的
中国；每一个跃动身影，都映射着人民群众对美
好生活的向往。

北京，国家速滑馆“冰丝带”，诞生了多项奥运
纪录。作为最早对公众开放的北京冬奥场馆之

一，这里成为众多滑冰爱好者“打卡”的新地标。
融入敦煌壁画元素的滑雪大跳台“雪飞

天”、国内第一条雪车雪橇赛道“雪游龙”……奥
运荣光载入史册，一大批优质运动场地设施兴
建并开放，中国“带动三亿人参与冰雪运动”成
为现实。

2022年1月4日，习近平总书记在第五次实
地考察北京冬奥筹办工作时深刻指出：“从体育
强国到健康中国，人民的健康、人民的体质、人民
的幸福，都是一脉相承的。这是全面小康、全面
现代化的题中之义。它的意义，小中见大。”

推进体育强国和健康中国建设，实施全民
健身战略，新时代谱写的现代化乐章致广大而
尽精微。

站在中华民族伟大复兴的战略高度，对体
育高质量发展作出重大部署；把人民作为发展
体育事业的主体，把满足人民健身需求、促进人

的全面发展作为体育工作的出发点和落脚点
……以习近平同志为核心的党中央为新时代全
民健身事业统揽全局、系统谋划，作出加快建设
体育强国的重大决策部署。

“十四五”规划和2035年远景目标纲要明确
提出到2035年建成体育强国、健康中国的目标。

颁布“十四五”体育发展规划，修订体育法，
征求全民健身条例修订意见，制定全民健身计
划，实施青少年体育活动促进计划……全民健
身有了系统性、全方位的政策保障。

紧紧围绕满足人民群众需求，构建更高水
平的全民健身公共服务体系，千方百计解决“健
身去哪儿”的难题——高架桥下建起运动公园，
废旧厂房化身体育园区，“15分钟健身圈”遍布
城乡，“运动教育”成为热门选项。

“现代化最重要的指标还是人民健康”
——写在第15个全民健身日之际

江门日报讯（记者/陈敏锐 通讯员/曾文
静）近日，《国家知识产权局关于第二十四届中
国专利奖授权的决定》公布，侨乡企业江门市得
实计算机外部设备有限公司的“防废票打印机、
防废票打印系统及其操作方法”、海信（广东）空
调有限公司的“变频空调主动控制方法及装
置”、天地壹号饮料股份有限公司的“一种过量
表达ATP酶的基因工程醋酸菌及其构建方法
和应用”等3项专利荣获中国专利优秀奖。

据悉，中国专利奖由国家知识产权局和世
界知识产权组织共同主办，以加强知识产权创

造、保护、运用为工作导向，注重专利质量、技术
创新、经济价值、市场前景和行业影响力，是国
内唯一专门对授予专利权的发明创造给予奖励
的政府奖，也是国内专利领域的最高奖项。

江门市得实计算机外部设备有限公司的
“防废票打印机、防废票打印系统及其操作方
法”利用闭环控制的打印智能纠正技术，解决
了开环式控制—双向逻辑打印的存在风险，实
现从源头控制到实际打印结果都得到监测、比
较、校对及修正，形成闭合的循环式控制环，避
免了打印有价票据时产生废票的风险。截至

2023年6月底，应用该技术的产品销售额超过
6亿元。

海信（广东）空调有限公司的“变频空调主
动控制方法及装置”，创新提出变频空调主动控
制方法，通过直接检测智能功率模块和室外盘
管的实时温度以及排气压力值，实时调整压缩
机频率，实现高温环境下变频空调制冷能力不
衰减，并保证电控温升始终运行在可靠范围内，
从而提升空调实际运行时的舒适性、节能性。
该专利成果已成功转化运用于海信1000多个
产品型号，销售总量超过709万台，产生的经济

效益超45亿元。
天地壹号饮料股份有限公司在原有果醋发

酵工艺的基础上，开发高酸度果醋的补料发酵
工艺，保持适应高酸度持续发酵的发酵菌种不
变更，采用酸蒸扩培工艺技术，缩短菌种适应时
间，利用菌种发酵的最大效能及最大耐酒度能
力进行果醋发酵，促进可持续发展和资源节约。

据了解，1—6月，全市发明专利授权量688
件，同比增长18.83%；专利和商标质押268笔，
全省排名第3，同比增长188.17%；质押金额
41.44亿元，全省排名第5，同比增长129.1%。

我市3项专利荣获中国专利优秀奖

市领导带队开展“邑商·市长面对面”
协商座谈会前期调研

推动江门制造业
大型企业做强做优

江门日报讯（皇智尧 黄华亮） 8月7日，市
政协党组书记、主席张元醒带队到新会区走访我
市重点企业，围绕“大力扶持制造业大型企业做
强做优，带动引领制造业高质量发展”课题，开展

“邑商·市长面对面”协商座谈会前期调研，强调
要以实体经济为本、坚持制造业当家，深入开展
调查研究，发挥政协自身特色优势，多建睿智之
言、多献务实之策，推动江门制造业大型企业做
强做优，助力江门争当全省制造业高质量发展主
力军。

“邑商·市长面对面”协商座谈会是市政协搭
建民主协商工作平台的重要创新举措，目前正在
积极筹备当中，计划组织邑商企业家代表与市政
府主要领导、市有关部门负责同志围绕协商课题
进行面对面协商交流。
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成都大运会闭幕式
今晚举行
将让世界看到“这里的幸福感没有边界”

粤港澳联合监测显示：

珠三角空气质量
持续改善

新华社北京8月7日电 我国首个
体育宣传周——2023年体育宣传周7
日正式启动。在8月7日至13日一周
的时间里，全国体育系统将宣传方针政
策、做好普法解读、弘扬体育精神、传播
体育文化、推动全民健身，推动体育事
业高质量发展，为体育强国、健康中国
建设作出新的更大贡献。

据介绍，为广泛宣传体育事业，激
发全民体育热情，新修订的《中华人民
共和国体育法》规定，每年8月 8日全

民健身日所在周为体育宣传周。从
“全民健身日”到“体育宣传周”，不仅
仅是对体育宣传工作时间、空间上的
延展，更是以体育宣传周为契机，弘扬
中华体育精神，培育中华体育文化，引
导人民群众树立和践行科学健身理
念，积极参加体育活动，养成文明生活
方式，进一步发挥体育对满足人民群
众美好生活向往、促进人的全面发展
的重要作用。

据悉，2023年体育宣传周期间，在

国家体育总局统一协调部署下，全国
各地将陆续组织开展形式多样的体育
宣传周主题活动。全国各地围绕加快
体育强国建设、促进体育事业高质量
发展的生动实践组织开展全民健身赛
事活动，宣传普及新修订的体育法，举
办线上线下体育文化展示交流，宣传
体育在全面建设社会主义现代化国家
新征程上凝心聚力的重要作用，大力
弘扬中华体育精神，广泛传播体育正
能量。

我国首个体育宣传周启动
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