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目前，黄女士重回肾内科进行透析，一如往
常般和熟识的医护打招呼。对于以上的一切，黄
女士没有记忆，她以为自己只是睡了一觉。

复盘这次抢救，胡菂菂表示，关键在于：发现
及时、抢救及时。抢救过程中，医护人员展现了
果断、冷静、积极，以及勇于担当、齐心协力、永不
言弃的精神。

现场医护人员告诉记者，这次抢救再次见
证了生命的神奇，不到最后一刻都不知道结果，
只要不放弃，你觉得不可能发生的奇迹，都会发
生。

黄女士的女儿梁小姐也是一名护士。她知
道，在临床上，抢救超过30分钟，一般就要宣布
死亡，“当时越到后面就越害怕、越无助。”梁小姐
说，庆幸的是医护人员没有放弃，是他们创造了
奇迹，给了她母亲一次重生的机会。

作为一家百年老院，江门市中心医院以“德
高医精、仁心仁术”的院训精神，引领着一代代

“仁济人”不懈探索、不断超越。肾内科作为该院
“十四五”规划“优势专科”，在胡国强主任、徐庆
东副主任的带领下，对技术精益求精，以出色的
救治成果回报患者恳切的托付，创造了一次次生
命奇迹。

8月8日立秋，是秋季的第一个节气。立秋后，阳气渐
收，阴气渐长，由阳盛逐渐向阴盛转折，但不代表酷热天气就
此结束，盛夏余热未消，秋阳肆虐，故有“秋老虎”之称。

江门市五邑中医院治未病科中医师林汉瑜表示，立秋
后，养生宜顺应天时早睡早起，运动避免大汗淋漓，可选择太
极等运动。秋易悲，应保持心情愉悦，多想想美好的事情。
秋季瓜果偏多，防止过食伤胃肠。同时，仍需防暑热及贪凉
气、贪凉饮等，注意预防湿疹、中暑、中风、感冒、咳嗽、胃痛、
泄泻等疾病。

祛暑养阴 调理脾胃
据了解，立秋后昼夜温差加大，在饮食上应以滋阴润肺

为宜，可适当食用芝麻、薏米、粳米、蜂蜜、雪梨、柚子、乳品等
柔润食物，以益胃生津。

林汉瑜建议，多吃豆类等食物，少吃油腻厚味之物。由
于天气依旧炎热，市民可通过多吃蔬菜、水果来降暑祛热，还
可及时补充体内维生素和矿物质，中和体内多余的酸性代谢
产物，起到清火解毒的作用。

立秋后很长一段时间气温还比较高，空气湿度也较大。
再经过苦夏的煎熬，很多人脾胃往往很虚，在这样的气候条
件下，调理脾胃应该侧重于清热、利湿、健脾，以使体内的湿
热之邪从小便排出，促进脾胃功能的恢复。

林汉瑜特别提醒脾虚的市民，由于常常食欲不振、肢体
倦怠、面色萎黄，建议秋天不妨适度吃点芡实、山药等健康和
胃的食物，以促进脾胃功能的恢复。特别老年人选择食物
时，不宜过于寒凉，如西瓜、黄瓜等要少吃。

养阴补虚 谨防秋悲
秋天正是养阴补虚的好时节，但是秋补可不等于乱补，

只有了解自己的体质才好对症进补。林汉瑜介绍，呼吸浅
短、声音低微、神倦懒言、动则汗出、食欲减少的市民应属于
气虚体质，可用五指毛桃、黄芪、党参、西洋参煮水喝，或者煮
粥喝。如果面色苍白、口唇淡白、夜热盗汗、肌肤枯涩的市民
则属于血虚体质，可以用当归、红枣、何首乌、桑椹做粥，在炖
鸡汤、炖肉时也可以加点。如果颧面潮红、口燥咽干、盗汗、
尿少而赤、大便秘结的市民属于阴虚的体质，可以用麦冬、山
药、百合、银耳等，熬粥的时候可以放几味。

人们在夏季酷热大汗之后，常损耗过多，会出现体内营
养及水分不足。进入秋季后，天气渐凉，气候干燥，因此极易
出现秋燥。特别是老年人对秋天气候的变化适应性和耐受
力较差，更应重视预防。据了解，秋季防燥要以养阴清燥、润
肺生津为基本原则。做到内心宁静，神志安宁，心情舒畅，切
忌悲忧伤感，即使遇到伤感的事，也应主动予以排解。

暑热汗多、耗气伤阴，很多人出现多汗、心悸、气短懒言、
咽干口渴、舌干红少苔，脉虚数等症状。林汉瑜给大家推荐
一款酸酸甜甜的健脾益气生津茶：太子参10克、麦冬15克、
石斛10、五味子4克、炒山楂10、蜜枣5个、陈皮三分之一个，
放入养生壶，煲30分钟，最后放10克枸杞，即可饮用。

(梁爽 林汉瑜)

江门日报讯（记者/蔡昭璐）日前，广东省卫生健康委
官网公布了全省第一批示范性托育机构名单，共有66家托
育机构，覆盖了全省21地市，其中，我市有3家托育机构上
榜，分别是江门市卫生幼儿园、江门市蓓乐儿教育投资咨询
服务有限公司、台山市健儿乐托育服务有限公司。

近年来，江门市聚焦婴幼儿照护服务，不断创新举措、建
立机制、完善体系，并印发了《江门市人民政府办公室关于印
发<江门市关于促进3岁以下婴幼儿照护服务发展实施方案
>的通知》《关于建立江门市促进3岁以下婴幼儿照护服务发
展工作联席会议制度的通知》等系列政策文件，成立江门市
婴幼儿照护服务指导中心，推进我市婴幼儿照护服务工作
发展。

今年以来，江门市卫生健康局多次组织相关调研督导工
作，促进我市托育机构不断完善制度、加强管理、优化服务。
7月，我市举办了托育机构负责人培训班，加强托育人才队
伍建设，促进我市托育机构规范化发展，保障儿童健康成长。

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通讯员/管浩男）为进一步
提升全市出生缺陷防治人才技能水平，受江门市卫生健康局
委托，日前，江门市妇幼保健院举办了江门市2023年出生缺
陷综合防控项目技术提升培训班，各县（市、区）41家产前筛
查服务机构约170名学员参加。

随着生育率逐年下降、高危孕产妇占比攀升，人民群众
对生育健康宝宝的愿望十分迫切，出生缺陷防控任务艰巨，
责任重大、道阻且长。

江门市卫生健康局基妇科科长邱玲娟表示，全市产前筛
查服务机构要强化责任意识，主动为群众服务，同时要主动
学习，提高技能水平，提升服务质量。

此次培训班邀请了来自省、市的10位专家进行授课。
专家们以病例分析的形式，为学员开展分类别专项小课堂培
训，包括“遗传咨询—地贫疾病组”“遗传咨询—染色体疾病
组”“遗传咨询—结构畸形疾病组”“超声筛查技术组”“实验
室技术组”。

此外，江门市妇幼保健院党委副书记陈永梅在培训班上
反馈了我市5月份产前筛查与诊断质量控制调研总体情
况。她表示，本次调研对象是全市41家具有产前筛查服务
资质机构，调研内容包括遗传咨询、超声筛查、实验室、信息
管理等。调研总体情况尚可，绝大部分二级及以上医疗机构
符合国家、省、市标准要求，全市出生缺陷三级防控体系初有
成效，但仍需加强辖区筛查网络管理、人员技能培训、优化服
务流程等。培训班上，该院产前诊断中心主任李浩贤、超声
科主任莫玉英、医学遗传中心张杨慧博士还向各机构分别反
馈“遗传咨询、超声筛查、实验室”调研的存在问题，给出下一
步工作指引。

本次培训班主题鲜明，内容丰富，信息量大，直面当前江
门出生缺陷防控领域存在的问题。会后学员们纷纷表示，通
过此次培训，增长了专业知识，将在临床工作中学以致用，提
高出生缺陷综合防治服务能力，为建设“健康江门”作出
贡献。

我市举办出生缺陷
综合防控项目技术提升培训班

提高出生缺陷
综合防治服务能力

鱼骨卡食道
医生惊险取出
8月 4日晚饭时间，冼大

叔在喝鱼汤时，不慎将一块鱼
骨吞了下去。起初，冼大叔感
觉鱼骨卡在食道入口处，想用
食物将它吞咽下去，但效果不
佳，异物感仍然很明显，于是
来到江门市中心医院急诊科
就诊。

胃镜下，医生看到鱼骨已
经到了食道下段靠近贲门的
地方，食道上段有大片糜烂出
血灶，考虑是冼大叔强行吞咽
异物所致。由于鱼骨比较大，
约3.6×2.9厘米，呈三角形且
边缘均很锋利，要把鱼骨取
出，食道出血、穿孔风险极
高。当晚，值班医生于普通胃
镜下多次小心尝试均未能成
功，建议患者静脉全麻下再尝
试取出。由于全麻需要禁食，
只好第二天再试。

翌日早上，窥镜中心副主
任医师谭翠联合麻醉科医生
李伟健、胸外科医生张东熙，
为冼大叔进行静脉全麻下胃
镜检查，镜下看见鱼骨已通过
贲门到达胃窦，并且有一向尖
端插入了胃窦后壁。考虑到

贲门及食道入
口这两处较
为狭窄，而
鱼骨大且
边 缘 锋
利，取出
过程中极
易造成食
道出血、穿
孔，谭翠提
出用圈套器
将鱼骨勒住，看
能否将鱼骨分段。
但因鱼骨过于坚硬，谭
翠多次尝试都未能成功，只好
改用一次性异物钳。麻醉医
生为患者肌松药物后，谭翠钳
住鱼骨耐心等待，一旦贲门完
全松弛便抓紧时机缓慢通过
贲门，并以同样方法惊险通过
食道入口，最后顺利取出。

“如果无法在胃镜下取出
鱼骨，那就只能通过外科手术
取，这将给患者带来巨大的身
体损伤及经济损失，幸而有惊
无险，最终顺利取出了。”谭翠
说。

误吞鱼刺
一个月后腹痛
8月 5日下午，黄阿姨在

女儿的
陪同下
来 到 江
门 市 中

心医院就
医。她自述，

一个月前不小
心吞了一根鱼刺，用

米饭压下去了。一星期前，她
开始腹痛，但因为家人没空，
现在才来医院。

CT结果显示，黄阿姨吞下
的鱼刺又细又长，并且鱼刺已
从十二指肠降段刺出，贯穿到
了结肠肝曲。“一旦穿孔时间
长，极易引发腹腔脓肿、腹膜
炎，会造成生命危险。”谭翠说，
幸运的是，鱼刺的一端在胃镜
下还能看到，给了医生镜下取
出的机会。取出后的鱼刺，自
然状态下长8厘米，拉直后可
达10厘米。

生活中，很多人卡了鱼刺
（骨）后会选择用一些“土方
法”，如吞食、喝醋试图溶解、

抠喉意图呕吐等来解决，其实
这些都是错误的示范。

谭翠解释，强行抠喉可能
会引起咽喉部水肿，影响呼
吸，严重的话可导致窒息死
亡。用食物强行吞下，有很大
可能导致骨头刺穿食道致食
道穿孔、出血，如果刚好刺穿
主动脉，会引起致命性大出
血。

正确的操作应该是：立即
停止进食，用电筒检查咽喉
部，如果可见异物，用镊子轻
轻取出；如果取出困难，则应
立刻就医。如果未能见到异
物，但是咽喉部有明显异物
感，或者有胸痛、吞咽口水困
难或者疼痛，也应立即就医。
就医时先到耳鼻喉科就诊，检
查异物是否在咽喉部，如果在
咽喉部，则在喉镜下取出；如
果异物在食道或者喉镜无法
取出，则需要到窥镜中心进一
步就诊。

70分钟抢救，超千次按压，9次除颤……

“死神之手”终于松开了她的衣角

70分钟抢救，超千次
按压，9次除颤……11天
前，江门市中心医院肾内
科的一众医护人员坚持
不懈地抢救，让一颗停止
跳动的心脏重新跃动，完
成了一次生命大逆转。
目前，患者病情稳定，已

从ICU转出，回到肾内科
继续治疗。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐
通讯员 陈君

此次事件的主人公，是来
自新会的57岁黄女士。黄女
士经历坎坷，20多年前，就因
为风湿性心脏病在广州做过
换瓣手术。2012年，她又被确
诊为慢性肾功能不全，3年前
进展到终末期，并有中度贫
血。

这一次，她再次被“死神
之手”拽住了衣角。

7月29日上午，黄女士一

如往常来到肾内科做透析治
疗。临近中午，护士过来给她
收机。突然，意外来临，黄女
士神志淡漠、四肢强直抽搐。
护士见状，立即呼救。

11点 50分，江门市中心
医院肾内科主治医师马惠娟、
副主任医师胡菂菂先后来到
现场，发现黄女士呼之不应，
脉搏、心跳停止，神智丧失。

“当时患者心率是室颤心

率，血压非常低，已经测不
出。”胡菂菂回忆说，患者心肺
基础较差，应该是透析后期的
低血压和电解质紊乱，引发呼
吸心跳骤停。

与死神的搏斗悄然开
始！马惠娟二话不说，翻身上
床，跪着为黄女士进行胸外按
压，一旁医护人员同时加入抢
救，上心电监护，建立静脉通
道，推注抢救药物，请ICU医

生 会 诊
……

施行心肺复
苏需要足够的力量，为确保有
效抢救，医护人员轮流为黄女
士进行胸外按压，没有一人置
身事外。按照 1 分钟 100—
120次的频率，10分钟内，他
们接力按压超1000次。

在场每个人都希望黄女
士能恢复心跳呼吸。

中午12时许，ICU主治医
师吴镇涛赶到。他马上为黄
女士进行气管插管，动作一气
呵成，展现了深厚的技术功
底。随后，吴镇涛指导使用抗
心律失常的药物，为患者进行
心电除颤。

“200j非同步电除颤。”
“持续心脏按压。”
“再次推1mg肾上腺素，

除颤。”
“持续心脏按压、机械通

气。”
……
这是极其煎熬的 30 分

钟。吴镇涛等人反复给黄女
士除颤，每次除完，她的心率
偶有恢复，但转眼又变成室颤
心率。医护人员的心情就像
过山车一样，跟着一上一下。

时间一分一秒地流逝，在
场的医护人员都知道，时间越
长希望越渺茫，大家只能在这
场与死神的拉锯战中拼尽全
力。吴镇涛说：“这个病人基
础心脏较差，又做过换瓣膜的
手术，能不能抢救过来谁也说
不准，唯有尽力。”

黄女士顽强的求生欲，也
让医护人员舍不得放弃。胡

菂菂说：“患者的心电图一直
在跳动，虽然不是规则的跳
动，但仍然可以看出她的求生
欲很强。只要病人有百分之
一的希望，我们就要投入百分
之百的努力。”

中午12点30分，心血管
内科主治医师陈蓉加入抢
救。继续推1mg肾上腺素、除
颤、心脏按压……门外，是害
怕无助的患者家属；门内，是
全力以赴的医护人员。

在场的每个人都希望生
命的奇迹能够出现。

伴随着持续的胸外按压、

静脉给药以及电除颤，抢救40
分钟后，黄女士肢体开始对外
界做出反应，脸上出现痛苦的
表情。“证明她意识有恢复，起
初瞳孔反射消失，完全没有肢
体活动。”胡菂菂说。这给了
医护人员莫大的鼓舞。

奇迹，会在永不言弃的时
候出现！

进行第九次电除颤后，心
电监护显示窦性心律，黄女士
恢复自主呼吸，血压逐渐上
升，血氧饱和度稳定。13点
06分，吴镇涛表示：“立即送
ICU！”

从血液透析中心到ICU病房，肾内科主任罗
明乾、胡菂菂、护士何嘉欣全程护送患者一路狂
奔，上演医护版的“速度与激情”，七八百米的距
离只用了三分钟。

从外科大楼走出来时，胡菂菂等人才发现衣
服都湿透了，手脚发软，有种虚脱的感觉。胡菂
菂说：“这是真真实实地为生命接力、与死神赛
跑。努力没有白费，生命会有奇迹！”

历经70分钟的不懈抢救，以及ICU的8天
“生死闯关”，“死神之手”终于松开了黄女士的衣
角。8月2日，黄女士恢复清醒；8月3日，脱离

呼吸机；8月5日，转到肾内科治疗。
当天下午，深受触动的胡菂菂发了

个朋友圈。
她写道：“今天的抢救真正诠释

了不到最后不放弃的大医精神。
历经1个多小时，9次除颤，ICU吴
镇涛医生的及时到位、果断精准
的气管插管和急救方案，科室兄
弟姐妹们的齐心协力，患者的呼
吸心跳恢复了，这或许就是给我
们医护人员不懈前行的最好动力
吧!”

朋友圈下，众多人为胡菂菂点
赞。其中，何嘉欣护士评论道：“从狂

奔时的力量和速度，到你紧握病人的手，
我都感受到你们的用心。”

意外来临 医护接力按压超千次

永不言弃 9次除颤让患者恢复心跳

不懈抢救
患者闯过“生死关”

医护合力
让奇迹一次次降临

因为一块鱼骨，差点“挨上一刀”

鱼骨卡喉，这些“土方法”要不得！
吃鱼时被鱼骨卡住，是很多人都遇到过的“小意外”。上周

六，江门的冼大叔却因为一块鱼骨，差点“挨上一刀”。无独有
偶，当天下午，黄阿姨肚里藏了一根长8厘米的鱼刺，直接刺穿
十二指肠，刺到了结肠，让人看了不禁感觉肠子隐隐作痛。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐 通讯员 谭淑欣

生活中，除了鱼骨卡喉外，也会发生一
些异物卡喉的事件。谭翠说，异物卡喉多
数发生在小孩身上。如误吞耳环、硬币、弹
珠、螺钉、竹签等千奇百怪的异物。

让谭翠印象深刻的是，有位小朋友跟
妈妈用耳环玩猜猜在左手还是右手的游
戏。妈妈猜左手，没有；右手，也没有！那
到底在藏哪里呢？小朋友说，“我吞下去
了。”

很多孩子都会用“尝”来满足自己的好
奇，但是一抓、一放、一吞，可能就出大事
了。

此前，一个5岁小朋友，在家玩耍时把
弹珠放嘴里含着，不小心吞了下去。由于
弹珠又圆又滑，医生用了异物钳、圈套器、
网篮都取不出来。最后，还得是医生灵机
一动，用避孕套于镜下套住弹珠才顺利取
出。

谭翠提醒，家里如有婴幼儿，要把硬
币、弹珠、细小件玩具等容易误吞的东西放
在小朋友不能拿到的地方；避免让小孩口
含小物件，或者含着东西跑步；进食时不要
大笑或者大声说话，避免进食大块或硬质
食物，吃饭细嚼慢咽。

发生误吞后，家长首先要镇定，安抚好
小朋友的情绪，避免因紧张引起强烈哭闹，
并立即前往医院处理，不能自行用抠喉等
方法处理，这样很有可能会引起喉咙水肿，
影响进一步治疗，严重时甚至会导致窒息
死亡。

小孩误吞了异物怎么办？

★延伸阅读

我市3家托育机构入选
全省首批示范性托育机构

今天“立秋”但未“入秋”，医生建议——

秋季养生
宜顺应天时早睡早起

A

C

↑肾内科医护团队询问黄女士恢复情况。
→目前患者已从ICU转出，回到肾内科做透析。

医护团队费尽全力帮冼大叔取出鱼骨。

黄 阿 姨黄 阿 姨
吞下的鱼刺吞下的鱼刺
长达长达88厘米厘米。。


