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发展小店经济是促消
费、惠民生、稳就业的重大
举措。近年来，江门不断优
化营商环境，为像万小琴一
样的小微企业主、个体工商
户厚培创业“沃土”，使“小
店经济”驶入快车道。

一方面，我市出台《进
一步推进市场主体登记业
务网办工作实施方案》，推
进市场主体准入便利化改
革；另一方面，今年以来，
我市税务部门结合“便民
办税春风行动”和“春雨润
苗”专项行动，从宣传税费
政策、优化办税流程等方
面，促进小微企业和个体
工商户健康发展，有效激
发市场活力。

城市照亮了像万小琴
一样在奋斗中的追梦人，而
这些追梦人也成了撑起城
市发展的新力量。

一碗小小的羊肉粉，走
出一片新天地。如今，在江
门越来越多热气腾腾的小
店畅通城市经济活动的“毛
细血管”，点燃了人间烟火。

从一门谋生的活计，到经营成远近闻
名的生意，大概只有万小琴自己知道，其
中有多少甘苦。

46岁，孤身一人，在异乡，创业……这
些关键词组合到一起，可想而知不容易。

“46岁，很多人都求安稳，为什么你
一个人都敢在异乡开店创业？”记者忍不
住问道。

万小琴笑着说：“四五十岁还很年轻
嘛！我想得很简单，想干一件事，不在乎

你多少岁，想干就干。”
支撑万小琴“想干就干”的，是一份信

念，是一份执着，还有江门这座城市的包
容和友善。

在创业过程中，万小琴遇到过不少困
难，幸运的是，在热情友善江门人的帮助
下，都迎刃而解——

有一次，店铺的电路坏了，不仅影响
烹饪，还影响客人用餐，在江门举目无亲
的万小琴就联系上群星社区工作人员，工

作人员热心地帮忙找维修师傅上门维修。
有一次，运输羊肉的车子半路坏了，

如果不及时把羊肉运输过来，肉就会坏
掉，这可愁坏了万小琴。正当她苦恼怎么
去拿肉的时候，一位熟客主动请缨，开车
跑了几百公里，帮忙把羊肉拉回来。

……
“我真的很感谢那些帮过我的人，他

们让我感受到了这座城市的温暖，也让我
在这座城市扎下了根。”万小琴说。

贵州人万小琴46岁开店，在江门干得风生水起

一碗羊肉粉 一片新天地

“来碗羊肉粉，再加个煎蛋。”8月24日中午12点，位于蓬江区群星市

场的万老五羊肉粉店开始热闹起来。排队点餐的人从烹饪区一直排到店

门口，前来点餐的人络绎不绝。70多平方米的店铺里人声鼎沸，10多张

餐桌座无虚席，7位员工忙得不可开交。

“越忙越开心。”店主万小琴刚在厨房帮忙卤羊肉，转头又跑到烹饪区

帮忙打包羊肉粉，忙得不可开交。

2016年，46岁的贵州遵义人万小琴在江门开了一家羊肉粉店。正是

这一碗羊肉粉，让万小琴在江门扎了根，也让她在江门走出一片新天地。

文/图 江门日报记者 李银换

清晨5点30分，天微微亮，万小琴便
开始一天的工作，她要一直忙到晚上11
点多。

2015年7月，万小琴第一次离开老家
贵州遵义，到江门玩。在此之前，她从来
没有想过自己未来会和江门这座城市紧
密相连。

来到江门后，她便萌生了在这里打工
的想法。她先后在医院、住宅小区当过保
安，但“不安分”的她决定在江门开一家小
店。

“我想起了小时候在老家吃到的羊
肉粉，这是遵义的特色美食。羊肉粉肉
质好、用料考究、分量十足，每次我都能
把汤喝完，吃得干干净净，希望也能在
江门传播这份家乡的美食。”心动不如
行动，于是，万小琴开始了她的创业之
路。

2016年12月，在朋友的介绍下，她
到蓬江区群星市场附近租了一间30多平
方米的小店。她因在家里排行第五，人称

“万老五”，也就有了如今的店名。

刚开始，这家羊肉粉店只有万小
琴一个人。采购食材、烹饪、收拾餐
桌、洗碗等重任都落在她一个人
身上，一个人扛起一家店。一天
忙下来，万小琴经常觉得浑身散
架，而且没有时间吃饭，就吃馒头
充饥。但每到第二天，她又充满了
精力，对生活充满了盼头。

尽管创业之初十分艰苦，但凭着
“要做一件事，就要把它做成功”的韧劲，
万小琴咬牙坚持了下来。

走进万老五羊肉粉店，一股浓郁的羊
肉汤味道随之飘来。

此时，万小琴正在厨房为顾客精心制
作羊肉粉，烫粉、放肉、浇汤、放佐料……
一道道工序，手法很熟练。

万老五羊肉粉店的羊肉熟而不烂，汤
汁鲜而不膻，羊肉、米粉与鲜汤彼此交融，
成就了一道备受欢迎的地方美食。很快，

“万老五羊肉粉”在江门小有名气，吸引了
周边居民来吃。

“12元就有满满一大碗，很满足！忙
了一天，能吃上一碗热腾腾的羊肉粉，真
的很抚人心。”白领小意自从吃过这里的
羊肉粉后，便成了这里的熟客，她时不时

就会到这里吃碗羊肉粉。
“有个客人从小学六年级吃到现在

已经读大学一年级了，他和家人经常来
吃，有一次他从广州回江门的路上，还
特意让父母给他打包羊肉粉，怕回到江
门太晚了吃不上；有的客人一天三餐都
来吃……”说起店铺的熟客，万小琴如
数家珍。

获得顾客肯定的背后，是万小琴始终
坚守的诚信和工匠精神。

店里显眼位置贴着一张海报，上面写
着：“本店宗旨宁可一人品千次，不做千人
尝一回。很实惠，不暴利，真材实料。良
心经营，放心消费。”

采访中，万小琴也常常把“真材实
料”挂在嘴边。为了印证自己的说法，万
小琴还主动领记者到后厨，随手抓起一
块羊肉边向记者展示，边说：“看，我们的
羊肉都是很新鲜的，而且都是羊后腿
肉。”她告诉记者，为了确保品质，他们店
的羊肉粉都是当天做，当天卖，一天要煮
上四大锅。

正是这份质朴的坚持，让万老五羊肉
粉店俘获顾客的胃。万老五羊肉粉店最
高峰时一天卖出1000多碗羊肉粉，现在
平均每天也能卖出七八百碗。店铺从30
多平方米扩展到70多平方米，工作人员
增加到7人，生意越来越红火。

生意兴隆
最高峰时一天卖出1000多碗

扎根江门
“爱心之城”让她感到温暖

创业之初
一个人扛起一家店

江门日报讯 （记者/傅雅蓉） 近
日，记者从市科协获悉，第四届广东省
全民科学素质大赛线上竞赛圆满结束，
江门参赛人次突破400万，在“城市参
与度”排行榜中，稳居全省地级市第一，
恩平市、新会区分别稳居全省县区第一
和第二。

据悉，本次大赛以“弘扬科学精
神 普及科学知识”为主题，6月15日
—8月 15日是线上竞赛阶段，市民通
过关注“江门科普”公众号参与活动，
进入省赛平台后，在“江门赛区”页面
完成“答题 PK”。线上竞赛中，“排位
竞赛”的比拼尤为激烈。“排位竞赛”分

为单人挑战和双人组队两种竞答模
式，用户可选择系统匹配或好友组队
进行在线挑战，每轮在规定时间内完
成答题，正确率高且用时短方获胜。
经过2个月的线上角逐，终极奖励名单
已正式出炉。

接下来，我市将根据线上竞赛“排位

竞赛”答题累计成绩及用时综合排名，从
“五大重点人群”（青少年、农民、产业工
人、老年人、领导干部和公务员）中择选
各组别的第一名参赛选手组成5人代表
队，参加将于10月举行的全省线下总决
赛。

广东省全民科学素质大赛线上竞赛结束

江门参赛人次稳居全省地级市第一

广发信用卡自去年依托广发希望慈
善基金发起“好好运动，一起精彩”主题
活动以来，持续在各地建设“希望运动
场”，为提升乡村学校的体育基础设施水
平提供助力，帮助乡村儿童快乐运动。
日前，广发信用卡宣布，将继续携手中国
青少年发展基金会推进“好好运动，一起
精彩”公益活动，计划年内再为乡村学校
建设近30个标准化体育场地，帮助孩子
们改善运动条件。

“希望运动场”项目是广发希望慈善
基金以体育公益助力乡村儿童健康成长
的重点项目之一，旨在为乡村地区的学

校提供安全、舒适、美观的体育场地，让
孩子们有一个适合运动的环境，培养他
们的体育兴趣和运动习惯，增强他们的
体质和自信心。该项目目前已在全国建
成11个“希望运动场”。

据了解，本期“好好运动，一起精彩”
积分捐赠活动，将从今年8月8日持续到
12月31日。其间，广大社会公众可以通
过“发现精彩”App捐赠积分支持“希望
运动场”项目。捐赠积分将由广发信用
卡按照1000积分折合1元的比例注入
广发希望慈善基金。

“好好运动，一起精彩”公益活动是

广发希望慈善基金为响应国家“全民健
身”战略和“乡村振兴”战略而开展的一
项公益实践。作为一家有社会责任感的
企业，广发银行始终关注和支持中国欠
发达地区的教育事业发展和青少年的健
康成长。自2008年以来，广发银行与中
国青少年发展基金会共同设立了广发希
望慈善基金，以“点燃希望，照亮人生”为
宗旨，开展了多项公益项目，资助了数万
名学生，改善了数十万名师生的学习、工
作及生活。

广发希望慈善基金和中国青少年发
展基金会希望通过“好好运动，一起精

彩”公益活动，呼吁大家一起为“希望运
动场”项目贡献力量，帮助远在乡村的孩
子们改善生活条件，通过关注乡村儿童
全面健康成长助推乡村振兴。让每一个
孩子拥有健康身心的同时，都能享受运
动的乐趣，去追求精彩的人生。

（傅雅蓉）

一直以来，建行江门市分行高度
重视合规金融文化建设，深入开展合
规宣传教育活动，助力营造良好的金
融生态环境。

加强学习提示，实现精准施肥。
每日发布《合规助力新金融每日一
学》，每周制作《建行江门市分行合规
风险提示》，每季开展主题教育，聚焦
金融行业案发点、风险点、违规点制
作《建行江门市分行合规工作手册》
供员工日常学习，点滴规范员工从业
行为。

送课下基层，净化合规土壤。建
行江门市分行领导挂钩管理型支行，
部门负责人挂钩营业网点，以送课下
基层的形式，每季度到支行、网点开
展“合规小课堂”，自上而下分层级、
有重点开展案例警示教育，面对面授

课提升教育成效。
启动专项工程，呵护春蕾绽放。

开启业务合规培训、专题合规教育、
跟岗学习体验等系列“春蕾工程”活
动，以业务合规知识、负面行为清单、
实际工作场景，悉心引导新员工审慎
合规，行稳致远。

建行江门市分行厚植合规金融
文化，激发廉洁合规内生动力，提升
员工合规从业意识，助推金融高质量
发展。

（千青）

为进一步提高银行从业人员业
务技能和综合素质，激发广大员工敬
业爱岗的工作热情，提升江门银行业
窗口服务能力，打造行业高效服务社
会的良好形象，近日，国家金融监督
管理总局江门监管分局、江门市银行
同业公会举办2023年江门市银行业
职业技能比赛，辖区28家银行金融
机构共84名选手参加了本次比赛。

工商银行江门分行高度重视、精
心组织，认真研究制定参赛方案，择
优选拔多名年轻选手积极备赛，并结
合每一位参赛选手的特点制定针对
性的训练策略，在日常训练过程中还
营造真实比赛压力环境对选手进行
测试，帮助选手提高比赛心理的稳定
性和抗压性，通过训练让参赛选手保
持良好的竞技状态和稳定的心理素

质以达到最佳备战效果。
竞赛当天，工商银行江门分行3

名选手沉着应战，稳定发挥，从众多
参赛选手中脱颖而出，以团体总分
第一的优异成绩成功折桂，连续两
届获得团体第一名，充分展现了该
行员工扎实的技能水平和敢于拼
搏、团队合作、勇争一流的良好精神
风貌。

此次参赛成绩的取得是该行一
贯以来重视一线员工岗位业务技能
的体现。通过此次比赛，将进一步激
发全辖一线员工岗位技能练兵的积
极性，掀起“比、学、赶、帮、超”的热
潮，不断提升业务技能水平，提升客
户服务能力与服务水平，以更优质的
服务助力业务发展。

（文/图 陈倩婷 杨海梅）

近日，农行江门城区支行组织青
年员工开展廉洁文化教育主题团日
活动。

农行江门城区支行组织近三年
入行的青年员工和该行领导干部、业
务骨干进行面对面座谈交流，深入了
解青年员工诉求，倾听他们的心声；
业务骨干分享工作经验，为青年员工
提供职业成长指导。

农行江门城区支行组织召开“青
年员工警示教育大会”，集中观看警
示教育纪录片《零容忍》；开展“青年
说清廉”演讲活动，由青年员工分享
对警示教育案例和清廉金融文化建

设的心得体会，扣好廉洁从业“第一
粒扣子”。

通过此次主题团日活动，有效落
实多渠道、多元化青年员工关爱和培
养工作，进一步增强团组织对青年员
工的影响力和引领力，加强团员青年
廉洁文化教育，帮助青年员工走好职
业生涯的第一步。

（千青）

随着社会进步，提升金融消费
者权益保护意识和能力势在必行，
这也要求消费者进一步深化自身安
全意识，提高“反诈”能力。近年来，
中国人寿保险股份有限公司对内普
及最新监管规定以及相关制度，提
升员工、销售人员的消费者权益保
护意识；对外以消费者为中心，优化
普及方式，聚焦特殊人群，开展针对
性教育宣传，提升消费者金融素养
和风险防范意识。从更深层次、更
大范围、更有保障和更可持续等维
度促进金融消费公平，维护消费者
的合法权益。

比如，针对老年群体，在营业网
点设置教育宣传专区，在醒目位置公
示投诉电话、渠道和流程，进行重点
风险提示，全方位营造宣传氛围；持
续开展“老有所享，悦享夕阳”活动，
为老年客户普及金融知识，面向老年
人警示提醒“理性消费”“合理投资”

“警惕养老保险领域金融诈骗”；在服
务网点设立“银发驿站”，为老年客户
群体提供热水、充电、阅读等暖心服

务。
针对新市民群体，通过进菜市

场、骑手驿站、家庭服务产业园，开展
对菜市场摊贩、外卖骑手、家政服务
人员等新市民群体的金融知识宣传
教育，帮助新市民群体掌握必要的金
融知识和技能，提高识别和防范非法
金融活动的风险意识，增强新市民的
安全感、获得感和幸福感。

针对青少年群体，结合引导学生
树立理性借贷及风险防范意识，积极
参与监管机构主办的“金融知识高校
行”活动，帮助大学生增强辨别校园
金融诈骗的能力，着重引导年轻消费
者“不乱贷”，树立理性借贷消费理
念，远离校园不良网络贷款侵害；前
往中小学，设置宣导台，通过金融小
知识、真实案例的讲解加强青少年的
风险防范意识。

中国人寿保险股份有限公司从
多个方面为各类群体树立“预防为
先”的意识，下好防范化解金融风险

“先手棋”。
（傅雅蓉）

2023年江门市银行业职业技能比赛举行

工商银行江门分行
勇夺团体第一名

建行江门市分行厚植合规金融文化

激发廉洁合规内生动力

农行江门城区支行开展主题团日活动

扣好廉洁从业“第一粒扣子”

中国人寿保险股份有限公司
提升消费者金融素养和风险防范意识

维护消费者合法权益

参赛团队合影留念。

小店春秋小店春秋

广发希望慈善基金计划年内建设近30个标准化体育场地

改善乡村儿童运动条件

万小琴在制作羊肉粉。

羊肉粉分量很足。

记者手记

让小店
走进新天地
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