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人不胖，“小肚子”为何突出？
医生提醒：当心骨盆错位

骨盆是身体的“平衡器”“减震器”，把身体想象成一座

房子，骨盆矫正就像是给房子进行结构加固，让房子更加

牢固和安全。近日，江门市五邑中医院骨七科（整脊正骨

科）接诊了不少不明原因腰痛、脊椎痛、下肢痛等患者。究

其原因，原来都是骨盆错位“惹的祸”。

“房子的结构稳固可以增强房子的抗震能力和稳定

性，同样的道理，骨盆矫正可以帮助身体增强稳定性和抗

震能力，预防身体的意外损伤。”该科主任刘英杰提醒，人

体中的骨盆一旦失衡或错位，四肢病变、腰背腿痛等一系

列问题将可能“找上门”。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 赵晓东 刘森

骨盆是人体躯干的枢纽，它上
方连接脊柱，承受体重的重量，下方
连接双下肢，支撑着身体平衡。

刘英杰介绍，一直以来，由于
普遍认识不足，骨盆错位的漏诊
率、误诊率较高，有可能会被当作
腰椎间盘突出、骶下关节炎、坐骨
神经痛来处理，因而达不到理想的
治疗效果。

据了解，常见的肢体痛症，比
如下肢放射性疼痛、单侧肢体放射
痛，往往是由椎间盘突出导致的。
在临床中，有一种情况需要注意：
有的患者磁共振检查提示，腰椎并
未出现太大问题，但肢体疼痛却很
剧烈，常规治疗效果也不好，就应

该考虑是否为骨盆错位了。此外，
有的人体型不胖，一照镜子却看到

“小肚子”前挺、屁股翘，经常觉得
腰背酸痛，也可能是骨盆错位带来
的影响。

对于骨盆错位，刘英杰表示，
在医学教学和临床诊治中，几乎长
期处于空白阶段。近两年，该科积
极参加学术会议，研究解剖学当中
的骨骼和肌肉等知识，结合具体症
状分析，通过中医正脊手法和西医
理念的科学结合，形成了一套极具
该科特色的骨盆诊疗体系，并且于
去年底正式开展。

值得一提的是，骨盆肌肉、神经
等连接点多，是一个结构复杂的部

位。与传统手摸判断不同，刘英杰
团队借助X光检查，做到更加客观、
精准地诊断。目前，他们把骨盆错
位分为前倾、后倾、左旋、右旋、高低

盆5个类型，并且做到分型分期对
症治疗。不少骨盆错位患者，经过
该团队针对性调整骨盆后，顽固的
腰腿痛、神经痛等疑难病也治好了。

17岁的女孩小君，长期双大腿
前侧疼痛，此前就诊被考虑两方面
原因：一是高危椎间盘突出压迫神
经，二是股骨头坏死导致大腿前侧
放射性疼痛，但检查显示椎间盘和
股骨头均为正常。她只能吃止疼药
和神经类治疗药物缓解症状，情况
持续多年，严重影响学习和生活。

近日，该科接诊后，完善相关检
查，结合小君的病史，诊断其为骨盆
错位。通过手法调理、中医针灸等
对症治疗，错位的骨盆逐渐恢复平
衡，长期磨人的症状得到缓解。

还有一位30多岁的妇女，产下
孩子两年以来，腰痛同时持续了两
年。经刘英杰诊断，其为骨盆前倾

外加腰肌劳损，为其针灸两次后，疼
痛明显好转。

“孕妇怀孕后，腹部会不断增大，
负重也随之增大，因此骨盆容易前
倾，从而引发腰痛。”刘英杰说，孕妇
怀孕期间，注意控制体重，避免久站，
避免穿高跟鞋。若腰痛久治不愈，则
需要引起重视，尽快到医院就诊。

此外，肥胖、长期穿高跟鞋、久
坐办公室等群体，也是骨盆前倾的
高发人群。而长期干体力活、跷二
郎腿、坐姿歪扭等群体，则是骨盆后
倾的高危人群。其中，健身人士若
只训练腹直肌，忽略背部肌肉的话，
也会打破肌肉平衡，容易导致骨盆
后倾。

我们也可以想象骨盆矫正就
像是调整钟表的指针，让时间更
加准确和准时。钟表的指针错位
会导致时间不准确，同样的道理，
骨盆不正也会影响身体的功能和
运动能力，需要进行矫正来恢复
正常。

连日来，该科接诊了不少疑难
病例，经过一系列检查和排除后，大
多患者确诊为骨盆错位。

其中，16 岁的萍萍确诊高低
盆，右腿比左腿缩短了3.5厘米，走
路一瘸一拐，并且疼痛难忍。刘英
杰介绍，双腿差了3.5厘米，至少要
一年的进程。一般来说，2厘米以内
的高低盆，可以通过自我倾斜代
偿。一旦打破2厘米的极限，就开
始出现问题了。

结合萍萍的病情，刘英杰为其
制动“手法推拿+物理牵引”的个性

化治疗方案。通过美式顿压床和中
式整骨正脊手法，经过十几次综合
治疗，历经半个月，萍萍的腿差缩短
至1厘米，基本恢复正常，感受好了
很多。后期，她只需在门诊继续坚
持巩固治疗即可。

临床证明，该科独创的骨盆错
位特色诊治，通过西医的评估技
术，中医的整脊正骨手法，加上美
式顿压床等工具，具有安全、绿

色、无创等优势，疗效令广大患者
满意。

“总而言之，针对腰痛、单腿痛、
双腿痛等患者，由医生专业分析，先
排除椎间盘突出，髋关节病变、股骨
头坏死、髋关节滑膜炎等病症。”刘
英杰表示，若都没有出现以上问题，
患者大概率是骨盆错位，建议积极
对症治疗。

江门日报讯（记者/梁爽 通讯员/陈俏
玲 曹昆恒）即日起，江门市中心医院蓬江
分院正式开通中药代煎并免费配送到家服
务。免费配送范围惠及江门各县（市、区），
让更多的群众体验到中药代煎的方便快捷，
并无须额外支付配送费用，就能轻松在家候
药。

为着力解决群众看病难、看病贵等问
题，切实提高群众就医的满意度，江门市中
心医院蓬江分院与康美智慧药房携手合作，
为群众提供中药便利服务。有需求的市民，
可按以下步骤操作：

1、挂号：首次就诊的患者请在客服中心
挂号。

2、开单：患者就诊时，告知医生需要中
药代煎服务，并与医生确认电话和邮寄地
址。

3、缴费：前往收费处缴费或个人手机缴
费、自助缴费机缴费。

4、确认：缴费完成后请前往中药房确认
电话号码和邮寄地址是否正确。

如需配送至蓬江主城区（潮连镇、荷塘
镇、棠下镇、杜阮镇除外）、江海区全域、新会
会城主城区的代煎中药，中午12：00前缴
费，当天即可送达；中午12：00后缴费，次日
送达；如需配送至上述区域以外的各县（市、
区），将于缴费的次日送达。

对于中药代煎注意事项，江门市中心医
院蓬江分院药剂科副主任王芳提醒，药袋置
热水中温热后摇匀服用，禁止直接微波炉加
热；本药液常温下避光保存或者冰箱冷藏
（冰箱中保存2℃—8℃，可存放14天）；如药
袋破裂、胀袋或产生异味，请勿服用；用药禁
忌请遵医嘱。服药后如有不适，及时停药并
咨询医生。

在皮肤科门诊中，很多患者会因私处长
了小疙瘩，怀疑是尖锐湿疣而心生恐惧。尖
锐湿疣是什么？如何治疗并预防？今天，江
门市皮肤医院皮肤性病科主任医师张焕梅
来给大家详细讲解。

尖锐湿疣也称肛门生殖器疣，主要生长
在肛门周围和生殖器上，是由人乳头瘤病
毒（HPV）引起的外在良性赘生物。“HPV有
100多种亚型，会引起尖锐湿疣的主要有15
种类型，最常见的是HPV6、11、16、18型。”
张焕梅说，尖锐湿疣很常见，特别是妊娠期
间发病发展很快，容易反复，治疗困难，越早
治疗越好，还可以减少传染给另一半，但遗
憾的是很多患者早期羞于启齿，不及时治
疗。

从感染HPV到出现症状，平均潜伏期
为1—8个月，更早的为3周。患者主要表
现为皮肤及黏膜表面出现疣体，外观呈菜
花样、乳头样、鸡冠样突起。男性多见于阴
茎、冠状沟、尿道口、肛周。女性多见于大
小阴唇，也可出现于尿道口、宫颈、阴道壁、
肛周。少部分人会出现在直肠、口腔等部
位。

张焕梅说：“有的患者感染了HPV，但
没有症状，属于亚临床感染或者潜伏感染，
需要进行醋酸白试验、组织学病理检查或
PCR检查等进一步确诊。”

性接触传染是尖锐湿疣最主要的传播
途径。此外，还有垂直传播和间接接触传
播。垂直传播主要指母婴传播，感染了
HPV的母亲通过胎盘、阴道分娩等途径传
播给新生儿。间接接触传播指与患者共用
毛巾、浴盆等。

尖锐湿疣如何治疗？张焕梅表示，治疗
原则以去除疣体为目的，尽可能消除疣体周
围亚临床感染以减少或预防复发。现有治
疗方法包括外用药物、CO2激光治疗、液氮
冷冻治疗、光动力治疗等。“外用药物适合较
小的疣体，光动力治疗适用于亚临床感染和
潜伏感染，可有效降低复发率，但价格稍
贵。”张焕梅说。

张焕梅补充道，确诊尖锐湿疣后，建议
性伴侣一起检查、治疗，治疗期间避免性生
活。治疗后，患者需定期复查以发现和处理
复发，还应当积极锻炼、规律作息，提高免疫
力。

尖锐湿疣应重在预防，做到规律作息、
适当运动，增强个人免疫力，积极接种HPV
疫苗；洁身自好，拒绝不洁的性行为，性生活
时使用避孕套。患病后应注意避免污染坐
便器及浴盆，避免传染家人，浴巾、毛巾专人
专用。生育前做好全面的体检，如感染病
毒，在备孕前应当积极治疗。

张焕梅再三提醒，如果肛门周围和生殖
器上长小瘤，要及时到专业的性病防治机构
检查治疗，即使治疗后也要洁身自好和长期
观察，尖锐湿疣容易复发和再次感染。

（文/图 蔡昭璐 李英华）

脊柱侧弯怎样治疗？如何预防听力障碍？孤独症患儿有何症状？

4位专家为市民科普残疾预防知识
今年8月25日是第七个“残

疾预防日”。8月24日，由市残

联、市卫生健康局主办，市妇幼保

健院承办的江门“残疾预防日”科

普义诊活动在市妇幼保健院举

行。

活动中，市残联党组成员、副

理事长李润娇介绍了我市残疾预

防工作的情况。目前，我市全人

群、全生命周期预防措施扎实推

进，主要致残风险得到有效控制；

残疾预防工作机制进一步健全，

保障政策措施更趋完善；残疾预

防宣传教育不断加强，全社会残

疾预防意识明显提升。

活动现场设置了义诊摊位，

来自市妇幼保健院的4位专家

——王伟、李健忠、黄敏园、魏巧

珍，分别围绕脊柱侧弯、先天性听

力障碍、儿童早期检查、正确认知

自闭症等内容进行了科普。直播

江门App对此次活动进行了直

播，共吸引超6.1万人次在线观

看。记者精选了部分“干货”，以

飨读者。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐
通讯员 刘杏桂

关键词：脊柱侧弯
六点判断孩子有无“危险信号”

目前，继肥胖、近视之后，脊柱侧
弯已成为危害我国儿童青少年健康的
第三大疾病，女孩的发病率比男孩
高。脊柱侧弯不仅会影响孩子的形体
美观，还会影响身高、心理健康发育，
严重的会影响心肺功能。

小儿骨科学科带头人王伟介绍，
坐姿、站姿及走路姿势不正确，如总是
低头走路、“葛优躺”、低头蜷缩玩手
机，或者单肩背太重的书包等不良因
素，可诱发或者加重脊柱侧弯。

脊柱侧弯如何治疗？王伟说，保
守治疗有纠正坐、站、走、躺的不良姿
势，以及运动疗法、佩戴支具治疗等。
运动疗法需要在专业人员的指导下进
行。严重的脊柱侧弯需要手术治疗。

生活中，家长可从以下六方面观
察孩子有无脊柱侧弯：看孩子两肩是
否等高；背部的肩胛骨是否有一侧向

后凸起；两块肩胛骨的下端是否等高；
触摸对比孩子两侧背部是否有隆起；
触摸并对比孩子两侧腰部是否有隆
起；用中指和食指沿脊柱棘突自上向
下触摸，是否为一条直线。如有以上

“危险信号”应及时去医疗机构就诊。

关键词：听力障碍
重视孩子的听力筛查
先天性听力障碍发生率约为

1‰—3‰，在早产儿和经重症监护室
抢救的新生儿中可达2%—4%。眼耳
鼻喉科主任李健忠表示，听力障碍会
对儿童的言语、语言能力产生影响，还
会导致认知障碍、情绪障碍、智力障碍
等。关键在早发现、早预防。

家长们要重视孩子的听力筛查。
正常新生儿出生48小时后都会常规进
行听力筛查，如果第一次筛查没有通
过，可42天后复查。如果两次都没通
过，则会在3个月左右进行全面听力诊
断。此时，应前往地区有诊断资质的

医疗定点机构进行听力诊断检查。
李健忠提醒，对于出生后才发病

的患儿，进行耳聋基因检查尤为重
要。一方面是父母双方在孕前进行筛
查，另一方面是对孩子进行基因检查，
如果孩子是耳聋患者，就要早期干预，
尽可能恢复其正常发育与生活。

预防新生儿听力障碍，要从以下方
面做起：进行遗传学产前筛查，降低发
病率；加强孕期、产期的妇幼保健，积极
防治孕期疾病，减少产伤发生；对出生
后的婴幼儿进行听力筛查，对听力障碍
进行早期预警与防治；孕期尽量减少与
强噪声等有害物理因素及化学物质接
触，抵制烟酒嗜好，锻炼身体；孕期尽量
避免使用可能损害听力的药物。

关键词：残疾预防
0—6岁是康复的黄金期
预防出生缺陷涉及孕前、孕早期

和出生后三个阶段，包括积极接受婚
前医学检查、健康婚育指导、孕前优生
健康检查；孕早期不偏食，科学补碘、
补叶酸，合理控制体重，预防感染；孕
期在医生指导下用药，定期产检，远离
烟酒、有毒有害物质；积极接受新生儿
疾病筛查和访视，密切关注儿童生长
发育，定期接受儿童保健服务。

儿童保健中心儿童营养专科负责
人黄敏园表示，婴幼儿发育过程中，要
警惕发育异常，如体重、身长、头围偏小
或过大，1—3个月时还不会笑、不与人
对视，3—4个月不会抬头、反应迟钝等。

家长发现孩子存在发育偏倚后，
要及早去医院检查，选择有资质的专

业康复机构及早进行康复干预治疗。
“0—6岁是残疾儿童生理和心理

发育的关键时期，也是康复工作的最
佳介入时期。”黄敏园说，6岁前，尤其
是3岁前，人脑发育最快、可塑性最强，
这时进行早期干预，可最大限度地减
少残疾带来的危害。

关键词：孤独症
如有“五不”症状应及时就诊

孤独症也称自闭症，是一组以社
交沟通障碍和狭隘兴趣及刻板行为为
主要特征的神经发育性障碍。

有些人认为，父母教养方式不当，
少带孩子出去玩、少接触其他儿童、少
说话会导致孩子患孤独症。“这是错误
的。”儿童康复中心中级心理治疗师魏
巧珍说，虽然孤独症的病因还不完全
清楚，但某些危险因素可能同孤独症
的发病相关，如遗传、感染与免疫、孕
期理化因子刺激等。

孤独症的孩子通常会有“五不”症
状：不指、不看、不应、不说、不当行
为。当家长发现孩子有以上表现，应
该警惕，及时带去医院就诊。

魏巧珍表示，孤独症是可以治疗
的，尤其是早发现、早干预，大部分孩
子可以融入社会。目前，孤独症没有
特效药，主要训练方法有应用行为分
析疗法、结构化教育、人际关系发展干
预等，最关键的是需要家长学会家庭
训练方法。孤独症的干预目标包括：
改善孤独症的核心症状、减少或消除
问题行为、促进患儿全面发展、处理相
关共患问题。

江门市中心医院蓬江分院
推出中药代煎服务

中药免费配送到家

专家
在现场为
儿童进行
身体检查。

骨盆支撑着身体平衡

对症治疗，难题迎刃而解

诊疗具有绿色无创优势

★延伸阅读

医学指导

那么，骨盆错位有哪些危害？
刘英杰介绍，在我们身体里有个

“盆”，人体好多重要的器官都在这
个“盆”里，它的底就叫盆底，骨骼、
肌肉、结缔组织、神经和血管，构成
了完整的盆底结构。盆底肌与骨性
结构形成了一个“吊床”，维持膀胱、
尿道、直肠、前列腺或子宫、阴道等
盆腔器官，保证其在正常位置，发挥
其正常生理功能。

据了解，骨盆一旦错位，将会增
大盆底肌支撑压力，长此以往会引
起一系列问题。“我们把盆底肌比作
一张‘弹簧床’，那么骨盆就像是‘床
架’，它支撑着‘弹簧床’。”刘英杰解
释，如果骨盆不正，它的形状可能会
改变，导致“弹簧床”无法正常支撑，
从而使其受到过度的压力。这就好
比“床架”形状不正常，会导致“弹簧
床”无法正常支撑，使得“弹簧床”过
度压缩，产生不适感一样。

此外，骨盆的不正常状态不仅
会导致脂肪积聚，还可能引起消化
系统问题，进而影响消化系统的正
常运作。它还是腰背痛、下肢痛的

“元凶”，导致脊柱和下肢的曲度及
形态发生变化，从而影响其稳定性
和平衡。

骨盆错位
有哪些危害？

刘英杰：江门市五邑中医院骨
七科（整脊正骨科）主任，主任中医
师，医学硕士，江门市名中医，中华
中医药学会整脊分会委员，广东省
中医药学会整脊专业技术委员会副
主任委员。从事骨伤科临床工作30
年，擅长运用手法、针刺等非药物疗
法治疗颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突
出症、骨性关节炎、骨质疏松症等退
行性病变及脊柱损伤等。独创的调
脊针技术在治疗顽固性颈痛、腰背
痛、产后腰痛、强直性脊柱炎、关节
肿痛等方面疗效良好，并运用现代
医学技术治疗脊柱退行性变、脊柱
滑脱、四肢关节骨折等。

A

B

C

如何预防
尖锐湿疣？
洁身自好、增强免疫力、接种
HPV疫苗

江门市皮肤医院医生进社区为群众科
普性病知识。

骨七科医生为骨盆错位患者进行推拿。


