
躬耕教坛躬耕教坛 托举希望托举希望
辛勤耕耘，求得桃李满天下；百年树人，惟愿群星散九州。你们，眼里有光，无畏前行，心中有梦，灼灼其芒；微光漫染，你将点点热爱

交汇成灿烂星火，指引孩子们奔向梦想之路。
又是一年教师节，感念师恩，礼敬教师。教师节，我们不仅仅是赞美教师，更重要的是讴歌充满希望的、塑造人类灵魂的这个职业。
在第39个教师节即将到来之际，在这个充满爱意的9月，我们走近8位江门市“百名优秀教师”入选者，看他们一支粉笔，两袖微尘，

在三尺讲台辛勤耕耘；看他们倾尽心血，挥洒汗水，浇灌出满园桃李芬芳。

新会一中党委
书记、校长，新会区
新一轮中学名校长
工作室主持人。

个人简介：

鹤山市第一
中学英语教师，
鹤山市“优秀班
主任”。

个人简介：

江 门 市 第
一中学团委书
记、级长、思政
课教师。

个人简介：

开平开侨
中学英语教师、
班主任。

个人简介：

新会圭峰小
学教师，新会区
小学语文兼职教
研员。

新会一中校长梁志：

校长要做好
学校发展的“领头雁”

鹤山一中温建华：

将满腔热情
投入到班级管理中

江门一中蒋嘉骏：

好的思政课应该有
笑声掌声哭声和讨论声

开平开侨中学方绍苑：

一家8人躬耕教坛

紫茶中学教育集团总校长张又红：

当一名
充满激情永葆青春的校长 圭峰小学刘燕宜：

三面“镜子”
激发学生自主能动性

个人简介：

台 山 市 海 宴
中学教师，2021 年
入选教育部乡村
优秀青年教师培
养奖励计划。

江门职业技术学院王宇坤：

指导学生参赛获奖
很有成就感

个人简介：

江门职业技术
学院智能制造与装
备学院智能控制教
研室主任、讲师。

模范校长代表

文/娄丹 图/受访者提供

从教29年，梁志一直坚持在课堂教学第一线担课
任教，做到贴近学生、贴近教师、贴近教学。他历年任
教毕业班的成绩均位于全区前列，指导学生参加省市
各类比赛，均取得优异成绩。

作为教育者和学校的管理者，他兢兢业业教学，
精心谋划学校大小事务，抽空与学生谈心辅导，积极
带领师生创新实践，为师生营造舒适的环境。在他的
带动引领下，学校的改革和发展取得了长足进步，教
育教学质量稳步提升，他也成了师生、家长心目中的

“重要他人”。
时至今日，梁志依然清楚地记得一件事，“前几

年，一位我教过的姓容的女学生在深圳结婚，她和父
亲坚持邀请我参加婚礼，并且在现场，女孩的父亲坚
持和我一起牵着女孩的手，把她送到新郎身边，说感
谢学校培养了她的女儿。”梁志说，“说实话，当时我很
激动、很开心，容同学和她父亲的举动表达了他们的
感激和对学校的认可。”

此后，这个感人的场景常常提醒他，教育的力量
是巨大的，要坚持做好教育，为更多的学生带去希望
和改变。

对话校长

问：作为校长特别是高中学校校长，您觉得首先
要做好什么？

答：校长首先要做好学校发展的“领头雁”。要有
清晰的管理理念和对学校发展方向的准确把握，并让
全体师生知晓、接受，凝聚共识，形成共同愿景；其次，
无论是教学改革还是活动建设，校长都应该是起引领
作用的，这种引领不一定是权威，但必须是真材实料、
真抓实干。

个人简介：

个人简介：

蓬江区紫茶中学
教育集团总校长，江
门市蓬江区紫茶中学
党支部书记、校长，江
门市华侨中学校长。

十佳班主任代表

10多年来，温健华一直工作在教育教学第一线，
将满腔热情投入到学生教育教学工作中，所带的班
级班风正、学风浓，班级的各项活动和教学成果均取
得了突出成绩。

作为班主任，她注重因材施教，培优帮困，坚
持把思想政治工作贯穿教育教学全过程，培养出
一大批品学兼优的学生，转化了不少自律性欠佳
的学困生。

几年前，温建华教高一，班上有位男生入学成绩
很优秀，但第一次月考，成绩极速下降，作为班主任，
温建华找他聊了一下。没想到那位男生一脸轻松地
说：“没关系，我初中只奋斗了一个月中考就考了高
分，高三我会发力的。”温建华想了一下说：“老师相
信你的能力，但高中跟初中的难度和容量都很不一
样，以前的方式恐怕行不通，要不你试试一个星期冲
刺第二次月考，看能不能考出自己的水平？”一个月
后他低着头，不好意思地走到办公室说：“老师，是我
高估自己了。”温建华笑了笑说：“没事，我们还有时
间。”重新定位后，这位同学踏实勤奋，期末考试成绩
很快提升。

在班主任工作中，温建华遇到的类似事情还有
很多。每一次她都耐心引导，她说会一直努力，做更
好的自己，成就更优秀的学生。

对话教师

问：面对一群即将成人的孩子，作为一名班主
任，您是怎样既“教好书”又“育好人”的？

答：即将成人的孩子，内心有很多自己的想法，
我认为教书育人的前提是师生间良好的沟通，我们
要知道孩子在想什么，也要让孩子明白老师在做什
么，为什么要这样做，以及我们怎样才能把事情做
好。当老师和学生心往一处想、劲往一处使的时候，
我们肯定能“教好书”“育好人”。

怀着“用热爱做有力量的教育，用情怀做有温度
的教育”的育人初心，从踏上三尺讲台的那一刻起，
张又红就把“融情于教，以情优教；用心用功，献身教
育”作为自己的座右铭。

张又红从教28年，担任校级领导18年。2018
年到紫茶中学任职后，她以“紫旭劲上，茶静慧生”为
办学理念，从班子配备到团队建设，从德育管理到教
学管理，从教师引进到教师成长，从无到有，从有到
优，带领全校师生走出一条“党建引领、思政铸魂、五
育融合、卓越发展”的特色办学之路。

2019年的教师节，是张又红最难忘的一个教师
节，当时，办学仅一年的紫茶中学便获得“教学质量
先进单位”荣誉称号。“还记得那一天，全校共22名
老师，共举奖牌，笑靥如花，泪眼婆娑。这块奖牌告
诉我们，凝心聚慧、用心用情，定可办好教育。”说起
这些，她仍然很激动。

如今，张又红还兼任华侨中学的校长，每周往返
4个校区，尽管公务繁忙，责任重大，她依然负责一个
班的英语教学，并且一直充满激情，活力满满。

对话校长

问：今年，您兼任两所初中学校的校长，请问您
是怎样保持好的状态，让自己做好“掌舵人”的？

答：爱是教育的灵魂，而教育的本质是发现，是
唤醒，是点燃。要用热爱做有力量的教育，用情怀做
有温度的教育，通过自身的言语和行动，激发老师们
的教育理想，点燃孩子们的成长激情。因此，我把自
己定位为“当一名充满激情、富有活力、永葆青春的
校长”，不论是处在哪所学校，面对哪些师生，遇到什
么难题……要做的，就是全力以赴、全情投入、勇往
直前，使自己成为全体师生的“发光体”“点火器”和

“助燃剂”。

刘燕宜教龄22年，担任班主任工作22年，可谓
是名副其实的“老班”了，在班务队务管理中，她用爱
心浇灌事业，润物细无声，成效显著。

刘燕宜是学校教育教学骨干，所带的班级成绩优
秀，各方面都很突出，这得益于她的教学方法。她所
教的班里有个叫杨杨的孩子，他妈妈反映每天最头疼
的事是叫他起床，让老师帮忙教育。刘燕宜知道杨杨
乐意帮老师做事，就让他当早读巡班班长。当班里的
早读得到表扬时，就大力表扬他，渐渐地，他工作更主
动、胆子更大，重要的是，为了把老师布置的事情办
好，他坚持自己调好闹钟，坚持早起，因为在他心目
中，他是班级良好早读氛围的“主心骨”。

刘燕宜的教学和管理方法很受学生欢迎，她也是
学生心目中最美最好的“老班”。她说，自己会坚持用
爱做平凡事，为培养一个个会获取快乐并创造快乐的
孩子而不懈努力。

对话教师

问：两个孩子很多父母都焦头烂额，别说几十
个。请问您是怎么当好孩子们的“大家长”的？

答：我很认同叶圣陶先生的观点：教，是为了不
教。给人最大的启发就是培养孩子的自主性很重
要。作为“大家长”，我一直用三面“镜子”的原理，唤
起孩子自主参与的心理体验。第一面是“放大镜”，点
燃“我是主心骨”的情绪，放大长处，增强信心。第二
面是“穿衣镜”，寻找“我是主人公”的源泉，让孩子全
面认识自己，给他们时间，让他们学会自己安排。第
三面是“三棱镜”，折射“我是勇敢者”的亮光。

十佳教师代表

蒋嘉骏自小立志成为一名人民教师。因为从事
自己热爱的职业，工作不久，就开始崭露头角。

作为思政课教师，他一心向党，多次面向省、市、
校级党员干部、共青团干部及学生进行专题党团课讲
授，多个课例获省市级奖项。他认为，一节好的思政
课，应该是有高度、有深度、有广度和有温度的，应该
是有笑声、有掌声、有哭声和有讨论声的。

他首创“沉浸润心”式教育教学模式，以故事熏
陶、任务驱动、价值澄清及活动体验打造高质量思政
课堂，5节课例获评部级、省市级优课；多次获省青年
教师教学能力大赛奖项，被聘为广东省高考研究会高
考测评研究院“学科研究员”；以“级长说”、文化墙、榜
样示范等方式开展“沉浸式”年级文化引领，曾获省班
主任专业能力大赛一等奖、省班主任基本功展示交流
活动一等奖；打造“沉浸润心”式思想政治引领系列活
动，以“点单式”社团课程点亮学生展现自我的舞台，
引领学生全面发展。

对话教师

问：您职业生涯中最难忘的一件事是什么？
答：在我的职业生涯中，有一件事让我至今仍感

到十分遗憾。我带的第一届，有个学生小冯，由于我
多次无意中忽视了她，以致后来我用尽了洪荒之力，
也无法取得她的谅解。第一次，在校道上见面，她跟
我打招呼，我没回应；第二次，安排班级岗位时（每个
同学都有），漏掉了她；第三次，多次调座位，她都在边
位。终于，再次“被忽视”后，小冯生气了。其实，这三
次“忽视”，都是我的无心之失，但就是这么巧合，三次
都是她。

这件事情至今一直在警醒我，教育没有偶然，教
育没有小事，所以，教书育人，我们要倍加小心，心存
敬畏。

邱建玲扎根乡村教育14年，作为班主任，她非
常注重班集体、班风的建设，并设立班委会，培养得
力的班干部。不管接手的班级学生有多难教，她都
能够使班级变得具有良好的班风和学风。

作为数学教师，她在课堂上实施分层教学，对
于优等生，倡导他们在同一课堂上不仅要学会，还
要融会贯通，运用自如；对于学困生，鼓励他们尽量
听懂，会做一些简单的题目，树立学习数学的自信
心。数学课堂一贯以来被学生认为是无趣的，但是
在她数学课堂上的每一位学生都很认真学习数学
知识，觉得在数学学习上能获得成就感。

作为科组长，她引领教研，积极撰写论文，开展
课题研究。近年来，她积极参加台山市初中数学说
播课比赛和青年教师素养能力大赛，均获一等奖。

对话教师

问：您觉得作为乡村教育最需要什么样的教
师？

答：个人认为乡村教育最需要甘于平淡、不受
大城市喧嚣生活影响、一心扎根乡村的教师。要
更有爱心，更善于发现并解决问题，让乡村孩子无
论遇到什么困难，都不会觉得孤单，都有勇气面
对。记得2020年，一位学生没来上学，我去家访，
发现他们一家几口挤在一间30平方米的狭小房
子中，厨房、卧室、餐厅都在一起，而孩子没去上学
的原因是没钱交餐费，我马上跟校长反映这事，然
后校长出面协商，免了她一年的伙食费。其实在
乡村学校，类似的事有不少，但学生们大部分都不
说，需要老师在教学的同时更多关注孩子们的心
理和生活。

十佳青年教师代表

成为一名教师，是方绍苑从小的梦想，孩提时
的她，就经常扮演“老师”的角色，长大后，她如愿
以偿，成了家里第八位老师。

身为一名教师，方绍苑深深体会到“爱”在教
学中的作用。爱学生就要了解学生，包括对学生
的身体状况、家庭情况、知识基础、学习成绩、兴趣
爱好、性格气质、交友情况、喜怒哀乐的深刻了
解。她认为，这是避免教育盲点、因材施教的前
提，也是提升教育管理水平、提升教育教学质量的
必要条件。

在工作中，方绍苑努力钻研，任劳任怨。连
续6年担任班主任，每日都提早到教室，给学生
辅导。曾受学校委托和信任，挑战成绩最差的
班级。在这期间，她积极跟学生沟通，了解每个
学生的个性；凝聚班级的力量，打造班级文化；
给予学生信心，塑造学生好的学习习惯、生活习
惯。经过半年的努力，该班级由倒数第一变成
正数第一，并且在各个方面都有突破。从此，班
级逆袭成功，每个月都拥有“班级文明班”称号，
多次被学校评为优秀班级，并且在高考中取得
优异的成绩。

对话教师

问：您选择教师这份职业是小时候的梦想还
是机缘巧合？您喜欢当教师吗？

答：我选择当一名人民教师主要是受家庭的
熏陶。家中的爷爷奶奶、外公外婆、爸爸妈妈，以
及姐姐都是人民教师，我从小就对人民教师很崇
拜和向往。说实话，当老师这几年我是十分满足
的，我喜欢这份职业。同样，我也希望我的孩子以
后也能做一名教师，“言传身教解困惑，秉承教育
家风”。

“王老师，我最近工作碰到了难题，想请
教。”“王老师，周末在家吗？有个问题想问
您。”……王宇坤经常会接到一些学生类似的电
话或信息，其中有不少是已经毕业的学生。对
此，他很开心，认为这是学生对他的信任。

作为职业教育教师，王宇坤勇于探索实践，
他不满足于教科书上的知识，而是积极收集与
学科相关的前沿知识和企业实践需求技能，将
其融入教学中。在教学过程中，他非常关注学
生的学习习惯和兴趣点，通过灵活的教学设计
来激发学生的学习兴趣，并通过多元化的教学
实践，使学生对所学知识有更深入的理解和应
用。

王宇坤以其善于总结经验和多变的教学风
格而受到学生的赞赏，他会根据不同的课程特
点和学生的个性差异调整自己的教学方法。有
时他会采用讲解和实操的方式，有时会组织学
生进行小组讨论和合作学习等。课后分析教学
效果，认真收集学生的反馈，根据学生的需求和
学习情况进行相应的调整和改进。

对话教师

问：作为职业教育教师，您觉得对学生的教
育最重要是什么？您最有成就感是什么时候？

答：我认为对于学生的教育方面最重要的
是培养他们的综合素质，既包括专业知识的传
授，也包括学生相关能力的培养和品德塑造。
至于成就感，在我的指导下学生取得好成绩，我
都会很有成就感，比如指导学生参加挑战杯、技
能大赛获奖，以及合作申请发明专利授权等。
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台山市海宴中学邱建玲：

乡村教师
要更善于发现并解决问题
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