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“老师，我发现沙葛了！”“好大的
沙葛啊，比我的头还大！”开学伊始，
在蓬江区荷塘镇篁湾中心小学霞村
校区的种植园，沙葛首次迎来丰收，
学生们挖沙葛、尝沙葛，感受劳动的
喜悦。

当天，阳光灿烂，惠风和畅，同学
们手提菜篮来到了种植园。只见地里
沙葛叶子已经郁郁葱葱，有小腿高了，
同学们一时不知从何下手。有的“急
性子”贸贸然下手，把叶子都扯断了。

“同学们，拨开叶子，轻轻刨去根
部的泥土，就能找到沙葛啦！”劳动课
老师陆宝宗耐心地引导着。

这方法果然奏效，同学们很快就
相继挖到“宝”。他们欣喜若狂，小心
翼翼地用手刨开松软的泥土，一个又
一个饱满的沙葛“破土而出”。

指甲脏了，脸蛋晒得红扑扑的，
鞋子上也沾满了泥土，但是大家都毫
不在乎。经过一个上午的奋战，同学
们挖出来的沙葛装满了五个篮子，一
个个比拳头还大，称一称，超过15公
斤。

沿着沙葛头顶的“尖尖”，剥去轻
薄而有韧劲的皮，露出了里面洁白的
肉质……在厨房里，同学们洗沙葛、
剥沙葛、切沙葛，忙得不亦乐乎。

他们把劳动成果送到班上，给每
一位学生品尝，大家对爽脆清甜的沙
葛赞不绝口。

六（5）班学生高子皓感慨地说：

“这是我第一次挖沙葛，在这个过程
中，我感受到了劳动的艰辛和喜悦，
以后我会更加珍惜粮食，珍惜劳动成
果！”

“‘双减’呼唤教育回归本真，劳
动教育可以培养‘手中有活，眼中有
光，心中有爱’的孩子。”篁湾中心小
学霞村校区负责人说。

（文/图 陈慕欢 梁曦红）

江门日报讯（文/潘诗欣 图/学
校提供）开笔有礼，明理励志。连日
来，我市不少学校为一年级新生举办
了开笔礼活动，助力萌娃们开启人生
新阶段。

“童蒙之学，始于衣冠；先正衣
冠，后明事理。下面我们进行开笔礼
的第一个环节‘正衣冠’！”在五邑大
学第一附属小学（朗晴小学）的开笔
礼活动现场，孩子们身穿蓝白色汉
服，通过自正衣冠、感谢师恩、朱砂启
智等多个环节，感受中华优秀传统文
化的独特魅力，埋下一颗勤学勤勉、
尊师尚礼、仁爱待人的种子，开启求
学之路。

开笔启心智，习礼正品行。江海
区外海银泉小学也为一年级新生举
办了开笔礼活动。现场，老师给同学
们示范书写简单而意义深远的“人”
字，引导同学们学会做一个稳稳当
当、堂堂正正的人。小小蒙童一撇一
捺写下一个方方正正的“人”字，从此
开启人生新篇章。

“咚，咚，咚！”在江海区华兴小学
开笔礼现场，校长为同学们击鼓三
声，以示同学们从今启蒙、快乐成
长。开鼓之后，新生们个个精神饱
满，意气风发，带着心中的理想走上
台，庄严地敲起大鼓。

“天下事业无所谓大小，士大夫
救济天下和农夫善治其十亩之田所
成就一样……”江海区实验小学举办
了“开笔延脉，诗礼传家”暨五邑优秀
传统家训诵读活动，在庄严的仪式后
为同学们送上开笔礼证书，并带领同
学们一起诵读五邑优秀传统家训，弘
扬优良家风。

江海区中路小学也举办了一年
级开笔礼暨五邑优秀传统家训诵读
活动，现场书声琅琅，浸润人心。蓬
江区棠下镇沙富小学、蓬江区杜阮镇
龙岭小学、江海区江南小学、开平市
风采实验学校等也先后举行了开笔
礼启蒙仪式，期盼孩子们以此打开学
习的大门，迈开学习第一步，走好人
生每一步。

青苹果大讲堂本学期第一课走进范罗冈小学华盛校区

用成语比拼点燃写作热情
在成语比拼中
体验写作乐趣

“快！快呀！‘笑’字拼这里。”
“‘辙’字在哪儿？大家快找找！”……
在青苹果大课堂特约讲师王星老师
的组织下，同学们踊跃举手，纷纷要
当成语比拼小能手！

为了让同学们能够学会观察细
节，在写作中掌握描写细节的技巧，
本次青苹果大课堂特别安排了一场
关于成语的速度比拼，分为四、五、六
年级三个组别，每组4人，每组派代
表分别抽取由密封信封装着的不同

“考题”，并在小组合作中拼好成语，
用时最快的小组获胜。

这不，比赛开始的话音刚落，同
学们就立马拆解信封，在“字海”当中
找出成语“兄弟”。“我们拼好了！”不
到10分钟，六年级组的同学们已经
率先完成任务。当天的游戏还出现
了一个“小插曲”，四年级组的4名同
学以为是两两分组，抽了2道题目，

并且最后还赶在五年级组前完成了
挑战，获得第二名。活动后，五年级
组的同学们纷纷表示，比赛太紧张了，
手忙脚乱，笑言脑子都要“烧干”了。

有趣的游戏只是引入，随后，王
星老师为同学们讲解了写作技巧，并
告诉同学们叙事要有详略，语言、神
态、动作都可以是叙述的细节，所以
学会观察很重要。

“王老师说，写作开头可以‘开门
见山’，也可以‘先闻其声’，这对我的
写作很有帮助。回去我要把这个活动
写成作文，还会重点写四年级的弟弟
妹妹们是怎么完成比赛的，我觉得这
就是我这篇作文的重点！”范罗冈小学
华盛校区六（2）班学生路一说。“听完
这节课我深受启发，平时写作文可以
多用四字词语、形容词，多用修辞手
法，将文章写生动。”同班的刘乐然说。

在互动中了解
“青苹果”的诞生

“我希望在《青苹果》校园专刊

（简称《青苹果》）中能看到军事主
题的内容。”“我希望我们学校发生
的事能刊登在《青苹果》上。”……
在青苹果大课堂的“招牌”环节，广
东省作家协会会员，江门日报社资
深编辑、记者王晓霞为大家带来了

“青苹果诞生记”。而在问答互动
环节，大家都踊跃举手，不少同学
在笔记本上已经记了满满的笔记，
非常认真。

“原来我每周都会看的《青苹果》
是这么被生产出来的，而且已经有20
年啦！我希望以后我自己写的稿件
能刊登在《青苹果》上，让更多人看到
我的作品！”范罗冈小学华盛校区六
（1）班学生梁意宁说。

“很开心本学期青苹果大课堂的
第一课走进了我们学校。在课上，同
学们有了不一样的写作体验。我们
回去也会布置同学们把今天的课堂
写下来，让他们对这节课有更深刻的
体会。”范罗冈小学华盛校区副校长
区卫芬说。

以脚为尺 丈量意志
潮连中心学校初一新生开展沿岛徒步拉练活动

动作整齐、目光坚定、军姿端正，举
手投足间尽显战士风采；“一，二，三，
四！”整齐划一的步调，铿锵有力的口号，
校园上空盘旋着青春的激情……昨日，
蓬江区潮连中心学校七年级新生为期一
周的德行训导活动迎来了结营仪式，同
学们在教官的带领下进行汇报表演，检
验成果。

谈起本次德行训导活动最难忘的回
忆，老师和同学们纷纷表示，当
属9月6日下午开展的沿
岛徒步拉练活动，这也
是本次德行训导活
动中唯一走出校
门的特色环节。
当天，该校七年
级新生 210 人，
和校领导、班主
任们一起，从学校
出发，浩浩荡荡地
开启了长达8.4公里
的徒步拉练之旅，用双
脚“阅读”人才岛，用脚步丈
量钢铁意志。

文/图 江门日报记者 张翠玲

“沿岛徒步拉练，赓续红军长征精神！”
9月6日下午3：30，潮连中心学校七年级新
生集结在教学楼下，210人整装待发，常务
副校长郑小华为每个班级授旗，为每位学
生壮行。

从学校出发，师生们沿途经过潮中路、
环岛东路，徒步4.2公里，到达本次活动的目
的地——人才岛建设联合指挥部。在讲解
员的专业讲解下，同学们参观了充满科技气
息的展区，体验科技的力量，感受人才岛的

“智发展”。半小时的参观活动结束后，同学
们再次收拾行囊，原路折返回校。本次集体
沿岛徒步拉练之旅，总长8.4公里，耗时近3
小时。

在磨炼学生意志的同时，更要有安全
保障。郑小华表示，为了此次徒步拉练活
动，学校做足了各方面的保障工作。“安全
是永远放在第一位的。我们的老师提前探
路，踩点了3条路线，并徒步测试路线的可
行性，最终选择了一条车流量、路口相对
较少的路线。”郑小华说。此外，学校还为
每位参加徒步拉练的学生购买了保险，校
医带药箱全程陪护。在潮连街道中心校的
沟通协调下，潮连片区的民警、交警为同
学们保驾护航，另有潮连医院全程备勤，
带队老师身穿反光衣与学生们同行，负责
他们的出行安全。

“老师，我走不动了。”“加油！坚
持！还有800米！”……这样的对话，
在临近终点的时候，此起彼伏。虽然
大家嘴上说要放弃，但实际上在当天
的徒步拉练中，没有一位同学掉队，
更没有一位同学中途放弃。

“我们是出发当天才知道要走
8.4公里的，说实话瞬间有点崩溃，但
是想到是大家一起完成，也就没有那
么难接受。”潮连中心学校七（4）班学
生周倬萱说。

“去程很兴奋，回程很坚强。”这
是老师们对本次徒步拉练的幽默评
价。同学们都坦言，徒步的过程中腰

酸、腿软，“脚板底发热”。“因为以前
没有徒步过这么长的距离，所以肯定
会累，我们都通过聊天转移注意力，
聊着聊着，就发现终点越来越近了。”
潮连中心学校七（4）班学生卓梓萱
说。

周倬萱和同班同学姜越、李小燕
都家住潮连，她们说，这次徒步拉练
的路线，去了很多自己从未去过的地
方。“尤其在人才岛建设联合指挥部，
我们看到了高科技的力量，也了解到
人才岛未来的发展趋势。”姜越说。

8.4公里的徒步行程，对一群刚
从小学毕业没多久的孩子们来说，是

一次不小的考验，同时也是一次磨砺
意志的机会。

“徒步拉练回来之后，我们更能
体会到红军长征的艰辛，也发现很多
生活、学习中的困难对我来说都变得
简单了。比如以前轮值搬饭回教室
我们总觉得很重、很累，现在觉得很
轻松；平时学习遇到难题总是很容易
放弃，现在会及时解决，不会的就请
教同学、老师。”周倬萱说。“校长说
过，每天都要努力100%，如果每天只
付出99%的努力，那么一年下来就会
浪费很多的1%。”李小燕补充道。

“学生在哪里，老师就在哪里。”
这是本次徒步拉练活动的宗旨，全体
师生不戴帽子、不打伞，老师全程陪
同，和学生完成不一样的入学体验。

“经过这次活动，我和同学们的
感情都升温了。看到老师和我们顶
着大太阳一起走，我就觉得我们整个
班、整个年级都是一群同甘共苦、并
肩作战的战友，所以我们都咬紧牙关
坚持下来了。”姜越说。卓梓萱还表
示，一个下午交到了不少新朋友。

当天，傍晚6时许，同学们穿着浸
满汗渍的迷彩服回到学校。“回校的第
一件事就是吃饭。那天觉得饭都特别
好吃！”姜越说。本学期开始，潮连中
心学校七年级设置1个寄宿班，即七
（4）班。当天，寄宿班的学生吃完晚

饭，再回宿舍洗漱，紧接着到教室晚自
习到9：30。“回到宿舍我们又聊起徒
步拉练的事情，想起路上有路人给我
们拍照，还为我们点赞，我觉得我们能
完成8.4公里，真的非常骄傲！”李小燕
说。“身体就是革命的本钱，学校举办
的徒步拉练活动，不仅能让同学们快
速认识、互相帮助，最重要的是能够锻
炼他们的意志力。”周倬萱的妈妈说。

“本学期，我校铺开‘六潮’（潮思、
潮智、潮阳、潮韵、潮乡、潮心）德育体
系，掀起了一股立德潮、学习潮、筑梦
潮。师生一起心连心，形成进步连、尖
兵连、圆梦连，为打造专属于潮中人的

‘六潮’文化而奋楫扬帆。而本次的徒
步拉练活动，就是锻造学生们的‘潮
思’‘潮阳’，希望学生们能以这次徒步

拉练为契机，做一个有毅力、有决心的
新时代好少年。”郑小华说。

江门市中小学体育工作指导委
员会办公室主任陈厚波：

潮连中心学校的学生通过此次
活动，可以增加体育锻炼成效，保障
耐力练习时间，提升肺活量功能，进
一步提高学生体质健康水平。这也
与我市日前印发的《江门市中小学
学生“天天动起来”体育活动实施方
案》中的相关要求高度契合。同时，
徒步拉练也可以让学生走出校园，
参与身体锻炼，享受大自然气息，这
种做法提倡并得以推广。

开学迎丰收 沙葛润心田

开笔有礼 明理励志
我市多校为一年级新生举办开笔礼活动

江门日报讯（记者/娄丹 通讯
员/李富强 黄健娜） 2023年广东省
中小学美术教研员能力提升岗位研
修活动近日在我市举行，来自全省21
个地市的专兼职美术教研员、美术学
科教研基地负责人共200多人参加
研修活动。

此次研修活动由广东省教育研
究院主办，江门市教育研究院、广东
省基础教育美术学科教研基地（江
门、东莞、深圳、佛山）、江门市新会圭
峰小学联合协办，旨在提升广东省美
术教研员的科研能力，强化课程改革
理念，推进美术教育教学高质量发
展。研修课程设置主要以聚焦提升
教研员的美术教育教学理论、美术教

科研能力提升和开阔美术专业视野
等模块化课程进行。

四川师范大学教授陶旭泉、国家
普通高中美术课程标准修订专家组
成员房尚昆、深圳市教育科学研究院
德体艺研究中心主任黄宏武、深圳市
教育科学研究院美术教研员王荟姝、
江门市教育研究院美术教研员谭晶
志等，分别作了专题讲座和研究成果
分享，给全省美术教师带来了教研新
的视角。

活动中，广东省美术教研员钟国
荣还提出将建立中小学美术教学资
源库，为全省老师提供优质的教学资
源，同时也为粤东西北教师优质教学
资源提供帮扶。

广东省200多名美术教研员到我市研修“充电”

提升美术教研员的科研能力

孩子们写下端正的“人”字。

校校
园园
故故

事事

沙葛大丰收，同学们喜笑颜开。

六年级组率先完成任务。

做足保障
集体沿岛
徒步8.4公里

磨砺意志 全员坚持走完全程

感情升温 老师同学成亲密“战友”

学生们在徒步拉练中锻炼意志。

“太好玩了，可惜只有一轮，还想再体验一
回。”“原来观察一个活动，可以有这么多细节，而
这些细节都可以写进作文里。”……9月11日上
午，一堂寓教于乐的写作课在同学们的欢声笑语
中开讲啦！当天，青苹果大课堂本学期第一课走
进了范罗冈小学华盛校区，四、五、六年级的300
多名学生在活动中学习写作技巧。

文/图 江门日报记者 张翠玲

学生们到人才岛建学生们到人才岛建
设联合指挥部参观学习设联合指挥部参观学习。。


