
假期出行，这些急救方法要掌握

建议

危害

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/
林佩怡 曹昆恒）为进一步提高蓬江区广大
妇女健康水平和“女性恶性肿瘤”的防治知识
知晓率，近日，在蓬江区总工会牵头下，江门
市中心医院蓬江分院术科党支部联合妇产科
走进企业，将免费的“两癌”筛查送到企业女
职工身边，让忙于工作的她们也能感受惠民
政策带来的温暖与关爱。

该院妇产科副主任医师付彩霞介绍，乳
腺癌和宫颈癌（简称“两癌”），是女性最常见
的两大恶性肿瘤，严重威胁着广大妇女的身
体健康和生命安全。一般情况下女性乳腺癌
多发生在35岁以上，宫颈癌的发病率也在逐
年增加，并且呈现年轻化趋势。“两癌”筛查的
目的是将这两种危害女性健康的高发癌症，
尽早地排查出来。只有真正做到早预防、早
发现、早诊断、早治疗，才能更好地维护广大
女性同胞的健康。

活动现场，医护人员为符合要求的企业
女职工进行健康咨询、信息登记和项目检查，
并通过发放宣传资料，为她们普及女性健康
知识和“两癌”筛查政策，提醒大家时刻留意
自己身体的变化，定期筛查可以有效降低“两
癌”发病率。短短的一个上午，该院为该企业
81名女职工进行了免费筛查，受到了企业女
职工的一致好评。

企业相关负责人表示，医院主动上门，为
厂里女职工们服务，是一项很好的便民举
措。企业职员潘女士说，平时上班忙，医院能
为她们提供上门服务，使她们既能顺利进行
体检，又不需要请假而影响工作。

此次活动，提高了企业职工的健康理念
及自我保健意识，同时也彰显了医院的社会
责任和担当。该院的相关负责人表示，接下
来将继续积极践行“我为群众办实事”，努力
为蓬江区人民群众撑起健康“保护伞”。

人员流动频繁，注意预防这些疾病

3龄童沉迷手机 致语言发育迟缓
医生：儿童在3岁前不宜接触电子产品，3—6岁可适当接触手机

日前，7岁的阳阳回到医院
接受治疗。以前的他上课总坐
不住，经常离开座位，现在能坚
持上完一节课了，并经常获得老
师的表扬，他自己开心，阳阳妈
也算松了一口气。

谈到玩手机的危害，很多家
长首先想到的是会影响视力。
但家长们没意识到的是，过早接
触电子设备，也会对孩子的感统
功能、语言能力、骨骼健康等产
生影响。阳阳就是因为过早接
触电子设备，从而导致注意力缺
陷（多动症）及语言发育迟缓。

文/图
江门日报记者 蔡昭璐 张泽彬
通讯员 谭淑欣

江门市中心医院蓬江分院
进行免费“两癌”筛查

“妇女保健”进企业
关爱女性更贴心

江门日报讯（文/图 记者/蔡昭璐 通讯
员/郑得华） 9月19—20日，在江海区卫生
健康局的指导下，江海区人民医院和外海街
道社区卫生服务中心组织医护人员走进各社
区、村居，开展35岁以上人群免费糖尿病、高
血压筛查活动，将国家基本公共卫生服务送
到群众身边，提升知晓率。

9月19日下午7时许，在外海街道外滩
公园，居委工作人员邀请居民参与筛查活动，
黄庭锋家庭医生团队为其测量。在五大祠广
场，附近群众吃完晚饭后三三两两来到现场，
家庭医生对指标较高的群众进行宣教，指导
其注意饮食，按时服药。

9月20日下午6时许，在麻一村篮球场，
冯海宁家庭医生团队正在给村民量血压、测
血糖，其他村民们坐在凳子上，排队等候。工
作人员对路过的村民进行宣教，普及国家基
本公共卫生服务内容。

70岁的苏姨踱步来到现场测量。“阿姨，
你吃饭了吗？”“吃了。”“餐后血糖六点几，正
常啊。”苏姨患糖尿病多年，签约家庭医生后
一直按医嘱服药，血糖控制得挺好。今年，她
也享受了免费体检服务。

麻一村委会妇女主任张雪华表示，该村
外来人口多，国家基本公共卫生服务不仅本
地居民可享受，外来务工人员也可以受惠，但
很多人不知道。希望能通过本次活动，让更
多人知晓并享受国家基本公共卫生服务，让
老人们更有归属感、幸福感。

记者了解到，本次活动共设点21个，派
出服务队伍23支，医护人员共140人次，服
务地点涵盖了村（居）委会办公地点附近、当
地祠堂、老人活动中心、厂企宿舍楼、商业街
道、长者驿站、党建广场等，都是村民们较为
熟悉的地点，方便选择。

据统计，活动约有2000名群众参与，筛
查出疑似糖尿病、高血压200多例。针对筛
查出的慢病个案，外海街道社区卫生服务中
心工作人员做好建档登记，并将提供持续的
跟踪随访服务。

江海区卫生健康局相关负责人表示，外
海街道是流动人口比例较高的街道，流动老
年人规模和比重不断增长。本次大范围开展
活动，旨在引导群众关心自我健康，改善不良
生活方式，按医嘱使用药物，同时增强群众参
与基本公共卫生服务项目的积极性，持续推
进江海区基本公共卫生服务均等化。

江海区医护人员

深入村居“送健康”

不同年龄段的孩子，电子产品
的使用建议不同。余铄君表示，1—
3岁的孩子不宜接触电子产品。3—
6岁可适当接触手机，如让孩子明白
手机可打电话、与人视频等，限制1
小时以内，但要远离游戏，避免上
瘾。

7—12岁孩子开始进入叛逆期，
针对手机问题不宜强势打压。家长
可与孩子协商规定玩手机的时长、

次数，并严格遵守，确保不会影响睡
眠、学习、运动。对于12—18岁的孩
子，家长适当干预，引导孩子合理使
用手机。

为避免孩子沉迷手机，家长还
可以这么做：

一是建立规则，有奖有罚。父
母与孩子协商制定电子产品使用的
时长、时间段等，并按规则执行，做
到有奖有罚，帮助孩子建立规则意

识。但不建议为了让孩子做某事，
而拿使用电子产品做交易，这很容
易让孩子认为玩手机是对做事的奖
励。

二是培养兴趣，鼓励交友。父
母可以多培养孩子的兴趣爱好，让
孩子在闲暇时有事可做；多带孩子
外出体验大自然，鼓励孩子多结交
朋友，培养社交能力。

三是以身作则，少用手机。父

母应避免在孩子面前长时间玩手
机，多看书、多运动，多和家人聊天
谈心，保持健康的生活方式，为孩子
树立榜样。

四是督促孩子，合理作息。父
母和孩子制定一个动静交替、紧凑
进行的作息表，平时对孩子进行监
督提醒。这样可以避免孩子将过多
时间放在电子产品上，还能增强孩
子的时间观念。

案例1：
沉迷手机游戏，不爱说话

同龄的孩子已经会背古
诗、唱儿歌了，但3岁的明明
（化名）还是只会说“妈妈”
“要”“嗯”等简单的叠词或
字词，平时多通过手势语言
表达需求。很多时候，家人
叫他，他都像没听见一样。

明明妈说：“我们一度怀
疑孩子听力有缺陷，做了检查

又显示正常，不知道他是不是有
其他的病。”于是，明明父母带着儿
子来到江门市中心医院康复医学科
就诊。

康复医学科治疗师余铄君初次
见到明明时，他一直埋头用手机玩

游戏，无暇顾及其他。明明妈告诉
余铄君，他经常这样，抱着手机不撒
手。

原来，明明爸妈工作繁忙，孩子
多由外婆照顾。而外婆平时忙于家
务，明明一闹，就让他玩手机、看动
画片。久而久之，明明话越来越少，
性格也越来越安静。

经过系统评估，明明的语言理解
和表达能力明显落后，注意力、社会
交往能力也存在问题，需要接受行为
干预和语言康复训练。而这，与明明
过早接触电子产品有很大关系。

“网上不是说，看电子产品有利
于孩子学习说话吗？”明明妈问。余
铄君解释，答案正好相反。过度使
用电子产品对孩子的语言能力有严
重的负面影响。大量研究表明，3岁

前的孩子每天接触电子产品超过30
分钟，出现语言障碍的概率会增加
30%。

案例2
爱玩手机，语言发育迟缓

2年前，焦虑的阳阳妈带着孩子
来向余铄君求助。因为阳阳上课时
总是不专注，东看西看，不然就是经
常发呆，不知道他在想什么。坐定
没有10分钟，他就会自己站起来走
出教室，玩一会又再走回来。与此
同时，阳阳还有着一副“高冷范”，不
咋爱说话。

阳阳妈说，孩子从2岁时就开始
接触电子产品，最先接触的是点读机，
经常跟着学字，所以他认识的字很
多。后来，阳阳爱上了玩手机，经常拿

着看动画片，一看就是个把小时。
经评估，阳阳存在注意力缺陷

（多动症）及语言发育迟缓，需要进
行药物+行为治疗。余铄君说：“阳
阳的情况与其过早使用电子设备，
缺少和父母互动存在密切联系。要
改善，首先就得戒断手机，多与他人
交流互动。”经过2年的治疗，目前阳
阳情况改善了不少，说话也越来越
流畅。

余铄君表示，3岁前不宜让孩子
接触电子设备，使用时，应在父母的
陪伴下进行。父母可在合理的使用
时间内选择高质量节目与儿童共同
观看，并给予及时有效的回应、口语
表达和亲子互动，激发孩子的潜
能。养育过程中，家长要多观察孩
子，了解孩子的兴趣，增加交流。

随着时代的发展，电子产品随处
可见，也给生活带来了便利。但对于
正处于生长发育阶段的孩子来说，过
早、过度接触并使用电子产品，会带
来诸多影响，如影响脊柱发育、感统
发育、语言能力、专注能力等。

影响脊柱发育。江门市中心医
院康复医学科主治医师林长甜表
示，电子设备的屏幕是平面的，使用
时距离视线较近，孩子易不自觉颈
部前倾、身体前倾，或者“葛优躺”。

此外，由于沉迷电子设备，孩子运动
时间相对变少。不良坐姿、久坐以
及缺乏运动，就容易导致脊柱侧弯、
高低肩、驼背等体态问题。

影响感统发育。儿童处于发育
阶段，长期的电磁辐射会对脑部神
经系统造成伤害，使得孩子感统失
调的风险提高。孩子长时间使用电
子产品还会影响视觉空间感，而视
觉空间感发展成熟，我们才可以准
确地辨别物品的形状、大小、远近、

阴暗等属性。林长甜说，视觉空间
感不足的孩子上学后会逐渐出现写
字出格、跳行漏字、写反字、记忆差、
想象力差、联想力不好等情况。

影响语言能力。儿童学习语言
需要双向的沟通互动。看电视、玩
手机属于单向的输入，儿童只能被
动地听，无法帮助大脑建立有效的
神经回路，对语言表达能力没有帮
助。此外，电子产品的内容复杂，语
速往往较快，不符合孩子语言学习

的基本原则（简单、重复）。总而言
之，过早、过度使用电子产品，会让
孩子缺乏玩伴、缺乏互动，从而导致
语言发育迟缓。

影响专注能力
林长甜表示，由于手机动画、游

戏画面的切换速度较快，长期观看
会对儿童的注意力转换造成负担，
进而对儿童专注力与信息提取能力
产生不良影响，同时也会影响儿童
的执行功能。

过早接触电子产品 影响孩子生长发育

3岁前不宜接触电子产品

从小沉迷电子产品 出现语言表达障碍案例

今年，中秋遇上国庆，将迎来8
天长假。忙碌了大半年，不少人跃
跃欲试，计划来一场精彩的秋日之
旅。不论是出行还是居家，别忘了
做好健康防护，预防登革热、诺如病
毒感染等多发病，同时也要注意食
品安全，防止病从口入。祝大家都
能有一个愉快、轻松又安全的假期！

文/图 江门日报记者 蔡昭璐

江门市疾病预防控制中心
江门市妇幼保健院儿科门诊区主任、儿童呼吸中心负责人李军文
江门爱尔新希望眼科医院视光小儿眼科主任李冬莲

江门市人民医院急诊科副主任医师庄君灿
江门市中心医院江海分院急诊科主任区健辉
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8天长假，“健康锦囊”请收好

国庆假期较长，不少市民
会选择长途旅行。如果在旅
途中发生昏倒、扭伤，被动物
（昆虫）咬伤等意外，市民可根
据以下方法进行处理。

【晕倒昏厥】
如遇有人晕倒，首先查看

其有无呼吸、脉搏，有的话保
持空气流通，让昏迷者呼吸道
通畅，拨打120求助。如果无
呼吸和脉搏，立即为其进行心
肺复苏并拨打120。如果周围
有AED，取来并按指示操作，
除颤后继续心肺复苏。如此
反复，直到医护人员到来或昏
迷者心跳恢复。

【关节扭伤】
皮肤完整无开放性伤口，

局部肿胀疼痛的，首先限制患
肢运动，然后局部冷敷，每次
10—20 分钟。一天可冰敷
3—5 次，每次相隔 3—4 小
时。轻微扭伤休息几天即可，
明显瘀黑肿胀可以去医院，必
要时拍片检查，了解有无骨折
或韧带撕裂。

【异物卡喉】
异物误吸入咽喉、气道，

可用海姆立克法现场急救。
如果异物吞服进入消化道，应
及时送医就诊、拍片，不能自
行用抠喉等方法处理。

【动物（昆虫）咬伤】
如果是猫狗等咬伤，及时

用肥皂水（或其他弱碱性清洗

剂）和自来水反复冲洗伤口15
分钟以上，再用碘伏或苯扎氯
胺消毒，随后立即就医。如果
是昆虫叮咬损伤，轻度的局部
用清水冲洗，拔除蜂刺等伤口
异物，尽量不要挤压伤口；可
外涂地塞米松乳膏、地奈德软
膏、卤米松软膏等抗过敏软
膏，口服扑尔敏、西替利嗪、氯
雷他定等抗组胺药物，合并皮
肤感染的可口服抗生素；症状
严重的，如有全身皮疹、头晕、
呼吸消化系统症状，及时就
诊。

【急性创伤】
急性创伤常见原因有跌

伤、碰伤、夹伤、割伤、交通事
故伤、高处坠落伤等。针对不
同的创伤类型，处理方法不
同。

跌伤、碰伤、夹伤、割伤：
伤口浅表的轻度擦伤，可以用
双氧水、碘伏消毒。如果有伤
口出血、骨折，及时应用创伤
急救四项基本技术：止血、包
扎、固定、转运。首先是止血，
用无菌纱布或者干净敷料包
扎止血；其次，怀疑骨折的可
用夹板、干净木板，跨上下关
节固定骨折部位，之后立即送
医或等待120到来。

交通事故伤、高处坠落伤：
伤者仍有呼吸心跳的，现场止
血包扎，呼叫救护车，原地等待
救援。不要擅自搬动伤者，不
正确的搬动可能会发生二次损
伤。如果伤者心跳呼吸骤停，
及时进行心肺复苏。

【登革热】
每年的3—11月，是广东省登

革热流行季，加上假期人员流动频
繁，感染风险增加。感染登革热病
毒后，患者会出现高热、肌肉关节疼
痛、皮疹。老幼孕、肥胖或严重营养
不良者，有基础疾病的人易发展为
重症。

预防措施
市民出境游之前，要留意当地

登革热疫情进展情况，准备好浅色
长袖衣裤和驱蚊液等。选择有纱
门、纱窗的酒店入住，入住后要注意
关闭房间防蚊纱窗及使用灭蚊片。
外出游玩期间，尽量不要在植被茂
盛、阴暗潮湿的环境中长时间逗
留。旅游回来后，如果两周内有相
关症状，要立即到正规医院就诊，并
主动告知医生登革热疫区旅游史。

【食物中毒】
国庆期间，市民聚餐及在外就

餐机会增加，食物中毒风险也相应
增加。食物中毒通常会在进餐后的
短时间内急性发病，出现恶心、呕
吐、腹痛、腹泻等症状，常先吐后泻。

预防措施
外出就餐时，注意选择正规、卫

生条件好的饭店或餐厅。不食用来
历不明的食物，不食用不明野生菌
及野生植物，不吃过保质期的食
品。在家做饭时，要选择新鲜、安全
的食品原料，加工时生熟分开。烹
饪菜肴要烧熟煮透，做好的食品尽
快食用，没吃完的食物放冰箱，再次
食用前彻底加热。

【诺如病毒感染性腹泻】
秋冬季是诺如病毒感染性腹泻

的流行高发季。诺如病毒传染性
强，感染后常见症状是呕吐和腹泻，
儿童以呕吐为主，成人则以腹泻居
多。该病属于自限性疾病，多数患
者发病后2—3天即可康复。但对
于婴幼儿、老人，可导致脱水等较严
重的症状。

预防措施
室内经常通风换气，养成良好

的生活习惯，保证充足的睡眠，增强
抵抗力；外出时，人多地方戴口罩，
勤洗手；饮食均衡，多饮水，多食新
鲜蔬果，把好“病从口入关”。

【干眼症】
假期，也是干眼症高发的时

候。人们紧盯着电脑或手机屏幕
时，眨眼次数会在无形中减少，从而
减少了泪液的分泌，同时眼球长时
间暴露在空气中，水分蒸发过快，易
造成眼睛干涩不适。眼睛干涩并不
等于干眼症，但如果感觉眼睛长时
间干涩，还常有异物感、怕光、易疲
劳、视力波动或视物模糊等症状，就
需要就医。

预防措施
国庆期间，用眼要张弛有度，减

少电子产品的使用，用眼30分钟就
要休息；注意用眼卫生，不要熬夜；
少吃油腻辛辣的食品；注意环境保
湿，避免直对空调风口，平时可以做
眨眼训练，用热毛巾或蒸汽眼罩热
敷眼睛。

医护人员将“两癌”筛查送到女职工身边。

家庭医生为麻一村村民测血压、血糖。

余铄君为儿童进行康复治疗。

被猫狗咬伤后要到医院注射狂
犬病疫苗。
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