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江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯
员/朱嘉茵）为宣传普及精神卫生知识，引
导群众树立健康生活方式，提升大众心理健
康素养水平，在世界精神卫生日当天，以“促
进儿童心理健康 共同守护美好未来”为主
题的大型义诊活动在蓬江区环市街道育德
文体广场举行。

据悉，此次活动由江门市第三人民医
院、蓬江区卫生健康局、蓬江区教育局、蓬江
区新时代文明实践志愿服务总队主办，环市
街道社会工作服务站、环市街道育德社区、
江门市第二人民医院承办。江门市卫生健
康局副局长王远胜表示，举办此次义诊活
动，目的是呼吁全社会共同关注青少年儿童
的心理健康。

在义诊现场，通过普及健康知识、现场
解答咨询等方式，向居民宣传了心理健康等
相关知识，包括社会心理服务、儿童青少年
心理健康，以及老年精神卫生健康、严重精
神障碍等。针对睡不着觉、多梦、情绪低落、
头晕、记忆力差等问题，专家们耐心地为市
民答疑解惑，现场免费为市民测量血压等，
受到大家的一致称赞。

“我平时睡眠不太好，医生建议我吃点
药改善睡眠质量，很开心他们能来这里义
诊。”69岁的冯姨告诉记者。

“在此次义诊活动中，我学习了一些舒
缓心理压力的方法，在平时的学习与生活
中，遇到了压力也可以自己尝试缓解一下。”
在江门上大学的一位同学说道。

江门市第三人民医院党委书记梁先锋
表示，作为家长，不但要关注孩子的学习和
生活，还要关注其心理变化，比如从情绪、学
习成绩、睡眠问题、饮食和胃口、社交情况等
方面进行观察。平时要跟孩子交朋友，与孩
子交心，让孩子有勇气和家长沟通，及时发
现问题。如果无法进行自我调节，孩子可能
会发展到疾病状态，比如常说的焦虑症、抑
郁症、睡眠障碍等，此时就需要寻求专业机
构或者专业人员介入处理。

此外，义诊活动还通过悬挂宣传标语、
摆放宣传展板、发放宣传资料等方式，向市
民普及心理健康相关知识，引导全民关注精
神卫生和心理健康问题，提升大众心理卫生
知识的知晓率。据悉，此次义诊活动共计服
务约500人次，发放宣传资料800余份。

江门日报讯（文/图 记者/
蔡昭璐 通讯员/左健文） 10月
14日，舞台剧《瞳梦国奇旅》在
江门市文化馆上演，让小朋友们
在寓教于乐中学到近视防控知
识，增强科学用眼、护眼意识。
当天共有170个家庭参加活动。

本次活动由共青团江门市
委员会、江门市科学技术协会、
江门市文化馆、蓬江区慈善会指
导，江门爱尔新希望眼科医院、
江门市青少年宫共同举办，旨在
通过创新科普宣传形式，为儿童
青少年近视防控赋能。

《瞳梦国奇旅》讲述了小男
孩“爱宝”在睡梦中来到瞳梦国，
认识了守护人类眼睛的精灵
——大眼仔、大眼乖、大眼萌。
当小朋友爱护眼睛时，精灵就会
充满能量；错误用眼时，会被“食
睛兽”吃掉视力。活动通过舞台

剧的形式，让家长和孩子们认识
预防近视的方法，明白近视防控
的重要性。

近视可防可控不可逆，要做
到早预防、早发现、早干预。江
门爱尔新希望眼科医院小儿眼
科主治医师陈志芳建议，应从以
下四方面做好近视防控：增加户
外活动（建议每天2小时以上），
减少学生的用眼负担；建立“屈
光发育档案”，0—6岁每年进行
2—4次视力检查；根据遗传背
景、用眼行为等进行科学预测，
及早干预；家长要做好孩子近视
防控的“守门人”。

此外，活动还邀请了10位困
境儿童到场免费观看，并设置爱
心捐款环节，所筹钱款用于支持
蓬江区儿童福利指导中心服务项
目，主要为困境儿童及其家庭提
供援助支持和救助保障服务。

舞台剧《瞳梦国奇旅》上演

增强孩子科学用眼护眼意识

活动以舞台剧形式向家长和孩子科普近视防控知识。

生殖器疱疹是比较常见的
一种性病。江门市皮肤医院党
支部书记、副院长谭雪玲表示，
目前该病无法彻底根治，且复发
性极强，尤其在初发感染后一年
内复发较频繁。

生殖器疱疹由单纯疱疹病
毒（HSV）引起。HSV分为2个
亚 型 ——HSV1 和 HSV2。
HSV1主要侵犯腰部以上的皮
肤黏膜和器官，多发生在口唇、
鼻部、咽喉等部位。HSV2主要
侵犯腰部以下，尤其是生殖器。

“80%—90%的生殖器疱疹由
HSV2引起，剩下的由HSV1引
起。”谭雪玲说。

生殖器疱疹的传染源包括
有症状感染者和无症状感染
者，无症状期间可间断性排放
病毒，有传染性；有症状时，传
染性强。感染主要通过性接触
传播，也可以通过密切的黏膜
皮肤接触。

初次感染后，大部分人没有
症状。有症状的患者，其生殖器
部位及周围会先有烧灼感，随后
出现红斑、丘疱疹，很快会有成
群的小水疱，2—4天表面溃烂，
局部红肿，有烧灼样疼痛。通常
伴有全身不适、发热、头痛等类
似重感冒样症状。

初次感染后，病毒会长期潜
伏在神经元中，进入无症状状

态，熬夜、焦虑、创伤、感染、月经
等因素及抵抗力低下可导致复
发。“HSV2比HSV1复发率高，
HSV2感染首次发病后的一年
内90%会复发。”谭雪玲说，复发
频次也与个人体质有关，有的人
几个月都不复发，有的人2—3
周复发一次。

目前药物虽不能清除病毒，
但可以降低病毒载量，从而减少
复发并改善症状。生殖器疱疹
复发前，患者隐私部位可能会有
瘙痒、刺痛感，提前吃药可以控
制发作。此外，患者也要注意休
息，少吃煎炸油腻食物，保持心
情愉悦，适当运动，提高抵抗力。

谭雪玲表示，生殖器疱疹还
会给女性带来宫颈炎、子宫炎等
疾病，给男性造成龟头炎、尿道
炎、包皮炎、前列腺炎等，在同性
恋人群中可导致直肠炎。值得
一提的是，如果女性在孕期前3
个月感染单纯疱疹病毒，可能会
导致流产；如果在孕期后3个月
感染，可能会传染给胎儿，引起
早产、死产或者新生儿疱疹等。

目前没有疫苗可预防生殖
器疱疹，使用安全套可以降低感
染风险。平时要注意休息、洁身
自好，不发生高危性行为。生殖
器部位如有黏膜水疱或溃疡，需
及时到正规医疗机构就诊。

（文/图 蔡昭璐 李英华）

江门日报讯 （记者/梁爽
通讯员/曹昆恒）根据广大患者
的需求，近日，江门市中心医院
蓬江分院（江门市第二人民医
院）健康管理中心、外科、内科、
骨科、妇产科、口腔科、康复治疗
门诊、全科医学门诊、老年人健
康管理中心等专科门诊新增周
日服务时间。

记者了解到，新增服务时间
为每周日8：00—12：00。此外，
为方便市民工作结束后进行理
疗服务，康复治疗门诊将新增夜
间门诊，服务时间为 18：00—
21：00。

微信预约可搜索关注“江门
市中心医院蓬江分院智慧医院”
微信服务号进行预约就诊。客
服中心电话预约（正常上班时

间）请致电0750—3921376。自
助机预约挂号在门诊楼一、二、
四楼的自助缴费机进行，支持预
约挂号、报告查询、发票打印等
服务。现场预约请前往门诊一
楼客服中心登记预约，现场确认
就诊专科、出诊医生和就诊时
间。

据介绍，为合理分配工作，
节省市民等候时间，请需在周日
上午到该院的单位团体体检的
市民（含幼师、普通体检）提前2
天拨打电话0750—3921126，向
客服人员进行登记。

江门市中心医院蓬江分院
相关负责人表示，该院将努力营
造良好的就医环境，建立以患者
需求为导向的门诊服务模式，为
患者提供更优质的医疗服务。

我市举办大型义诊活动

提升大众心理健康素养水平

江门市中心医院蓬江分院部分专科门诊

新增周日服务时间

规范用药
可减少生殖器疱疹复发

“低头族”经常头晕或是交感神经型颈椎病“作怪”

非手术治疗“拯救”脖子
有的人年纪轻轻，颈椎

却已经“老了”。有的人头还
没秃，颈椎却已经先“垮
了”。很多人觉得颈椎病是
“老年病”，离自己或者家人
很远，但在现今电子时代，无
论是工作还是学习、生活、娱
乐，大多数人都离不开各种
电子设备，对着屏幕一坐就
是几个小时。时间久了，脖
子就开始受不了了。

“颈椎病不只是脖子及
附近肌肉感觉酸痛紧绷这么
简单，它还可能引发一系列
你想象不到、觉得没有关联
的病症。”江门市五邑中医院
骨伤科六区（脊柱外科）主任
莫健斌提醒，随着生活方式
的改变，“低头族”的出现让
颈椎病患者不断增多，并且
呈年轻化趋势。反复发作的
疼痛、头晕、困乏等症状，正
在“压垮”颈椎脆弱的年轻
人。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 李中杰 赵晓东 刘森

“在临床门诊工作中，颈椎病患者有年
轻化的趋势，可能与过度使用电子产品密切
相关。”莫健斌介绍，其中，交感神经型颈椎
病由于颈椎退行性病变或损伤，刺激或压迫
颈椎侧前方的交感神经，引起一系列反射性
自主神经功能紊乱。

目前，交感神经型颈椎病发病率占颈
椎病的3.8%—17.6%，患病率呈逐年上升
趋势。女性患者约占比61%，男性患者约
占比39%，以44—50岁人群最多。多数患
者病史较长，一般大于3个月，就诊时往往

已呈现焦虑甚至抑郁状态。
52岁的刘阿姨反复头晕、心慌伴间断

腹胀不适半年多，曾到心血管内科、神经内
科、消化内科等科室诊治，问题没有得到根
本解决。近期前往该院骨六科就诊时，刘
阿姨呈现焦虑状态，长期被失眠困扰。

“从单位退休后，我就在家帮忙照顾小
孩，平常也会看看手机放松心情。一年前偶
尔脖子发紧、酸胀，擦药酒后有所缓解，便没
有放在心上。没想到，半年来，每当一劳累
就出现头晕、心慌、腹胀等不适，还影响了睡

眠。”刘阿姨向医生倾诉道。
经过详细的体格检查，再结合既往的就

诊经历及颈椎MR、DR检查，医生考虑刘阿姨
的头晕、心慌及腹胀等不适是因为交感神经受
到刺激引起的，在临床上考虑为交感神经型颈
椎病。中医诊断为项痹病，辨证为气阴两虚
证，以益气补阴、活血止痛为原则，开具痛安汤
加减处方，配合国医大师韦贵康脊柱三联整治
手法，辅助三路烫疗包外敷。刘阿姨接受一周
的综合系统性治疗后，颈后方痉挛的肌肉得到
了较大缓解，不适症状得到了极大改善。

颈椎病患者呈年轻化趋势A

实际上，颈椎病是一个较为笼统的名
称，临床上会根据受压迫的位置不同，分为
6种类型——颈型颈椎病、神经根型颈椎
病、脊髓型颈椎病、交感神经型颈椎病、椎动
脉型颈椎病以及混合型颈椎病。

“谈到颈椎病，相信大家并不陌生，但对
于交感神经型颈椎病大众了解甚少。它是
颈椎病的其中一型，主要依靠症状诊断（目
前没有诊断的金标准），在临床上容易误诊，
容易与椎动脉型颈椎病混淆。”莫健斌表示，
由于交感神经缠绕在椎动脉上面，当颈后方
肌肉紧张时，就会刺激颈交感神经，从而诱

发相应症状。多会出现头晕、恶心呕吐、手
麻、耳鸣、眼花、心慌、心前区疼痛、多汗、畏
寒、腹胀、腹痛、腹泻等症状，病史较长而且
得不到正确治疗的患者常常会呈现焦虑状
态。这类患者常被误诊为心脑血管疾病、消
化系统疾病、精神心理疾病或者更年期综合
征等。临床上极难确诊，需要与一系列的内
科疾病进行鉴别，属于临床疑难病。

“对于交感神经型颈椎病的治疗，既要
处理颈椎局部的症状，同时也要考虑到与整
体脊柱关节的调理。”莫健斌说，该科团队在
学习国医大师韦贵康的“六不通”理论下，使

用脊柱三联整治手法，即“理筋、调骨、对
症”，使“骨正、筋顺、症除”，激活薄弱肌、拉
伸挛缩肌、松动关节、柔顺经筋，从而达到

“六通”（正、调、松、顺、动、荣）的治疗效果。
研究表明，交感神经型颈椎病颈椎生理

弯曲变形，与长期不良坐姿、颈部过度劳累
有关。“低头族”经常头晕或是交感神经型颈
椎病“作怪”。莫健斌提醒，若出现可疑症
状，辗转求医得不到解决，应怀疑为交感神
经型颈椎病，尽早到专科治疗以“拯救”脖
子，如按摩、牵引、针灸、微创手术等，以减轻
疼痛，降低复发，促进康复。

出现可疑症状尽早到专科治疗B

据悉，超90%的颈椎病患者经非手术治
疗后痊愈或缓解，其他一小部分患者则需要
手术治疗。莫健斌介绍，目前非手术治疗主
要采用中医、西医、中西医结合以及康复治
疗等综合疗法，该科常见的治疗方法包含以
下几种：

1、颈椎牵引治疗。这是常用且有效的
方法，主要适用神经根型颈椎病患者。通过
牵引将其中的间隙拉开，减轻受压迫水肿的
神经根。但若为椎体后缘增生、小关节或黄
韧带病变导致椎管狭窄的脊髓型颈椎病患
者，则不宜牵引。

2、物理因子治疗。能够扩张血管，改
善颈部血液循环，缓解肌肉和血管痉挛，减
轻颈部重要结构周围的炎症反应、水肿和
粘连。

3、药物治疗。中药临床应用需辨证论
治，西药主要包括消炎镇痛、扩张血管、缓
解肌肉和血管痉挛、脱水减压、营养神经等
药物。

4、手法治疗。常用手法可分为推拿、按
摩和关节松动术，可快速减轻患者疼痛以及
增加患者颈椎的活动度，配合脊柱三联整治
手法对交感神经型颈椎病效果更佳。

5、针灸治疗。针刺配以电针、艾灸等方
法，可消除水肿、抗炎、镇痛、解除肌肉痉挛、
减轻神经的刺激和压迫，可显著改善肢体疼
痛、麻木等临床症状。

6、矫形支具治疗。最常用的有颈围和
颈托，应用于临床症状严重的患者以及各种
类型颈椎病的急性发作期。但应注意避免
长期使用（最好不超过3周），以免导致颈肌
无力及颈椎活动度不良。

7、运动疗法。主要包括扩胸、耸肩运
动、颈部拉伸、打羽毛球、游泳等，循序渐进，
避免造成颈部损伤。

超90%患者非手术治疗后痊愈或缓解C

★延伸阅读

医学指导

人的一天约有1/3的时
间在睡觉，因此选择合适的
枕头，对于保护颈椎太重要
了！市面上枕头的品种花
样繁多，莫健斌建议，应当
选用透气、软硬适中、高低
适中的枕头。

据介绍，好的枕头根据
人体曲线设计，最好是颈部
高一点，头部低一点。成人
选用枕头一般可分为两种
情况：1、“低、中枕”：平卧时
高度约为等于或低于竖握
一拳头大小（约 5—15cm），
此类枕头适合大多数健康
人群或未发生明显颈椎曲
度变形患者。2、“高枕”：高
度约10—20cm，此类枕头适
合颈椎曲度反弓或颈部前
移变形患者（可拿一些软毛
巾等一层层垫高，直到某个
高度一觉醒来脖子处于舒
适放松状态，即为合宜的高
度）。睡觉时，侧卧的高度
需要与一侧的肩同宽。整
体的形状要符合颈椎生理
曲度的要求，前高后低且中
间凹陷的马鞍形为好，为了
保证睡觉时不脱离枕头，建
议枕头的宽度不低于肩宽
的1.5倍。

此外，适当的颈部锻
炼、避免长期低头姿势、注
意 颈 部 防 寒 保 暖 及 外 伤
等，也是预防颈椎病的重
要措施。

枕头好才能颈椎好

莫健斌：江门市五邑中
医院骨伤科六区（脊柱外
科）主任、学科带头人、主任
中医师、江门市名中医、岭
南名医。擅长运用中西医
结合方法诊治颈肩腰腿疼
痛等相关疾病，能开展椎间
孔镜、椎体成形、经皮椎弓
根钉等微创手术以及常规
开放手术，治疗颈腰椎间盘
突出症、颈腰椎管狭窄症、
颈腰椎滑脱症、椎体爆裂骨
折脱位、骨质疏松性椎体压
缩性骨折、脊柱肿瘤、结核、
畸形等疾病。

医护人员为交感神经型颈椎病患者检查身体。

医护人员通过普及健康知识、现场解答等方式，向居民宣传心理健康等相关知识。

谭雪玲耐心听患者介绍病情谭雪玲耐心听患者介绍病情。。


