
因地制宜、精准施策，是江海
区创建全国示范性老年友好型社
区的显著特色。在此之下，坚持

“一社区一特色、一社区一品牌”
打造幸福社区，取得了实打实的
成效。

“威东村在嵌入式养老服务
体系之下，从老年人的角度出发，
对村内公共空间、道路进行适老
化改造，添置老年人康乐设施，升
级长幼活动中心。”甘春英说，他
们以“长者生日会+重阳敬老宴”
组合拳，为老年人搭建沟通交流
平台，增添晚年生活的乐趣；成立

老年人文体团队，开设长者智能
手机学习班，引导老年人发挥余
热参与社会治理，丰富老年人的
精神文化生活。

走进下沙片区，简陋的棚户
区早已不在，取而代之的是精雕
细琢的下沙公园。仁美社区主任
赵焕媚介绍，为改善下沙片区老
年人恶劣的居住环境，江海区下
大手笔，将占地面积约5.3万平方
米的下沙棚户区打造为风景靓丽
的网红公园；积极实施老旧小区
改造，让老城换新颜；推进“燃气
入户”工程，把天然气“接到”老年

人家中，消除老年人居家用气安
全隐患。

石鹤利社区则大力发展社区
集体经济，提高老年人福利待
遇。作为股民，陈伯每月都会按
时收到生果金，生日当月会收到
生日金，春节、重阳节还有节日慰
问金。他高兴地向记者介绍：“集
体出资提高老人‘银龄安康’保险
额度，为老人人身安全提供更高
保障。向有重大疾病的户籍老人
发放一次性医疗药费补助，对住
院老人发放二次报销补助，同时
还安排了经费用于居民住院的第

三次报销。”
而在礼乐街道英南村，13位

独居老人都用上了免费安装的智
能水表，这使得每个独居老人有
了专属的“监护人”。英南村委会
书记胡日强说：“智能水表通过物
联网大数据技术采集老人用水数
据，智能监测用水量。当出现用
水异常时，智能信息监控平台会
自动向网格员发出警报预警，网
格员可快速响应、跟踪处理，及时
提供服务和援助。”
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江海区3年创建4个全国示范性老年友好型社区

从“老有所养”奔向“老有颐养”
从泥泞的土路，到平坦宽阔的水泥

路；从杂草丛生的坡地，摇身一变成为老
年人茶余饭后的娱乐场所；从就餐难、出
行难、就医难，到多元化服务“送货上
门”……记者日前从江海区卫生健康局
获悉，继礼乐街道威东村和江南街道仁
美社区后，江海区又有两个社区（礼乐街
道英南村、外海街道石鹤利社区）入选全
国示范性老年友好型社区。

目前全市入选全国示范性老年友好
型社区共9个，其中江海区3年创建了4
个，交出了一份亮眼的“成绩单”。

对老年人的关爱，彰显着一座城市
的温度。近年来，江海区以创建全国示
范性老年友好型社区为抓手，围绕老年
人的居住环境、日常出行、健康服务、养
老服务、社会参与、精神文化生活等方
面，从“老有所养”奔向“老有颐养”，全方
位提升老年人在社区生活的获得感、幸
福感和安全感。

文/图 江门日报记者/梁爽 通讯员/李瑞香

截至2022年年底，江海区60岁及以上户
籍长者有 3.52 万人，占户籍人口总数的
18.44%，人口老龄化现象较为明显。目前，居
家养老仍是大多数江海区老年人的第一选择，
如何让老年人乐享社区生活成了政府的“头等
大事”。

社区是老年人日常生活的重要依托。江海
区重点强化“家门口”的老年人健康服务保障，
以“健康江海行动”标注社区为老年人服务新高
度，助力推进“百千万工程”迈上新台阶。

礼乐街道威东村是江海区第一个全国示范
性老年友好型社区。该村村委会主任甘春英
说，为积极应对人口老龄化，威东村构建嵌入式
养老服务体系，即“1+N+X”（1套优化养老服
务场所，N类多样化社区老年人服务，X项特色
老年人服务），推动社区为老年人服务更精细、
更多元、更贴心。

有了威东村的成功经验，江海区乘势而上，
将威东村作为样板在全区迅速推广，引领城乡
社区不断推进“为老服务”的软硬件建设，让老
年人乐享社区生活。

3年内，好消息不断传来。江南街道仁美
社区的老年服务品牌和“下沙棚户区改造”项目
优势突出，礼乐街道英南村“社区+网
格员+党员+社工+社会组织”的多
方联动机制作用满足老年人多样
化和个性化需求，外海街道石鹤
利社区坚持党建引领基层治理
并大力发展社区集体经济提高
老年人生活质量。以上3个社
区先后成功创建为全国示范
性老年友好型社区。

通过打造全国示范
性老年友好型社区，江
海区不断优化养老服
务体系，老年人居住环
境更加安全整洁、出
行设施更加完善便捷、
社区服务更加便利可
及、社会参与更加广泛充
分。

如今，老年人在“家门口”
即可享受居家养老、饭堂送
餐、文化娱乐、医养结合、紧急
救援等一站式养老服务，建成
老年人宜居“15分钟生活圈”，
出门即有体育文化活动场所，
步行可达农贸市场、医疗机
构、药店、学校等。这不仅满
足老年人基本日常需求，还精
准解决了他们面临的生活难
题。

健康无小事，关乎千万家。
在江海区卫生健康局的指导下，

各基层医疗机构与社
区积极联动，
把免费健康
体检、慢性
病随访、失
能老人评

估 、医
养

结合、康复护理、健康讲座等健康
服务送到老年人“家门口”，为晚
年幸福“加码”。

通过家庭医生签约，老年人
得到了个性化的医疗保健服务，
有效解决老年人的就医难题。此
外，老年人心理关爱行动也为老
年人提供了心理健康评估、干预
随访等暖心服务。

“石鹤利社区联合外海街道

社区卫生服务中心开展老年人家
庭医生签约服务，目前签约服务
率达90%。”石鹤利社区书记梁德
均介绍，除了每年上门为老年人
进行健康体检，每季度开展高血
压、糖尿病随访服务，定期开设健
康讲座和提供义诊服务之外，社
区还设置心理咨询室，为老年人
提供聊天、心理疏导等服务。

在英南村，以患有大病、慢性

病致贫老年人口为重点，社区详细
了解贫困长者以及慢病患者家人
服药和饮食生活史等情况，现场提
供季度随访和健康体检服务，核实
和补充慢性病患者的健康档案。
自2020年至今，社区依托村卫生
站开展老年人健康促进和健康教
育活动50多场，宣传阿尔茨海默
病预防与干预核心信息等，普及健
康老龄化理念和健康科普知识。

彩色亮眼的小房子、公园
里祖孙的欢声笑语、石凳上老
人们的闲话家常……社区适
老化改造带来的变化，让老人
们生活得更加得心应手。

改善环境守护村民舒心
日子，搭建平台丰富村民晚年
生活，“长者饭堂”让老年人安
享“幸福味道”，送“医”上门保
障村民身心健康，让“家有一
老，如有一宝”的观念深入人
心……江海区聚焦“小切口改
善大民生”，为越来越多的老

年人提供生活上的便利，解决了
老年群体的急难愁盼问题。

解老人之难，应老人所需。
在创建全国示范性老年友好型社
区过程中，江海区围绕改善老年
人居住环境、日常出行、服务质
量、社会参与、精神文化生活等方
面下功夫，较大程度满足了老年
人多样化和个性化的需求，社区
内老年人的获得感、幸福感、安全
感显著提升。对于孤寡、残疾、贫
困老人等，江海区通过不断完善
帮扶机制，加强网格化管理，网格

员对辖区“特殊”老年群体进行摸
排，重点排查基本情况、健康状况
等方面的实际需求，建立关爱服
务台账，分级分类落实精细化管
理，提供贴心的“为老服务”，比如
免费健康体检、慢性病随访、失能
老人评估、送“医”上门服务等。

一个个暖心之举，一份份爱
心涌动，江海区在提升辖区老年
人的生活品质和幸福指数的同
时，也正在为全国示范性老年友
好型社区的创建谱写“江海篇
章”。

让肿瘤放射治疗
更精准
市人民医院肿瘤放射治疗转化
医学重点实验室成为“市重点”

江门日报讯（记者/邓榕 通讯员/何洁
兰）近日，江门市科学技术局公布了2023年
度江门市重点实验室认定名单，江门市人民
医院肿瘤放射治疗转化医学重点实验室榜
上有名。

据悉，江门市重点实验室是依托市内基
础与应用基础研究综合能力较强的高校、科
研机构、高新技术企业等单位建设的科研平
台，是江门市组织基础研究、应用基础及应
用开发研究、关键共性技术研究的核心力量
和骨干平台，将进一步聚集和培养优秀科技
人才、配置先进科研装备、开展高层次学术
交流、产出高水平科研成果。

过去，肿瘤放射治疗主要在地区的大型
医疗机构开展，但都以常规放射治疗为主，
未有普遍执行精准放疗，对适应放疗瘤种的
病理组学鉴定、放射基因组学检测仍缺乏统
一规范的实验室依托，也缺乏地域性临床大
数据的统计分析。为提高江门市肿瘤精准
放射治疗水平，江门市人民医院成立了肿瘤
放射治疗转化医学重点实验室。该实验室
以江门市人民医院肿瘤科为主导，由多学科
研究团队组成，接受医院医疗质量管理委员
会、临床研究管理委员会的指导和监督，开
展医疗服务、临床研究及成果转化工作。

据悉，该实验室主要研究方向有：一是
优化放疗技术，定制给予肿瘤最佳的剂量分
布，实现精准放疗；二是结合放射基因组学
构建放射生物学的物理模型，初步形成泛组
学决策模式。通过多学科团队合作，开展病
理组学、分子生物检测、基因组学检测，在符
合研究条件及规范的基础上适当开展临床
试验，根据分子生物学特性对瘤种亚型进行
筛选，制定个体化的放疗剂量，并对放疗毒
副反应预测。

江门市人民医院院长曹克慎表示，实验
室将秉承“精准医疗，健康守护”的工作原
则，贯彻落实“健康中国2030”规划纲要，聚
焦江门市重点科技攻关任务，协同国内外高
水平科研力量，高质量发展实验室。

未来，该院将通过江门市重点实验室的
建设，充分整合已有的放射治疗技术和病理
基因组学技术，培育一支临床和诊断结合、
学科交叉、知识和年龄结构合理、研究实力
顶尖、产学研紧密结合的肿瘤放射治疗转化
医学创新团队，形成一系列的知识产权（专
利、学术论著）和新产品、新检测方法体系等
成果，建成高水平的江门市重点实验室，争
取打造省级肿瘤放射治疗转化医学品牌，达
到省级重点实验室的标准要求。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/
李锦如 何洁兰）近日，江门市卫生健康局
公布了2023年江门市级临床重点专科建设
项目名单，江门市人民医院消化内科、肿瘤
科、心血管内科、内分泌科、烧伤外科、泌尿
外科、妇科、神经内科、呼吸与危重症医学
科、重症医学科共10个专科获批“十四五”江
门市临床重点专科建设项目。

据介绍，近年来，江门市人民医院以科
学运营赋能医院高质量发展为目标，以提高
医疗技术、深化服务内涵，满足群众多层次
多样化健康需求为手段，加强专科建设与发
展，致力于践行“树行业典范，铸品质医院”
的愿景。从专科规模、医疗技术、诊疗模式、
管理方法、科研创新等方面建设，紧抓疑难
危重病种、四级手术和微创手术占比、医疗
质量安全等重要指标，积极开展新业务、新
技术，不断提高专科能力与水平。重点专科
医疗团队长期致力于疑难危重疾病诊疗技
术攻关，医疗技术不断创新发展，多项技术
填补了地区空白，在本地区及周边急危重症
和疑难病症的救治上发挥着区域辐射和示
范作用，逐步形成以“重点专科为龙头、骨干
科室为支撑、特色技术为优势”的专科发展
格局。

该院党委副书记、院长曹克慎表示，将
以促进公立医院高质量发展为引领，专科建
设工作要科学分析、统筹规划、突出重点，明
确目标管理，加强体系建设，扎实推进专科
能力建设规划实施。

接下来，该院将发挥临床重点专科对诊
疗水平的支撑和带动作用，持续加强专科内
涵建设，提升医疗技术水平，增强医疗服务
能力，并带动区域专科辐射能力提升，进一
步擦亮医院及专科的品牌特色，为保障侨乡
人民群众的生命健康作出更大贡献。

★相关新闻

提升医疗技术水平
增强医疗服务能力
市人民医院10个专科获批
市临床重点专科建设项目

市人民医院紧抓四级手术和微创手术
占比，不断提高专科能力与水平。

老有所安
养老服务体系不断优化

老有所享 打造特色养老服务品牌

老有所医 医养结合为晚年幸福“加码”

老有所乐 老年人幸福感显著提升

立冬注意“冬藏”牢记“敛阴护阳”
11月8日是立冬节气，标志着冬季的

开始，阳气渐收，阴气渐盛，草木凋零，蛰虫
伏藏，万物活动趋向休止，以“冬眠”的状态
蓄养精气，为来年春天的生机勃发而准备。

立冬之后，气温开始明显下降，天气变
得干燥，大风、降温等天气现象也变得常
见。江门市中心医院蓬江分院全科副主任
医师闵文峰提醒，立冬前后心脑血管疾病、
感冒、胃病等疾病高发，立冬注意“冬藏”，
牢记“敛阴护阳”，避免受寒刺激，不要耗伤
阳气，如过食生冷、长期熬夜等，均可能对
机体造成不利影响。

江门日报记者 梁爽 通讯员 曹昆恒

养肾防寒 早睡晚起
“肾者主蛰，封藏之本”，闵文

峰介绍，冬季养生重在“养肾防
寒”，饮食应以滋阴潜阳、增加热
量为主，可吃些牛羊肉、乌鸡、鲫
鱼等食物。除了时蔬外，可适当
吃些薯类，如甘薯、马铃薯等，它
们均富含维生素，有一定的清内
热、护肾作用。中医讲究“五色补
五脏”，而黑色食物入肾经，如黑
豆、黑芝麻、黑米、黑木耳、发菜、
海参等，是补肾益气的好助手。

立冬之后，天气变冷，闵文峰
建议，保持早睡晚起的作息习惯，
早睡可以养阳气。保证充足的睡
眠，有利于阳气潜藏。阴阳平和，
以适应自然的节奏。除了睡眠养
生外，还应做到“防5寒”：

1、防鼻寒。立冬之后“凉燥”
更明显，鼻炎成了许多人的大麻
烦。不妨“以寒制寒”，每天早上
或外出之前用冷水搓搓鼻翼。

2、防颈寒。颈部是人体的
“要塞”，不但充满血管，还有很多
重要的穴位。穿立领装不但能挡
住寒风，还能避免头颈部血管因
受寒而收缩。

3、防腰寒。腰部为“带脉”所
行之所，特别是脊椎两旁的后腰
是肾脏所在位置。肾喜温恶寒，
常按摩能温煦肾阳、畅达气血。

4、防肺寒。风寒感冒是冬季
常见的疾病，此时可喝热粥以防
肺寒。

5、防脚寒。寒从足起，可以
在家经常做足浴或足疗，水温最
好在 40℃左右，水淹没踝关节

处；每次浸泡20—30分钟，不时
添加热水；泡足后擦干，用手按摩
足趾和脚掌心2—3分钟。需要
注意的是，饭后不宜立即泡脚，糖
尿病人浸泡水温不宜过高。

静心少虑 药膳食补
立冬时节，由于天气逐渐转

冷，人们容易感到心情压抑或抑
郁。因此，情志上要注意保持心
情舒畅，避免情绪波动过大。闵
文峰表示，可以多做让自己开心
的事情，如听音乐、看书、和朋友
聊天等。同时，要保持规律的作
息时间，以帮助调节自己的情绪。

据介绍，冬季也是“养藏”的
好时机，可以适当减少运动量，以
静养为主。但并不意味着完全不
运动，可选择早上太阳出来后进

行适当的户外活动，以散步、太极
拳或八段锦等轻度的运动方式最
为适宜。此外，闵文峰为大家推
荐两款立冬药膳：

1、当归生姜羊肉汤。将羊
肉、生姜和当归放入锅中，加入适
量的清水，用武火烧开后转文火
炖至羊肉熟烂，加入适量的盐即
可。具有补血调经、活血止痛、润
肠通便等功效，适用于血虚寒凝
引起的痛经、跌打损伤、风湿痹痛
等症状。

2、当归熟地黄鲫鱼汤。将鲫
鱼、当归、熟地黄和枸杞子放入锅
中，加入适量的清水，用武火烧开
后转文火炖至鲫鱼熟烂，加入适
量的盐即可。具有补血养阴、滋
润肌肤等功效，适用于血虚引起
的面色萎黄、头晕眼花等症状。

←医养结合为
晚年幸福“加码”。

↓各基层医疗
机构与社区积极联
动，把健康服务送
到 老 年 人“家 门
口”。
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