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“微生物都是有害的吗？”“不是！” “
我知道你们算数很厉害，但请说出你们第一时间
想到的水果的名字！”……两场妙趣横生的科学家科普
报告和心理讲座，同学们热情高涨，现场点燃科学激情，
激发“心”动力。

12月4日下午，由广东省钟南山医学基金会、广东省呼
吸与健康学会、江门市教育局、共青团江门市委员会、江门市
科学技术协会共同举办的“护蕊计划”科学大课堂走进江门市
暨“心桥相通”青少年心理健康公益实践活动，在江门市新会东
区学校学术报告厅举行。共和国勋章获得者、中国工程院院士钟
南山通过视频为活动致辞，呼吁社会重视青少年的科学文化素养
提升问题。

广东省钟南山医学基金会副理事长、广东省呼吸与健康学会理事
会总顾问钟惟月，江门市教育局党组副书记、局长梁凤琼，共青团江门
市委书记林沛华，江门市科学技术协会党组成员、副主席颜自能，省、市
有关专家，江门市少年科学院、新会区教育局有关负责人，以及2500多
名师生代表参加活动。

文/图 张翠玲 曾婧

活动伊始，钟南山院士通过视频致辞。他
强调，社会应重视青少年的科学文化素养提升
问题，而提高青少年的科学素养应从创新力和
毅力入手。他表示，我国科学素质教育的核心
是创新，意味着要培养青少年好学、好奇、好问
的素质，为创新打下基础；让青少年学会大胆
表达，团结他人，为创新提供精神动力。

钟惟月表示，本次活动将充分发挥基金会
和学会的各项资源优势，为青少年打造形式多
样且趣味感强的系列科普活动，借助此次“护
蕊计划”暨“心桥相通”系列活动在江门地区的

尝试，希望孩子们能在接下来的科普活动中学
有所获，从中开阔视野、提高科学素质、树立远
大理想。

梁凤琼致辞并指出，我市全面贯彻落实党
的二十大报告关于教育、科技、人才的重要论
述，大力实施科教兴市战略、人才强市战略、创
新驱动发展战略，加大拔尖创新人才培养力
度，在今年5月16日我市成立了市级少年科学
院，蓬江区、江海区、新会区、台山市、恩平市也
相继成立了县区级少年科学院，积极探索创新
人才培养“绿色通道”。同时，通过教育、科技、

共青团、科协等多部门联动，成立科普传媒集
团，挖掘整合我市科普资源，打造多条科普研
学游经典线路并开展了三批公益研学活动，受
到家长、学生的热烈欢迎。梁凤琼表示，依托
已有平台，借助本次活动启动的契机，“护蕊计
划”和“心桥相通”项目走进江门，带来精彩的
科学家科普报告、心理健康讲座和丰富有趣的
科普嘉年华活动，这一系列形式多样、趣味感
强、体验度高、收获值大的科普活动，必将增长
我市青少年的学识见识，提高科学素养。

启动仪式后，现场还开展了科学家科普报
告和学生心理团体辅导（心理讲座）。生物岛
实验室副研究员王羽围绕《微生物，到底是

“敌”还是“友”？》这一主题，以深入浅出、风趣
幽默的语言帮助学生认识和理解生活中的微
生物。广州市心理咨询师协会会长李幸民从
心理测试、互动游戏入手，生动直观地向同学
们剖析了心理学与日常生活的紧密联系。

活动当天，会场外同步举办了青少年科普
嘉年华活动，设置了包括表情包猜词、心理知
识小竞赛、情绪双面镜、VR眼镜体验、神奇宝

“贝”集结、电碰迷宫、焰色反应、昆虫标本等约
30个摊位，由专业心理辅导和科学老师担任摊
主，引导学生完成游戏。游戏新奇有趣，激发
了同学们在“玩中学”的兴趣。新会东区学校
四（3）班学生叶嘉莉和周越在摊主的引导下完
成了任务，她们分别选择了黄色和红色的老虎

面具，代表伤心和生气两种情绪。“戴上面具之
后，就可以说出平时不敢说出口的话了。我刚
刚劝周越保持深呼吸，做事要冷静；周越就建
议我如果伤心难过可以抱一抱我喜欢的玩偶，
这种体验特别神奇。”叶嘉莉说。“学生们在游
戏中普遍选择自己平时不怎么出现的负面情
绪，我们希望通过这种游戏形式，让学生学会
和自己对话，并找到正确处理情绪的方式。”太
极两仪摊位摊主、广州市心理咨询师协会成员
黄容怡说。

在心理健康教育方面，我市高度重视，加
大财政投入，强化硬件设施建设，招聘专职心
理健康教师，加强在职教师A证、B证、C证培
训。据了解，目前，全市中小学100%配备心理
辅导室和1名专（兼）职心理教师，成立小学、
初中、高中和中职4个心理健康教育指导中
心，创建心理健康教育特色学校省级15所，市

级67所。同时，建立中小学生心理素养信息
化平台，依托专业医疗机构和志愿者力量，开
设24小时青少年心理咨询热线和心理问题诊
疗绿色通道，整合18条线上心理辅导服务热
线力量，为学生提供及时有效的心理健康辅导
服务。

本次“心桥相通”项目落地江门后，主办方
将组织国内一流的心理培训机构和资深心理
专家为师生们进行现场心理辅导及心理健康
教育工作经验交流，通过玩游戏等互动方式，
缓解孩子们的心理问题困扰，助力侨乡少年身
心健康成长。同时，“护蕊计划”项目将持续整
合社会各方资源力量，积极引领我市青少年参
与科普活动，激发青少年科学梦想，推动青少
年科普与科教强市“双向奔赴”，为科技梦想插
上腾飞的翅膀。

院士专家加持
为科学教育注入新动力

理论体验并行
激发学生“心”动力

江门日报讯 （记者/吕中
言）“我志愿成为一名环保小卫
士，我承诺忠实履行环保小卫士
的职责，为保护水资源而积极行
动，节约每一滴水……”近日，江
门市青少年宫少工委携手蓬江
区司法局在蓬江区智水展示中
心开展“绿美江门 红领巾在行
动”校外少先队主题队日活动。

活动中，50多名少先队员
在大队辅导员的带领下探访蓬
江区智水展示中心，跟随讲解员
的脚步了解治水故事和当代城
市供水技术及污水处理工艺、我
市各河道的治水情况。

“水流属于个人所有吗？个
人在饮用水水源一级保护区内
游泳、钓鱼或者从事其他可能污
染饮用水水体的活动，会受到什
么样的处罚？”参观结束后，普法

宣传员为队员们普及水资源保
护相关法律法规及节水小常识，
生动有趣地向队员们传播“知
水、爱水、护水”的环保理念。

“绿美江门 红领巾在行动”
是一项系列活动，积极响应江门
少先队助力绿美广东生态建设
倡议书的号召，引导广大侨乡少
先队员从小树立生态文明意识，
树立“绿水青山就是金山银山”
的理念，已先后带领少先队员到
江门市垃圾分类科普体验馆学
习垃圾分类知识，参观森林体验
馆了解五邑地区森林资源保护
情况。“接下来，我们将继续以校
外少先队主题活动为抓手，广泛
动员少先队员成为‘绿美小卫
士’，积极投身‘绿美江门’生态
文明建设。”江门市青少年宫少
工委相关负责人说。

江门日报讯（文/图 曾婧
李彤）“同学们，你们知道有什
么与蔬菜、农业相关的诗词
吗？”“航天育种是什么？农作
物种子在太空逛一圈会发生什
么变化？”……近日，江门市农
林小学在红领巾种植园里开展
了一场主题为“‘蔬’香校园，红
领巾在行动”劳动教育实践活
动。

当天恰逢该校家长驻校办
公的日子，70名农林学子和学
生家长们齐聚种植园，参与劳动
教育实践活动。在他们身后，有
17种植物茂盛生长，编织出一
片好“丰”景。

“青青园中葵，朝露待日
晞。”“可怜遇事常迟钝，九月区
区种晚菘。”来自江门市农科所
的高级农艺师、学生家长张子鹏
用耳熟能详的诗词，引出蔬菜的
历史和种植知识，结合古典文学
向学生们科普农业知识。

据介绍，种植园内有两种植
物“来历不凡”。株型矮壮、叶柄
很短的航心02菜心和不辣但味

道发苦的微零朝天椒，都是上过
太空的蔬菜种子。两周前，张子
鹏将它们送来农林小学，经过农
林小学师生的悉心呵护，如今长
势喜人。

张子鹏结合这些“太空蔬
菜”，用通俗易懂的语言，为学
生们详细介绍了江门航天育种
的历史与现状，以及江门市农
科所在水稻和蔬菜方面取得的
成就。

活动现场，学生们化作“小
小菜农”，以小组为单位共同开
辟“责任田”。他们挽起袖子，移
苗、挖坑、栽苗，不一会儿，一株
株幼苗便整齐地栽种在种植园
里。“土壤是珍贵的资源，大自然
是纯天然的劳动教育材料，希望
通过开展这样的劳动教育实践
活动，让孩子们进一步了解植
物，从中感受劳动的乐趣。”张子
鹏说。

“这个活动太有意思了！不
仅丰富了我们对植物、农业生产
等方面的知识，还能锻炼动手能
力。”五（2）班学生陈敬润说。

江门日报讯（文/图 记者/
张翠玲）腾云驾雾干冰秀、可乐
雪碧双色变、大象牙膏变变变、
空气大炮显威力……这些有趣
的体验项目，出现在怡福中学的
校园中。近日，怡福中学教育集
团举办了2023年科技节活动。

2023年，江门市怡福中学
被授予“蓬江区少年科学院首批
基地学校”，以此为契机，该校组
建了一支由各学科的青年骨干
教师和对科创充满热情的优秀
学生组成的科技创新团队。活
动当天，还举行了江门市怡福中
学“怡学e创工作室”揭牌仪式，
并为“怡学e创工作室”的导师
颁发聘书，以及为学校2023年
来获得市级以上科创荣誉的学

生代表颁发荣誉证书，鼓励师生
们敢想敢为，善作善成，聚力赋
能，为学校科创教育贡献新力
量。

本届科技节为激发学生对
科技的兴趣，设计了参与性、趣
味性、探索性、创新性的科技项
目，活动现场分别设置了空气大
炮、彩虹泡泡龙、泡泡秀、全息投
影、机器人工程、3D绿叶刻字、
雕版印刷、RC赛车、动力赛车等
科技体验项目，还有纸桥承重挑
战、筷子搭桥、传递水游戏、木牛
流马、静电八爪鱼、华容道等科
学竞技项目，以及二十四节气绘
画、地理模型制作、植物拓染、生
物标本制作、现场书法挥毫等学
科课程成果展示。

迸发创意火花
逐梦科技未来
怡福中学教育集团举办2023年科技节活动

“绿美江门 红领巾在行动”
市青少年宫、蓬江区司法局携手
开展校外少先队主题队日活动

当古典诗词遇上太空种子
农林小学开展劳动教育实践活动

张子鹏教学生种菜张子鹏教学生种菜。。

学生灵巧的双手在黑白琴键上跳跃，弹
奏出强弱变化丰富、优美动听的旋律，张力
十足……12月4日上午，江门市蓬江区省实
学校小学部音乐教室内，聚集了多位师生观
众，他们正在围观一场一对一的钢琴“斗琴”
比赛，“斗琴”的曲目是肖邦的《黑键练习
曲》，其中一位选手是该校五（2）班学生刘文
昊，而另一位选手较为特别，是音乐室大屏
幕里的周杰伦，没错，这是一场学生与周杰
伦的“隔空斗琴”。

在周杰伦自导自演的电影《不能说的秘
密》中，他饰演的叶湘伦和同学宇豪在校园
里“斗琴”的桥段堪称经典，两人轮番弹奏高
难度曲目，展示高超琴技，给很多观众都留
下了深刻印象。“想要提升音乐教育的质量，
需要想方设法提升学生的学习兴趣，经过思
考，我们决定把电影《不能说的秘密》引入课
堂，让刘文昊走进电影，代替宇豪，与周杰伦

‘隔空斗琴’，激发自己和其他同学学习音乐
的兴趣。”省实学校音乐教师孙宇欣说。

想要和周杰伦斗琴，并非易事，为此，刘
文昊提前两周准备。“《黑键练习曲》很考验
弹奏者右手均匀‘跑动’的能力，因为黑键上
发出的声音大部分取决于右手，不仅需要音
弹灵敏和轻盈，还要确保触键的精确性，一
个音都不能错。练琴过程中，我经历过困
难，但都一一克服了，是一次宝贵的成长经
历。”刘文昊说。

这场“隔空斗琴”让同学们看得过瘾，也
感受到音乐的魅力。“这样的音乐课堂太有
意思了，文昊同学和周杰伦老师你一段我一
段，彼此在气势上、在旋律上形成合力，琴声
既有速度又清晰，既明亮又均匀，如今，我更
喜欢音乐了。”省实学校学生曾琳景说。

（文/图 吕中言）

学生和剧中周杰伦“隔空斗琴”校校
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刘文昊在弹奏。

学生体验学生体验““空气大炮空气大炮””。。

活动现场活动现场，，同学们热情高涨同学们热情高涨。。

学生体验学生体验VRVR。。

心理科普体验心理科普体验
摊位摊位，，同学们学习同学们学习
面对负面情绪面对负面情绪。。


