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江门日报讯（记者/李银换） 11月29日、
12月1日，由广东省文化和旅游厅指导，佛山
和江门两地文化广电旅游体育局共同主办、郴
州市文化旅游广电体育局协办的“活力广东
时尚湾区”2023年佛江旅游联盟联合推广活动
分别在“世界水电之都”湖北宜昌、“魅力雁城”
湖南衡阳举办。当地文旅部门相关负责人、文
旅企业代表和媒体代表等共200人参加推广活
动，活动得到了当地媒体踊跃报道。

江门市文化广电旅游体育局二级调研员侯
永豪代表佛江旅游联盟发表致辞，他表示，江
门、佛山两市地处广东省中部地区，交通便利，
山水相连、文脉相通、经济相融，同属粤港澳大
湾区重要成员。从两市的文脉文化，可以看到
粤港澳大湾区的文化历史传承。2022年，江
门、佛山两地成立佛江旅游联盟，两地文旅部
门、文旅企业深化合作，携手向外界推介文旅资
源，实现彼此间的优势互补、信息共享、资源共
建、市场共创、产业共兴的良性互动。这次来到
宜昌、衡阳，诚邀宜昌、衡阳的朋友们到江门、佛
山走走看看，感受岭南文化，共赴山海之约。

江门是中国著名侨乡，祖籍江门的海外侨
胞、港澳台同胞有530多万人，遍及全球145个
国家和地区。江门自然人文景观资源丰富，碉
楼、海岛、温泉、生态旅游闻名遐迩，拥有“中国
侨都”“中国温泉之乡”“世界名厨之乡”“中国曲
艺之乡”等荣誉称号。佛山是国家历史文化名
城，拥有独具魅力的岭南传统文化，素有陶艺之
乡、粤剧之乡、武术之城、美食之乡等美誉。著
名武术大师黄飞鸿、梁赞、叶问、李小龙等祖籍

及师承均在佛山，2014年，联合国教科文组
织授予佛山顺德区“世界美食之都”称
号。此外，郴州作为特别嘉宾也加入到

本次推介活动中，将与江门、佛山携手开
展文旅合作推介。

活动现场，江门、佛山、郴州三地文旅代言人对各
自文旅资源进行推介。为了让宜昌、衡阳市民更好体

验江门、佛山旅游的独特之处，文旅代言人对各自文旅
资源进行推介，并推出多条“一程多站”精品线路，以满足

不同游客需求。邀请宜昌、衡阳的朋友们畅游“活力广东，
时尚湾区”，共赴山海之约，宿在江门，打卡本地特色酒店，感

受江门特色民宿之美。
在两场推介会现场，除了特色旅游宣传资料和特色纪念

品外，各式美食特产、旅游手信等纷纷上阵。此外，佛山、江门、
郴州三地的旅游企业还精心准备了丰厚的礼品，进行现场有奖问

答，奖品包括景区门票、特色手信、当地文创产品等，现场气氛十分
热烈。

走出去 引进来
佛江旅游联盟赴宜昌、衡阳
举办旅游推介活动

参加江门首届马拉松赛的马拉松爱好者，
想畅游江门、乐享美食、住得舒心，又不想花太
多时间做攻略，那就来一场跟团游吧！

最近，江门多家旅行社推出多条“邑马当先
江门游”旅游团路线，约个时间出发吧！记者从
市文广旅体局获悉，目前，大方旅游、江门春秋
国旅、江门中旅、江门国旅、侨光旅行社等旅行
社接受报名。

一日游线路推荐
线路1：梅家大院—广海渔人码头—午餐

（海鲜宴）—康桥温泉
线路2：中国侨都华侨华人博物馆—长堤历

史文化街区—午餐（品尝烧鹅、陈皮美食）—陈
皮产业小镇

线路3：碉楼文化旅游区（自力村）—开平先
锋天下粮仓书店—午餐（品尝红极参）—赤坎华
侨古镇

线路4：宋元崖门海战文化旅游区—古井镇
霞路皇族村—午餐（品尝古井烧鹅）—陈皮村

两日游线路推荐
线路1：乡村生态、功夫文化体验两日游
第一天 中国侨都华侨华人博物馆—长堤

历史文化街区—午餐（中式围餐）—长廊生态园
—都市农业生态公园—晚餐—保利皇冠
假日酒店

第二天 大雁山—霄南
村—午餐（中式围餐）—江
门古劳水乡旅游区—梁
赞文化公园

线路2：古镇新
韵、温泉养生休闲两
日游

第一天 中国
侨都华侨华人博
物馆—长堤历史
文化街区—午餐自
理—赤坎华侨古镇
—山泉湾温泉城—
晚 餐（温 泉 城 中 餐
厅）—山泉湾温泉酒店

第二天 响水龙潭森
林公园—午餐（簕菜宴）—簕
菜文化创意园

线路3：文化体验、滨海度假休闲
两日游

第一天 中国侨都华侨华人博物馆—长堤
历史文化街区—午餐自理—下川岛王府洲旅游
区—晚餐（海鲜）—下川岛内酒店

第二天 环岛游—广海渔人码头—午餐（海
鲜宴）—赤坎华侨古镇

线路4：采挖萝卜、暖冬温泉体验两日游
第一天 京梅村—甜水村（体验采挖萝

卜）—午餐（中式围餐）—古兜温泉小镇—晚
餐（中式围餐）—古兜温泉金熙湖景酒店

第二天 自由浸泡温泉—古兜财神山—
午餐（中式围餐）—陈皮村

三日游线路推荐
线路1：侨都文化、温泉度假、世遗风韵研

学三日游
第一天 中国侨都华侨华人博物馆—长

堤历史文化街区—午餐（中式围餐）—赤坎华
侨古镇—晚餐（中式围餐）—美堂酒店

第二天 碉楼文化旅游区（自力村）—立
园—午餐（中式围餐）—恩平泉林黄金小镇—
晚餐（中式围餐）—泉林温泉酒店

第三天 响水龙潭森林公园—午餐（簕菜
宴）—歇马举人村

线路2：狂飙打卡、陈皮美食、海岛风光休
闲三日游

第一天 中国侨都华侨华人博物馆—长
堤历史文化街区—午餐（中式围餐）—陈皮村
—古兜温泉小镇—晚餐（中式围餐）—古兜温
泉天际酒店

第二天 梅家大院—广海渔人码头—午
餐（海鲜）—下川岛王府洲旅游区—晚餐（海
鲜宴）—下川岛内酒店

第三天 下川岛环岛游—午餐（簕菜宴）—
赤坎华侨古镇

用味道记住一座城市，用美食传承一方文化。
在江门跑完马拉松，千万不要错过各类美食哦！江门的

饮食以粤菜为主，各县（市、区）都有各自的特色美食，如杜阮
凉瓜、礼乐腊味、新会陈皮、台山黄鳝饭、鹤山白水角、恩平濑
粉等。

在江门，来一场舌尖上的“马拉松”，共赴美味之约吧！
蓬江区是江门市的中心城区，有杜阮凉瓜、荷塘芥蓝、荷

塘冲菜、白沙大芥菜、白石韭黄、棠下霸王花等特产，其中以杜
阮凉瓜最负盛名。江门人对凉瓜情有独钟，豉汁炒凉瓜、用心
良苦汤、冰镇凉瓜、凉瓜汤圆……满桌碧绿的“凉瓜宴”总让食
客为之心动。而上巷村的餐饮业态以“一店一菜”为主题，形
成上巷村美食街，吃货们可以一一寻味。

江海区位于江门市的东南面，自古以来，江海一带人杰地
灵，文化底蕴深厚。美食集中在三条“美食街”中，分别是田园
特色的礼东美食街、河鲜海鲜特色的沿江美食街和以商务宴
请为主的滘北美食街。外海面、礼乐排骨、外海花生饼等美食
广受欢迎。

新会区（古称冈州）是与广州、潮州并称“岭南三大古州”
的古城之一，靠山面海，河网密布，水净质优，土地肥沃，物产
丰饶，其中最为出名的当属新会陈皮、古井烧鹅，此外，还有睦
洲黄沙蚬、崖西甜水萝卜等特色食材。

台山市海水养殖业规模庞大，海鲜产品质量上乘，如台山
青蟹、台山鳗鱼、台山蚝更是被列为农产品地理标志。在台
山，大小海鲜酒家、食肆、食街数不胜数，各种海鲜宴也各有特
色，但殊途同归的都是一个“鲜”字，令人回味无穷。此外，台
山黄鳝饭是台山历史悠久的特色菜。黄鳝饭的饭油而不腻、

干湿适中、软硬有度、鳝香四溢。
开平市食材丰富，既有广东四大名鹅之一

的马冈鹅，还有金山火蒜、水口腐乳、水口白菜、
潭碧冬瓜、大沙米、大沙茶、大沙麦菜、马冈牛
皮等众多独特食材。2019年，开平市获评中
国首个“世界名厨之乡”，致力于打造“开平
家宴”美食品牌。

在五邑地区，鹤山最邻近佛山、顺德、
广州，因此鹤山人的饮食习惯很接近广
府风味。此外，在广府菜的基础上，鹤山
人又演绎出自己的特色风味美食，如黄
洞米点、古劳鱼皮角、龙口牛肉。

恩平市山清水秀，温泉资源尤为丰
富，“泡温泉、尝美食”成了来恩平旅游的标

配。恩平簕菜、濑粉、烧饼都是当地特色的
美食，其中，恩平烧饼有悠久的历史和浓郁的

地方特色，跟其他地方烧饼酥脆的口感不同，恩
平的烧饼因为是糯米做的，入口软滑弹牙，再夹上

一块烧猪肉，更有甘香滋润之味，令人百吃不厌。

跟着“邑马当先江门游”线路
畅游江门

拿好这份美食攻略
吃遍江门

当体育遇上旅游，双向
激活，新时代群众旅游需求
里的个性化、多元化、多层
次、多类别诉求一一满足。

近年来，体育赛事带来
的“流量”，正越来越多地转
变为文旅消费的“留量”。

放眼国内大型马拉松赛
事，一场大型路跑赛事，不仅
是一部城市的宣传片，更能
把赛事“流量”转化为消费

“留量”。
以2023年无锡马拉松为

例，赛事的举办带动当地餐
饮、住宿、交通、旅游及赛事
展位销售等经济效益高达
1.95亿元，其中住宿及餐饮分
别约1.17亿元和6960万元。

10月 15日举办的天津
马拉松比赛，带动的直接经
济收益达到了1.89亿元，间
接经济收益达5.68亿元。

对于江门首场马拉松赛
事的“流量”转化为“留量”，
江门旅游业人士充满期待。

江门市旅游行业协会副
会长兼秘书长陈文飞表示，
体旅融合发展不仅可以满足
人们对旅游休闲的需求，也
是促进旅游消费升级的重要
路径。江门首场马拉松赛事
规模大，当前相关部门和文
旅企业正大力推动“体育+旅
游”深度融合，相信将能带动
文旅消费。

近年来，“体育+旅游”成
为产业热点，体育赋能让旅
游有了更多的可能性。江门
依托自身资源禀赋，大力推
动体育赛事和旅游消费深度
融合，让更多游客在旅途中
享受运动的乐趣、感受城市
的活力，让体育赛事的“流
量”转化为文旅消费的“留
量”。

今年 5月，2023 年粤港
澳三地青少年乒乓球邀请赛
暨五一“狂飙”江海之旅、广
东省第三届演武大会等高规
格品牌赛事落户江海。通过

“体育+旅游”深度融合的模
式，带来赛事人口红利，吸引
代表团成员、裁判员、运动员
近2000多人开展五一“狂飙”
江海之旅，打卡乡村生态体
验、侨都文化休闲、城市品质
文创等旅游线路，进一步刺
激我市旅游市场经济。

陈文飞表示，江门应立
足本地特色文化资源、生态
资源、产业资源，不断增加针
对体育大型赛事、文旅活动、
体育装备的供给，把“跟着赛
事去旅行”这个品牌打响擦
亮。

同时，把大型赛事品牌
化、系列化，吸引更多人群前
来参赛，带动文旅消费。值
得一提的是，江门体育元素
突出，体育明星众多，比如台
山是排球之乡，鹤山咏春、新
会蔡李佛等名声在外，江门
可以利用这些体育 IP，打造
大型体育赛事，推动“体育+
旅游”深度融合。
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随着大众健康意识增强，
跟着赛事去旅游逐渐成为新
风尚，越来越多的游客因一个
赛事赴一座城。

本届江门马拉松赛赛事
规模共2万人，设置有马拉松
（5000人）、半程马拉松（7000
人）、欢乐跑（8000人）三个项
目，并配套第一赛道全国高校
马拉松联赛，面向全国本科院
校开放报名。

为迎接庞大的跑马者，江
门主动出招，依托自身资源禀
赋推动体育和文旅深度融合。

一方面，在线路安排上，
2023江门马拉松赛赛道设计
以展示江门城市建设成就、历
史文化景观和独特的自然风
光为目的，江门马拉松赛将从
五邑华侨广场出发，途经滨江
体育中心、滨江碧道、马拉松
公园、城央绿廊、下沙公园、五
邑大学、院士路等展现江门城
市特色和历史文化底蕴的景
观地标，让选手感受江门城市
魅力。这既是“实力担当”更
是“颜值担当”。

在酒店和景点服务方面，
江门34家酒店共同参与成立
君乐宝·2023江门马拉松赛爱
心酒店联盟，为参赛者提供优
先预订和房价优惠服务；参赛
者凭本人报名凭证及身份证
享受江门景区优惠，优惠幅度
主要以免票或门票五折优惠
为主，让参赛者在比赛之余能
够更好地了解江门的侨乡文
化和风土人情，其中，赤坎华
侨古镇团队价50元/人，古兜
温情、川岛飞沙滩景区、川岛
王府洲景区等成人门票五折。

另一方面，江门多家旅行
社推出多条“邑马当先江门
游”旅游团路线，涵盖江门知
名旅游景点，让你不用花太多
时间做攻略，就能玩转江门。

江门国旅副总经理陆英
兰表示，江门此举，正是为了
推动“体育+旅游”深度融合。
对此，该旅行社结合江门的特
色景点推出了一系列旅游线
路，让跑马者能更省心游江
门。

多措并举
推动“体育+旅游”

深度融合

立足本地
打响“跟着赛事
去旅行”品牌

爱心酒店联盟为参
赛者提供优先预订和房
价优惠服务；参赛者可
享受江门景区优惠；推
出“邑马当先江门游”旅
游团线路，涵盖江门主
要旅游景点……

12 月 17 日，君乐
宝·2023 江门马拉松
赛即将开跑。对此，我
市充分挖掘和发挥体育
旅游资源优势，推进旅
游与体育的深度融合，
不断满足人民群众多层
次、多样化体育运动和
旅游休闲需求，让赛事
“流量”变消费“留量”。

文/图
江门日报记者 李银换
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江门古劳水乡景区江门古劳水乡景区。。

台山黄鳝饭广台山黄鳝饭广
受欢迎受欢迎。。


