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江门高新 江海发布

江门日报讯（文/图 记者/何榕 通讯员/马
浩翔）近日，由区委组织部、区委宣传部、区教育
局、团区委联合主办的“江海扬帆起，青春展翅
飞”2023年江海区18岁成人宣誓仪式在外海中
学举行，超1300名师生、家长参加仪式。

仪式在庄严的国歌声中拉开序幕，在场师生
在激昂的旋律中感受到18岁飞扬的青春。现
场，家长老师为孩子们佩戴成年纪念章并赠送
《中华人民共和国宪法》。学生们深深地向父母、
老师躬行拜谢礼，感谢父母和老师的培养。

随后，同学们庄重地举起右手，向祖国宣誓：
我是中华人民共和国公民，我将遵守宪法和法
律，拥护中国共产党的领导……同学们的声音铿
锵有力，充满了对祖国的热爱和对未来的信心。

“希望同学们能够勤耕不辍、求学不止，勇担
使命、不负青春，知行合一、学以致用，努力成为
学有所长、业有所精、干有所成的栋梁之才，以实
际行动书写无愧于时代的青春故事。”团区委书
记周永康表示，举办本次活动是为了让同学们理
解成人的深刻涵义，学会独立、担当、奉献、奋斗、
坚强、包容、诚信。希望他们通过此次活动向长
期关心青少年健康成长、支持青少年追逐梦想的
广大父母、老师和社会各界表示感谢。

“此次成人礼宣誓仪式的成功举办，不仅为
同学们带来了深刻的体验和感悟，也为他们的成
长历程增添了浓厚的一笔。”外海中学校长王江
涛相信，外海中学的同学们一定会以更加成熟、
自信的姿态面对生活的挑战，为实现自己的梦想
而努力奋斗。

江海区举行18岁成人宣誓仪式

十八而志 逐梦未来

学生们穿过“成人门”，收获感恩与成长。

江门日报讯（记者/何榕 通讯员/杨丽贞）
近日，外海街道党群服务中心、外海街道人才驿
站联合外海龙溪诗社开设的“诗书结伴，非遗同
行”外海龙溪诗社传统文化结伴行——周末诗
词书法课堂，迎来开班第一课。该活动丰富了
外海街道党员、人才、职工及其子女的文化生
活，提高了他们的书法书写和鉴赏能力，传承中
华传统文化。

活动中，老师带着孩子们深入了解中国诗词
发展历史，赏析传统诗词，讲解书法的书写要点
和技巧，细心地纠正孩子们的书写姿势和笔顺。
最终，孩子们都顺利完成了自己的书法作品，自
豪地向家长们展示。

“这次活动带着孩子一同感受中国传统诗书
之美，让孩子们认识到学好汉字、用心书写的重
要性，也减轻了家长课外辅导压力，解决了我们
的一桩烦心事。”一位陪孩子参加活动的黎女士
表示，周末诗词书法课堂关心关爱党员、人才、职
工子女成长，助力孩子们深入了解中华传统文
化，让工作繁忙的职工享受温暖的亲子时光，真
正为职工做好事、办实事、解难事。

周末诗词书法课堂开课

诗书结伴 非遗同行

江门日报讯（记者/陈婵 通讯员/区组轩）
为深入学习宣传贯彻习近平法治思想，近日，江
海区委依法治区办与市委党校江海分校联合召
开习近平法治思想学习宣传阵地合作共建会议，
签订合作共建协议，共同为“习近平法治思想学
习宣传基地”揭牌。区委副书记、区人大常委会
党组副书记黄星，区委常委、组织部部长、党校校
长陈小平出席会议。

根据协议，江海区委依法治区办与市委党校
江海分校共同推进“习近平法治思想学习宣传基
地”建设，在法治理论研究、法治江海建设、决策
咨询、项目课题研究、法治宣传、教育培训等层面
进行合作，实现资源共享、优势互补，共同形成高
质量的合作成果。

近年来，市委党校江海分校坚持将习近平法
治思想纳入干部教育培训体系和主体班次重点
课程，组织开展习近平法治思想专题研讨班、法
治能力主题培训等班次，把《宪法》《民法典》、党
章党规党纪作为法治教育重点，组织广大党员干
部认真学习习近平法治思想，有效提高领导干部
法治思维和法治素养。

接下来，市委党校江海分校将充分发挥干部
教育培训的主阵地作用，建好管好用好“习近平
法治思想学习宣传基地”，整合资源、集聚智慧，
示范带动学习宣传，为江海高质量发展提供法治
保障贡献党校力量。

区“习近平法治思想
学习宣传基地”揭牌
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□文/图 江门日报记者 胡晴晴 陈婵 何榕

“江门有大事，我们有担当！”12月17日早
上7时30分，当2023江门马拉松赛的发令枪从
起点传出，五邑华侨广场一派火热之际，江海区
上千名志愿者、工作人员，正在寒风中坚守岗
位，严阵以待。

在这里，有觉得“守护就是一种满足”的暖
心志愿大军，有醒狮队、“大头佛”“小龙马”等精
彩文艺展演，更有选手们奔跑中与江海打卡点
的美好遇见。

奔赴江海，跑出精彩！在江海担当里，一场
走心之旅、激情之旅、幸福之旅尽情铺展开来。

一场走心之旅
“天虽冷，但大家心是暖的”

凌晨5时，室外温度低至7℃。江海交警大
队队员袁懋祺骑着警车，一直在寒风中巡逻。

“这是江门首届马拉松赛事，我们开心之
余，也深感责任重大，赛事每个路段都有交警、
派出所、特警、城管等来自各战线的兄弟们值
守，确保赛事安全稳定！”袁懋祺说。

作为一名年轻的交警队员，袁懋祺看着激
情满满的马拉松大军，内心也有点羡慕：“虽然
不能以选手的身份参加，但能守护他们，心里也
很满足！”

记者了解到，按市公安局的统一编码，江门
马拉松赛（江海段）分成111个前线小队，编号
为212至322，各小队由1名公安民警任队长，
持1台对讲机，统一接收指挥部的调度信息。
同时，在6个封闭小区设立便民服务点，成立应
急小组，由公安民警、交警、社区干部、医务人员
组成，为周边居民现场提供出行指引、问题答疑
等服务。

“加油！fighting！江门欢迎你！江海欢迎
你！”上午9时24分，第一位选手跑过胜利大桥
折返点，来自江海区税务局的党员志愿者们抑制
不住心情，激动呐喊。该局党建负责人韦小丹介
绍说，“区税务局共有12名党员加入到志愿队伍
中。今天早上，虽然气温很低，风也很大，但能为
赛事出力，大家的心都是热的、暖的、自豪的！”

有条不紊的现场背后，是中枢大脑的高效
指挥调度。“报告指挥部，现场已经准备就绪
……”当天上午，在2023江门马拉松赛（江海
段）现场指挥部，记者看到，赛事（江海段）路线
图、医疗岗位布局图、工作时间表一目了然，细
化到每个时间段、每一个人。区委副书记、区长
郑丹辉，市公安局副局长赵春旺等领导，通过视
频直播查看每个路段的情况，及时调度，第一时
间解决现场问题，确保赛事顺利进行。

韦小丹细数了此次赛事筹备期间，区委区
政府的暖心、细致部署。“从筹备、动员、培训到
关怀，一一都落到了实处。”韦小丹说。韦小丹
特地给记者展示了区政府派发的“能量包”：“志
愿者人手一个，里边有面包、八宝粥、矿泉水、肠
仔、暖宝贴等，真的很贴心了！”

一场激情之旅
沿途皆是风景

在市民热情互动中、此起彼伏的呐喊声中，
选手们穿梭江海，遇见绿美，碰撞激情。

上午9时许，和妈妈出门吃早餐的路上，滘
头小学四年级学生秦天，正好看到一群跑者经
过胜利路，秦天也追着他们跑起来，边跑边喊加
油，为他们助威。直到队伍远去，秦天小朋友还
有点小激动：“听说有近2万人参加，真的从我
家门口经过了，好兴奋啊！”

“长大后，我也要参加马拉松。”在白水带第
一牌坊，江门有名的“城市绿肺”，13岁的周浩
然独自一人从麻一村跑过来观看马拉松赛事，
他说，以前都是电视上观看马拉松，现在在家门
口也可以观看现场马拉松，现在自己也经常跑
步锻炼，奔跑在绿道上，期待下次可以作为小选
手参与其中。

“加油！加油！”在油湾公园段，党员志愿者
付智勇十分卖力地为选手加油。“运动是一件能
够让人阳光奋进的事情！我被选手们的热情和
勇气所感动，他们的奔跑带给了我们正能量。”
作为江门市民，付智勇为能参与志愿工作感到
荣幸，也希望这个活动向外地选手展现江海的
热情。

当天上午，各个氛围表演点也火热起来。
在油湾公园，只见两头雄狮在锣鼓声中翻滚跳
跃，时而威猛雄壮，时而憨态可掬，精彩表演引
起了现场观众的阵阵掌声和欢呼声，为比赛增
添了浓厚的氛围，不少参赛选手通过摸摸狮头
的形式与醒狮互动。

区文广旅体局方面表示，醒狮队、“大头佛”
“小龙马”等精彩文艺展演，不仅为马拉松比赛
添彩，同时也让更多的人，在赏心悦目的节目表
演中，慢慢了解喜爱江海文化。

“作为江门人，一定要来支持这场家门口赛
事，感受下运动的氛围。”市民林先生特意从新会
跑步过来江海观看马拉松赛事，他说，“平时我都
很喜欢跑步，经常从新会跑到白水带体育公园，
希望有机会参加下一届江门马拉松赛。”

一场幸福之旅
脚步丈量江海变化

一场马拉松，幸福一城人。对于江海市民
来说，能在家门口观看马拉松比赛，就是一件快
乐幸福的事。

“活了60多岁，第一次在家门口观看马拉
松比赛，好热闹！”今年68岁的陈松园，家住江
海区星海湾小区。一大早，他就和老伴儿一起
来到选手经过的路边围观。

看着眼前热闹的一幕，陈松园忍不住回忆
起往事：“我小时候家住河对岸的墟街，以前一
河两岸都是农田，哪有这么便捷的大桥、这么高
大的建筑、这么漂亮的公园。如今变化太大了，
现在的江海区，日新月异！”

来自阳江的选手蔡朝阳，这次组织了20多
名阳江跑友过来江门跑全程马拉松，细心的他

留意到，江海区有很多公园，他说：“环境很美，
空气也很好，奔跑起来的感觉很赞！”

记者了解到，2023江门马拉松赛事，途经
江海区油湾公园、白水带体育公园、下沙公园等
多个城市景观地标，选手们奔跑在江海的赛道
上，穿越一路花海，沿途绿意盎然，江海初冬之
美尽收眼底。

这样一幅优美的城市画卷并不是偶然。近
年来，江海区不断提升城市品质，建成全长20
公里，集休闲运动、工业遗存、总部经济及观光
于一体的城央绿廊，将江门儿童公园、釜山公
园、白水带体育公园、下沙公园等地串珠成链。
与此同时，江海区见缝插绿，打造江翠、富田等
多个口袋公园，为居民提供更多便捷、亲切、实
用的活动空间，推动产城人融合发展。

居者自豪、来者依恋、知者向往。和陈松园
有共同感受的，还有“新江门人”——李霞。
2015年，由于丈夫到江门市中心医院工作，李
霞带着一儿一女，也从四川老家来到了江门定
居。“刚过来的时候，路两边都是老房子，门口的
下沙公园从2019年开始建设。如今，公园随处
可见，散步也方便多了，我们幸福感满满！”

站在胜利大桥下，全程马拉松的半程折返
点，李霞打趣道：“跑到胜利路，等于胜利了一大
半！其实，这不光是选手的胜利，也是参与者的
胜利！”

一场走心之旅、激情之旅、幸福之旅惊艳铺展

奔赴江海，跑出精彩

在激烈的马拉松比赛中，人们常常被选
手们的毅力和坚忍所感动。然而，在这场比
赛中，有一群默默无闻的英雄，他们就是现场
的紧急医疗救助人员。

上午10时20分，一名江马选手经过白水
带第二牌坊下坡路段，双腿抽筋。在现场的
益心救援队马上将其扶到路边，并仔细询问
选手的身体情况，为选手舒缓肌肉，放松双
腿，并拨打 120。不到两分钟，医疗队伍到达
现场，用运动降温喷雾对着选手的腿部喷洒，
随后将其送往最近的医院进行治疗。经医生
处理后，这位选手身体已无大碍。

在油湾公园赛段同样有这样暖心的一
幕。“需不需要轮椅？”江海区中西医结合医院
护士看到前方有选手腿部受伤不能正常跑
步，立刻推着轮椅向其奔去。

“有没有事？哪里受伤了？”“我的腿不能
弯了，应该是抽筋了。”江海区中西医结合医
院的医护人员们评估了选手的状况后，拿出
运动降温喷雾为其进行冷敷处理，通过专业
医疗救助手法帮助其放松肌肉。该运动员等
待腿部肌肉缓解后对医务人员表示感谢，并
继续选择了比赛。

“除了救治抽筋的选手，紧急医疗救助人
员还经常需要处理其他类型的伤害。例如，
有的选手在比赛中受伤或拉伤，需要接受按
摩或冷敷等治疗。紧急医疗救助人员会根据
不同的伤情，采取相应的治疗措施，确保选手
能够继续完成比赛或得到进一步的治疗。”油
湾公园路段救助点负责人、江海区中西医结
合医院医务科科长林振富介绍，截至目前，该
点位的医务人员已为600余名运动员进行喷
运动冷敷喷雾，对7名拉伤患者进行了医疗救
治，其中5名运动员重新参赛。

（何榕 陈婵）

“阿嫂没有什么经验，没有什么才艺，是一
个普通的抖音‘追梦人’，今天就带着大家一起
来看下，我们江门举办的首届马拉松比赛。”下
沙公园前的江南路边，刚刚退休、爱尝试新事物
的江海人黄爱敏，给自己取了个网名“阿嫂”，正
式开启了退休后的直播新生活。“虽然寒风刺

骨，但我的内心激动澎湃。我会继续走进城市
地标，以直播的形式宣传江门，宣传江海。”黄爱
敏说。

“江海和中山一江之隔，开车十几分钟就到
了，很方便！”市民陈崇琳特意从中山过来白水
带第二牌坊现场直播这场马拉松赛事，通过他

的直播，网民们看到了“江马”选手的精气神，也
欣赏到了白水带风景区的秀美景观。他说，“我
刚做直播才1个多月，粉丝有几千人，希望通过
这场直播增加点人气，同时也让更多人知道江
海。”

（胡晴晴 陈婵）

□花絮

“医”路护航

江海赛道江海赛道，，健康奔跑健康奔跑

网民抖音直播马拉松

推介“江马”，宣传江海

↑马拉松选
手途经江海，被
醒狮吸引。

选手们途经江海城市阳台赛段，用脚步丈量江海城市之美。

←包括医护人员在
内的众多江海志愿者一
路护航马拉松选手。


