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乘客突发癫痫

公交车秒变“救护车”直奔医院

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯
员/吴雄锋）“遇到了暖心的街坊、司机和
医护人员，是我最大的幸运！”昨日，44岁
的陈先生回到医院复诊，回想起在112路
公交车上突发癫痫的经历，除了心有余
悸，还有无限的感激。

“司机师傅，有人晕倒啦！”时针拨回
2023年12月25日早上8点50分，112路
线驾驶员苏伟强驾驶公交车行至东宁站
时，突然听到车厢后方传来乘客的呼救
声。在公交车最后一排，一名乘客歪倒在
座位上，身体不住地抽搐，口吐白沫。

听到呼喊声的苏伟强，第一时间通过
后视镜观察车厢情况，并回应乘客：“我马

上开车去医院。”为了争取救治时间，苏伟
强当机立断，在得到其他乘客的支持和理
解后，公交车秒变“救护车”，直奔附近的
江门市中心医院江海分院。期间，车厢其
他乘客一直照顾着晕倒的患者。

9点05分，112路公交车顺利驶至江门
市中心医院江海分院。热心的街坊，立马冲
下车去呼救。听到呼救后，正在门诊处理业
务的医务科科长何炽辉第一个冲上公交车，
对患者进行紧急救治，急诊科主任区建辉也
连忙放下手中的工作，和诊室里的医生跑出
去。同时，护士梁丽华带上急救箱和氧袋，
护士陈润玲推着车床快跑前往。

车床停在公交车门口，医护人员冲上

公交车，何炽辉正扶着神志不清的患者。
接着，在场的医护人员合力，将患者扶下
公交车并抬上车床，送去抢救室。

“根据临床经验，我们判断患者极可
能是癫痫发作，出现了短暂意识障碍。”区
建辉和急诊科护理负责人苏春琼带领团
队，立刻为患者吸氧、测血压、测血糖，开
通静脉通道，监测生命体征，同时做体格
检查。

在确认突发疾病乘客获得救治后，苏
伟强马上返回车中继续运营。面对其他
乘客的赞扬，他说：“这是我们公交驾驶员
应该做的，保证车上乘客的安全是每位驾
驶员的职责。”

癫痫患者发病的时候是很危险的。
区建辉介绍，可能会导致肢体外伤、脑部
外伤，还可能因呕吐物窒息或舌咬等加重
危险。如果长时间昏迷，得不到及时有效
救治，也会加重脑部细胞的损伤。

得益于医护人员及时有效救治，大概
10分钟后，陈先生情况好转，神志逐渐清
醒。他表示：“我原本坐车去拿药，早上还
没吃药，出现了危险情况，好在有大家的
帮助！”

从患者晕倒，到恢复意识，在30分钟
里，这群江门街坊、司机师傅和医护人员
伸出援手，最终护佑了生命的平安。他
们，用善行义举守护着江门城市温度。

江门市中心医院江海分院进一步提升急诊急救能力
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江门日报讯 （记者/梁
爽 通讯员/何毅轩 何洁兰）
近日，江门市人民医院中医
科接诊了一位特殊患者——
脑出血术后持续发热患者。
为确保患者康复，中医科团
队尽心尽责，每日关注患者
病情，根据患者情况辨证后
继续中医药治疗方案，直至
患者未再发热，康复出院。

49岁的杨女士因“突发
左侧肢体无力，不能持物、行
走”入住当地医院，医生诊断
为“脑出血”，进行开颅减
压+血肿清除+脑膜修补手
术。术后因出现基底节出
血、脑疝并感染、高热，当即
转至上级医院再次进行手术
治疗及抗感染等对症治疗，
后来病情相对稳定，但仍有
发热情况。

紧接着，杨女士家属为
其寻求中医调理及康复治
疗，几经辗转至江门市人民
医院中医科，由中医科主任
徐振杰团队接诊，诊断其为：
右侧基底节出血，同时伴有
颅内感染、肺部感染。

徐振杰表示，患者神志
嗜睡，呼之偶可睁眼回应，
无对答，精神状态相对稳
定，监测体温反复低热，体
温一般不超过38℃，入院后
相关检查提示相关炎症指
标均高于正常值。为加快
患者康复，抗感染治疗势在
必行，但患者长期卧床，住
院时间长，外院抗生素使用
种类多、级别高，长时间使
用抗生素抗感染治疗，不排

除多重耐药菌感染可能，同
时入院后检查相关指标也
证实当时抗生素抗感染治
疗效果欠佳。

综合考虑，徐振杰提出
暂不使用抗生素，而是辨证
施治采用纯中药的治疗方
案，得到家属的支持。患者
肺部感染并发热，少汗，身热
不解，属外感风热；又因颅脑
损伤，多次手术，正气亏损，
气血亏虚，兼见内伤，中医辨
病属“发热”，既有外感也有
内伤。“辨其病位在肺、脑，予
麻杏石甘汤为主辅以益气药
物，祛外感之邪，扶内之正
气。”徐振杰说。

服用中药2天后，患者虽
仍间有低热，但复查各项炎
症指标疗效初显，指标均较
前有所降低。考虑患者发热
时间多以夜间低热、晨起体
温多可恢复正常的情况，徐
振杰根据其脉象有虚热表
现，在原方的基础上调整用
药，改为竹叶石膏汤加减清
虚热之大青叶、地骨皮等，继
续纯中药治疗。又过了几
天，患者转“热”为安，复查相
关显示白细胞计数降至正常
参考范围，中心粒细胞总数、
降钙素原等指标持续好转，
并逐渐康复出院。

徐振杰表示：“中医学作
为我国传统文化的瑰宝，在
临床多项领域均具有优势。
我科秉承‘能中不西，衷中参
西’的发展理念，将持续打造
人文中医新品牌，让患者更
有中医获得感。”

江门日报讯 （文/图 记者/梁
爽 通讯员/谭淑欣）“感谢全体医护
人员，是你们精湛的技术，才能让患
者重获新生，你们是当之无愧的白
衣天使。”近日，一位患者家属为江
门市中心医院肾内科团队送来一封
感谢信。

此前，王爷爷因“乏力、纳差3天”
在该院风湿科住院。他既往血液透析
1年余，有双侧颈内静脉置管史，于
2022年5月进行左前臂内瘘术。此次
住院期间因血压低，导致内瘘堵塞，拟
行中心静脉置管术建立临时透析通
路，彩超示双下肢股静脉血栓形成，右
颈内静脉闭塞，左颈内静脉下端堵塞，
导丝进去受阻，也无法进行拟锁骨下

静脉穿刺建立通路。
王爷爷基础病较多，有冠心病、β

地中海贫血（重度）、糖尿病等，入院后
因肺部感染，使用抗生素多日，已经有
躁动症状，同时体重增加明显，夜间难
以平卧等。如果没有通路，就无法继
续透析，这是十分致命的。

患者后来转至该院肾内科，此时，
患者情况危急，晚一分钟透析，就会多
一分钟危险。该科主任胡国强立马带
领医生李杏爱、邱创业、刘世贞、汤睿
莹等，详细了解病情，术前查房评估，
充分讨论评估血管情况，制定详细手
术方案。

胡国强介绍，患者中心静脉病变，
唯一方法就是尽快打通堵塞的血管，

但内瘘堵塞时间长，发育不良，继发性
血小板低下以及患者躁动不配合，增
加了手术的难度。在他的带领下，邱
创业和李杏爱默契配合，最终顺利开
通长段闭塞的血管，术后立即进行透
析，使患者转危为安，家属悬着的一颗
心也终于落下。

“我科重视亚专科建设，介入肾脏
病亚专科与此领域全国实力强的几家
医院均建立了业务合作关系，大力引
进新技术，力争为患者提供最优的血
管通路解决方案。”胡国强表示，未来，
团队将不断增强自身的专业技能和素
质，在工作中踏实为患者解决临床问
题，更好地发挥应有的作用，让血透患
者更有“医”靠。

江门日报讯 （记者/梁
爽 通讯员/康乐 赵晓东）为
满足广大市民非工作时间的
医疗需求，即日起，江门市五
邑中医院开放以呼吸专科为
主的夜间门诊，切实为群众
办实事，提供更加贴心、便捷
的服务。

据了解，该夜间门诊开
诊时间为周一至周日晚上
6—9点，开诊地点为门诊1
号楼2楼203诊室，开诊专科
包含肺病科、中医经典科、中
医内科、中西结合内科、感染
病科、老年病科等，出诊专家
包括：广东省第二批老中医
药专家学术经验继承人、主
任医师彭景钦，肺病科（呼吸
与危重症医学科）主任兼肺
病科一区主任、江门市名中

医范发才，中医药防治传染
病重点学科后备学科带头
人、主任医师马春成，肺病科
副主任兼肺病科二区主任、
江门市名中医李影捷，中医
经典科主任、主任中医师黄
任锋，老年病科/中医全科医
学科主任助理、副主任中医
师李元明等。

有需要的市民，可以通
过“江门市五邑中医院”微信
公众号、小程序或拨打服务
热线进行预约。该院相关负
责人表示，健康是生活的基
石，夜间门诊的开设是医院
迈向全方位、全天候医疗服
务的重要一步。希望通过医
护人员的不断努力，能为群
众的健康增添更多的安心和
保障。

江门市五邑中医院

开放夜间门诊

急救技能的普及对于社会发展和个
人安全至关重要。在生活中，突发意外不
可避免，因此掌握急救知识和技能是每个
人的责任和义务。区建辉希望，“人人学
急救，急救为人人”。

其中，突发癫痫（即癫痫发作），若抢
救不及时，可导致生命危险。因此，区建
辉提醒，当患者出现癫痫发作时，施救者
可及时拨打120急救电话，在医生的指导
下，采取相应的急救措施，如保持平卧、远
离发作环境、吸氧、保护肌肉关节、保护脑
部等。

1、保持平卧：癫痫发作时，患者常有

突然意识丧失、口吐白沫、翻白眼、肢体抽
搐等症状，此时需保持患者平卧，头偏向
一侧，以避免发生跌倒、伤人等情况。

2、脱离发作环境：需迅速解开患者的
衣领、腰带，或摘除假牙等，同时要注意保
持患者呼吸道通畅，以免发生痰液、呕吐
物引起窒息，必要时需将患者周围物品移
开，如桌子等，以免受到伤害。

3、吸氧：癫痫发作时，大脑缺氧，若患
者意识丧失，呼吸道分泌物无法及时排
出，容易引起窒息，应及时进行吸氧，以保
持呼吸道通畅。若癫痫发作时，患者口中
有异物，应及时从患者口中取出，以免引

起窒息。
4、保护关节：可将患者的胳膊、肘关

节等部位垫高，以减少患者关节部位的受
力，以免关节受到损伤。

5、保护脑部：需将患者周围环境开窗
通风，以便吸入新鲜空气，避免发生缺
氧。若患者发生抽搐，需避免强行压制患
者，以免导致肌肉损伤，发生骨折等。

此外，若患者经常癫痫发作，应及时
就医，进行动态脑电图、视频脑电图等检
查，明确诊断，以免漏诊、误诊。同时，癫
痫患者应按时服药，避免擅自停药、加药
等，以免诱发癫痫发作。

“自从打了羽毛球，我的
脖子舒服多了！”在羽毛球
馆，李先生感叹道。在他就
职的工作单位，一些职工每
周末都会相约去打羽毛球，
李先生跟着打了一段时间
后，长期工作带来的颈椎疼
痛有了明显缓解。

“羽毛球与其他运动相
比，有个独特的优点，就是对
颈椎病的防治效果非常好。”
江门市五邑中医院骨七科主
任刘英杰介绍，长期低头看
电脑、看手机，容易导致颈椎
的生理幅度变直甚至反弓，
从而引发颈椎病。而与乒乓
球、足球等运动不同，打羽毛
球需要经常抬头看向高处，刚
好有利于恢复颈椎的生理弯
曲，减少工作生活对颈椎形成
的损害，有效治疗颈椎病。

刘英杰表示，繁重的学
业负担以及不良的生活习
惯，使得颈椎病出现了低龄
化情况。在他接诊过的颈椎
病患者中，年龄最小的是一
名初二学生，只有13岁。“接
诊颈椎病患者时，我都推荐
他们去打羽毛球，尤其鼓励
学生在课余时间接触羽毛球
运动。”刘英杰表示，有一名
患者给他留下了深刻印象，
该患者的颈椎病非常严重，
已经到了需要通过手术来治
疗的地步，但在坚持打羽毛
球数年后，该患者的颈椎病
完全康复了。

除了有利于防治颈椎
病，羽毛球运动对人体也有
其他好处。高强度的运动，
可以增强心肺功能，提升肺

活量，预防高血压等心血管
病；同时，打羽毛球讲求手眼
配合协调，对大脑和四肢之
间的协调性有很大帮助。

不过，作为一种强度较
高的运动，打羽毛球也存在
一定的受伤风险，其中以肘
关节疼痛、肩关节损伤、肌
肉拉伤、踝关节扭伤等最为
常见。

刘英杰介绍，肘关节疼
痛主要是源于打羽毛球时发
力姿势不正确，引起肘关节
肌肉损伤。打羽毛球出现肘
关节疼痛的患者不在少数，
通过中医针灸理疗可以有效
治愈。肩关节损伤主要源于
击球时需要频繁举臂挥臂，
运动过度就容易造成肩关节
磨损。打球时频繁启动、收
步、变向，容易造成腿部肌肉
拉伤、踝关节扭伤，严重的还
可能导致跟腱断裂。而这些
运动损伤，一般在中年群体
最为常见。

那么，在打羽毛球时，应
该如何尽量避免受伤？刘英
杰表示，首先在打球前应该
做好准备运动，如手腕脚踝
运动、膝绕环运动、腰绕环运
动、弓步压腿运动等，充分活
动易损伤部位，可以绕球场
跑两圈进行热身；其次，要对
运动量和运动强度进行控
制，打球途中要适当休息。
同时，运动时人体内的钾、钠
等元素容易随汗液流失，可
以通过饮用运动饮料来补充
电解质。此外，运动后也要
充分拉伸，放松肌肉。

（张泽彬 刘森）

江门市中心医院肾内科迎难而上

打通血透患者“生命线”

江门市人民医院中医科辨证施治

脑出血术后患者
转“热”为安

打羽毛球可防治颈椎病
打球前应充分热身，降低受伤风险

近日，记者走进该院急诊科，看到这
里设有急诊室、抢救室、手术清创室、注射
室，布局合理、设备先进。

区建辉介绍：“我院急诊科于 2011
年6月正式成立，经过多年的不断努力，
尤其在医院领导的关怀重视下，得到快
速发展。”近年来，在市紧急医疗救援指
挥中心的指导下，该院完善了急救硬件
配置，优化了科室设置，扩容了观察床
位。此外，通过建立急救网络，将院前急
救与院内救治紧密连接，形成一套完整
的急救体系。

“我院十分重视院前急救工作，为进
一步提高抢救成功率，减少伤亡率和致残

率，分别于2011年及2017年配备了2辆
功能齐全的救护车，车内有心电监护机、
呼吸机、吸痰机、氧气瓶等设备。”区建辉
介绍，这可为急危重症患者提供紧急的生
命支持和监测，为进一步开展全面抢救争
取时间。

“院前急救的特点和核心，是快速反
应，迅速出诊，争分夺秒，确保急诊各个环
节通畅无阻。”区建辉表示。在该科，急危
重症病人到诊后，即可通过绿色通道，快
速获得诊疗、收费、检查、取药、治疗等一
条龙服务，大大缩短了病人的候诊时间。
不仅如此，该院不断完善院内急诊、急救，
快速上送转运上级医院，为人民群众生命

健康提供了坚强保障。2023年，该院院
前急救出诊量超2200人次，其中院前危
重病人抢救120余人次。

人才队伍建设是医疗急救服务体系
建设的重要内容。作为医疗救援的尖
兵，该科急救团队以快速、有效救治病
人作为发展目标，不断更新观念，强化
急救意识，树立“生命第一”的原则，不
断提高急救水平，随时为患者的健康保
驾护航。作为一名急诊科护士，苏春琼
表示：“除了具备过硬的基本功、扎实的
急救技术和全面的护理知识，还要有良
好的医者素质，有高度的责任心和同情
心。”

人人学急救 急救为人人

院前急救力量配置更加完备

医护人员默契配合打通患者堵塞的血管医护人员默契配合打通患者堵塞的血管。。

←众人合力将患者转移到车床
上。

↓急诊团队对患者进行救治。

延伸阅读


