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“粤韵操的训练虽然很辛苦，但在展评活动中获奖后，
我们都觉得这段时间的努力没有白费！”1月9日，古劳镇龙
溪小学三（3）班学生胡舒雅笑着说。日前，2023年鹤山市
教育系统美育成果展评活动结果出炉，古劳镇龙溪小学参
评的粤韵操作品荣获一等奖。

粤韵操是由粤剧名家倪惠英及其团队以粤剧身段搭配

旋律亮丽、节奏明快的广东音乐，结合学生体操运动所创编
的健身操。作为乡村学校，龙溪小学结合实际，积极挖掘更
多契合学生成长的兴趣项目，丰富学生的课余生活，助力学
生全面发展。为让学生更好地了解和传承粤剧文化，该校
于2023年秋季学期初成立粤韵操队，受到学生、家长的大
力支持和喜爱。

古劳镇龙溪小学组建粤韵操队

跳出“粤韵”秀出自信

“一、二、三、四……好！亮
相！做好手势，拿出精神气！”日
前，龙溪小学音乐室内十分热
闹，原来是该校粤韵操队正在练
习粤韵操，只见音乐教师在一旁
数着节拍，学生们则面对落地
镜，跟随节拍做出相应动作，动
作整齐划一，展现出饱满的精神
面貌。

“去年6月，鹤山市组织中小
学音乐教师代表参加粤韵操培
训，我们在活动中深入了解到学
习粤韵操对学生成长的各种积
极意义，便向学校提出打造粤韵
操相关兴趣社团、趣味课程的构
思，学校结合实际，于秋季学期
初成立了粤韵操队。”龙溪小学
德育专干唐秀丹说。

“结合学生的年龄情况、身
体生长发育情况和学习需求等
因素，学校先行先试，以自愿为
原则，在三、四年级招募对粤剧
有相关兴趣的学生参加粤韵操
队。通过学校的前期宣传，不少
学生对粤韵操产生了浓厚的兴
趣，纷纷主动申请加入粤韵操
队！”唐秀丹说。

据悉，首批加入粤韵操队
的学生共48名，大多是零基础
入门，四（3）班学生劳铭皓便是
其中一员，他在参加粤韵操队
的学习和训练过程中得到了成
长。“在参加粤韵操队前，我对
粤韵操和粤剧文化并不了解，
只是单纯觉得很有趣！我怀着
展现自我、提高学习专注度的
想法参加了粤韵操队。新事物
一切从零开始，刚开始打基础
的时候确实很难，训练也很辛
苦，但在老师的指导下，我逐步
掌握了粤韵操的每一个动作，
这让我的自信心倍增，也让我
更加喜爱粤韵操，并对粤剧文
化产生了更浓厚的兴趣。”劳铭
皓说。

“自从参加学校粤韵操队
后，铭皓比以前更加开朗了，还
经常和我们分享自己在粤韵操
队的经历，有时还会主动为我
们表演粤韵操。看到他从一开
始的动作生疏成长为如今的能
够熟练、完整地做出一套优美
的粤韵操动作，我也为他感到
高兴、自豪！”劳铭皓的妈妈冯
碧华说。

“粤韵操是一种把粤剧文化和体育
运动相结合的健身操，动作刚健有力，
可以有效帮助学生锻炼身体、强健体
魄。同时，学生在学习过程中不仅可以
体验到岭南戏曲的神韵，还可以提高自
身精神风貌，培养民族自豪感，对于学
生的全面发展有着积极意义。”龙溪小
学音乐教师何锖琳说。

“粤韵操共分为五个小节，分别为
手势组合、腰腿组合、南拳组合、跳跃组
合、舒缓收势，还融合了兰花掌、涮腰、
翻身、马步等粤剧表演基本动作，十分
讲究动作上的规范和动作细节上的打
磨。如果某些动作细节做得不够规范，
就很难体现出粤韵操的‘粤韵’，也会影
响表演的整体性、美观性。因此，粤韵
操是一项易学难精的运动，十分考验同
学们的细心、耐心以及团队精神，而这
些对于学生的全面发展有着重要的意
义。”唐秀丹表示，对此，学校科学设计
粤韵操课程，帮助学生迅速成长，让学
生轻松学习和感受粤剧文化的知识、魅
力。

据介绍，龙溪小学粤韵操队利用每
天大课间时间以及每周2次的校内课
后素质托管服务开展相关课程的学习
和训练。“想让学生们更好地学习、掌握
粤韵操，培养学生的兴趣是关键。因
此，我们的课程会由易到难逐步推进，
从基础动作抓起，让学生们对粤韵操有
基本的认识，在学习新一节动作的内容
后，还会通过多次复习课巩固所学知
识，并根据学生们的整体掌握程度来进
行相应课程内容调整，确保每位同学都
能练就扎实的基本功。我们还会通过
以老带新的方式，让基本功较为扎实的
学生帮助其他学生更好地理解和掌握
相关知识和技巧。”何锖琳说。

此外，学校还建有粤韵操队微信学
习群，教师们会在群组内发出粤韵操动
作教学视频，供学生预习。学校还在日
常的音乐课、美术课以及语文课中渗
透粤剧文化相关知识，积极营造浓
厚的粤剧文化学习氛围，并欢迎更
多有兴趣学习粤韵操的学生加入
粤韵操队。

“我以前只听过爷爷唱粤剧，
却从未深入了解过这项传统文
化。自从加入学校粤韵操队以后，
我在学习粤韵操的过程中了解到
了不少粤剧文化知识，感受到了粤
剧文化的魅力。如今，我和爷爷的共
同话题变多了，也终于明白爷爷为什么
如此喜爱粤剧了！”该校三（3）班学生何
诗妍笑着说。

“回想起前段时间我们一
起参加2023年鹤山市教育系
统美育成果展评活动，真是回
味无穷。我们穿上漂亮的演出
服，在舞台上展现训练成果，动
作整齐划一、英姿飒爽，台下响
起了热烈的掌声，那真是一种
无比的欢乐和鼓励。从那以
后，我更加喜欢粤韵操，也希望
接下来可以学习更多粤剧文化
的相关知识，传承粤剧文化。”
劳铭皓说。

“为了让学生们有一个展
现自我、检验学习成果的平台，
学校积极组织多种活动，让粤
韵操队队员能多多表现，提高
自身学习自信心和主动性！”唐
秀丹表示，2023年秋季学期，
龙溪小学校运会期间便由粤韵
操队参加了开幕式表演，队员
们精彩绝伦的表演赢得了大家
的一致认同。

龙溪小学粤韵操队的成立
也得到了众多家长的支持，比
如粤韵操队参加2023年鹤山
市教育系统美育成果展评活动
穿着的服装均由家长筹集资金
购买，家长们还参与到为队员
们化妆的工作中，为粤韵操队
的健康发展贡献了家长力量。

“孩子们喜欢粤剧这一传
统文化，我们当然要大力支
持。如今孩子们通过自己的不
懈努力夺得展评活动一等奖，
我们作为家长也十分高兴，希
望孩子们可以继续加油，秀出
自己的自信！”冯碧华说。

据了解，接下来，龙溪小学
将进一步完善粤韵操

队建设，并逐步在
全校推广粤韵
操，打造继
咏春拳操
之外的又
一项全员
参 与 的
健 身 活
动。

江门日报讯（文/图 记者/张舜
同 通讯员/麦静文 李秀欢）在第四
个中国人民警察节来临之际，1月9
日上午，鹤山市沙坪街道第一小学副
校长胡洁文带领师生代表来到鹤山
市公安局交警大队一中队送上节日
的问候和祝福。

据了解，沙坪一小地处交通繁忙
路段，其中学校正门的前进路在上
学、放学期间人流车流密集，常有拥
堵情况，存在交通安全隐患。学生的
交通安全牵挂着每个家长和老师的
心，一直以来，鹤山市公安局交警大
队一中队充分发挥“护学岗”作用，为
沙坪一小学生的上学、放学撑起了交
通“平安伞”。

当天，为感谢鹤山市公安局交警
大队一中队一直以来全力以赴地守
护学校周边交通安全，胡洁文为该中
队送上一面印有“警校携手创文明交

通 鱼水情深护师生安全”的锦旗，并
感谢每一位执勤民警心系学子、风雨
无阻全力维持校园周边交通秩序。

叶建强是鹤山市公安局交警大
队一中队辅警，他长期驻守沙坪一小
校门放学路段，按时到执勤点认真疏
导交通，维护上下学秩序。为表达对
叶建强一直以来坚守岗位、保护学生
交通安全的感谢，沙坪一小学生代表
为叶建强送上一个写有“情暖学子
心 爱铺上学路”的水晶奖牌。

该校少先队员代表还以歌声表
达心声，献上歌曲表演《听我说谢谢
你》。

鹤山市公安局交警大队一中队
中队长李慧明表示：“守护师生交通
安全是我们的职责，在今后的工作
中，我们将一如既往地继续加强学校
周边交通秩序的管理，切实保障学校
师生的出行安全。”

沙坪一小师生

为交警送上节日问候与祝福

江门日报讯（文/图 记者/何雯
意 通讯员/李婉仪）为进一步丰富
学生课外学习生活，拓宽学生视野，
增长学生见识，提高学生实践能力，
近日，沙坪街道第六小学组织一年级
师生进行了一场以“走进鹤山本土文
化”为主题的校外研学活动。

研学活动第一站是鹤山市博物
馆。博物馆内丰富的展览、讲解员生
动有趣的解说让学生们对鹤山的历
史文化有了更加直观的认识。学生
们还深入了解了鹤山古往今来的发
展历程，体会这座城市的独特之处，
增强对家乡的热爱之情。

在鹤山市美术馆，学生认真观赏
馆内陈列画作，走进艺术的殿堂，欣
赏感悟书画艺术作品，丰富视觉体

验。
在鹤山市图书馆，学生们依次参

观并体验了图书馆的电子图书瀑布
屏、自助办证借还设备和少儿阅览
区。随后，工作人员向学生介绍了借
书还书的步骤，学生专注听讲并享受
了快乐自在的阅读时光。

“研学实践活动的时间虽然短
暂，但学生的收获却是丰富的。学生
在研学活动中感受到鹤山本土文化
的魅力，体验到探究、创新的乐趣，也
定会带着这浓厚的兴趣不断学习，继
续前行。”沙坪街道第六小学党支部
书记、校长冯建玲表示，此次研学实
践活动是“走进鹤山本土文化”学习
文化之旅的开启，今后学校将继续开
展与鹤山文化相关的系列活动。

沙坪六小开展校外研学活动

让学生了解鹤山本土文化

江门日报讯（记者/张舜同 通
讯员/罗苏梅） 为促进校园文化生
活，展示学生良好的精神风貌，引导
学生充满自信地挖掘自身潜能，鼓励
同学们充分施展自己的特长，近日，
沙坪街道楼冲小学举办了“迎新年，
展才艺”美育成果展示活动。

《大鱼》《大海睡了》《少儿粤韵
操》……当天，各班学生们积极表现、
各显神通，为大家送上了精彩纷呈的
表演，包括古筝弹奏、独唱、合唱、小

组唱、拉丁舞、花式篮球、粤韵操、诗
朗诵等精彩节目，用精湛的才艺和赏
心悦目的表现，充分彰显了个性。

沙坪街道楼冲小学相关负责人
表示，通过此次活动，同学们展示了
才艺，收获了快乐，又在成长的道路
上留下了一道靓丽的风景。同时，此
次活动还培养了同学们感受美、表现
美、鉴赏美、创造美的能力，推动了学
校美育艺术教育活动的发展，促进了
学生全面发展、健康成长。

文/图 江门日报记者 张舜同
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展示才艺 彰显个性
沙坪街道楼冲小学举办美育成果展示活动

↖学生
们在老师的
示范下学习
粤 韵 操 动
作。

龙溪小学学生自信展示粤韵操龙溪小学学生自信展示粤韵操。。

学生代表向交警们敬礼，表达感谢之情。

沙坪六小开展校外研学活动。


