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江门日报讯 （文/图 记者/梁
爽 通讯员/林琳 管浩男）近日，为
充分发挥中医外治法临床中的优势
和特色，江门市妇幼保健院中医科
中医外治中心正式开诊，为患者提
供安全、规范、便捷、有效的中医外
治特色诊疗服务。

据了解，中医外治法是指除内
服中药之外的中医疗法，具有简、
便、廉、验、捷等优势和特色。该中
心以纯中医特色疗法为主要治疗手
段，发挥中医外治在治疗疾病中调
理人体气血经络、阴阳平衡和脏腑
功能的独特优势，提供穴位贴敷、平
衡火罐、隔物灸法、脐灸、火龙罐、针

灸等一系列纯中医特色疗法，为患
者解除病痛、保健调理，达到标本兼
治。

该院中医科主任高文英表示：
“我们根据儿童及妇女的生命周期，
不同时期的生理特点与需求，把中
医理念融入诊疗中，形成养生、保
健、调理、治疗一体化的全方位服务
模式，为广大患者提供全面的医疗
保健服务。”

据悉，该中心开诊时间为周一
至周六8:00—12:00、14:00—17:
00。开诊地点为该院门诊一楼东门
153室中医外治中心，咨询请拨打电
话0750—7360080。

冬季寒冷,是各类化学性职业中毒
高发季节,易发生有机溶剂、慢性职业中
毒等危害。近期，我市暂未有冬季职业
性化学中毒的相关案例报告，但近年来
外地多次出现的相关案例正在不断鸣响
警钟，提醒人们职业性化学中毒不容疏
忽大意。

为什么冬季易发生职业性化学中
毒？江门市职业病防治所监测评价科李
文豪工程师介绍，在冬季，部分工作场所
为了防风防寒，紧闭门窗或停用通风设
施，使得空气中有毒物质浓度升高；临近
岁末年关，部分用人单位超长时间生产，
现场管理混乱，化学品不注意密闭存放，
有毒物质容易挥发，此外，气温较低时，
一些从业人员下班后洗澡、洗手和换洗

衣物频次降低，会提高有毒物质通过污
染皮肤或衣物进入人体的概率。

“预防职业性化学中毒一般遵循三
个原则，分别是控制危害源、切断危害途
径和保护易感人群。”李文豪表示，最根
本、最优先的措施是控制危害源，用人单
位在生产过程中，应使用无毒或者低毒
的原材料，充分掌握其成分和危害。

切断有害物质的危害途径也同样重
要。即使是在气温较低的冬季，也应做
好工作场所的通风措施，非密闭作业场
所慎关门窗，严禁密闭门窗长时间作业，
设置有效的排风设施并确保正常运行，
并按要求设置相关气体报警装置。

在保护易感人群方面，用人单位应
当为从业人员配备合格的个人防护用品

并指导其正确佩戴，定期组织劳动者进
行职业健康检查，做好相关职业卫生的
培训工作。另外，用人单位要做好日常
职业卫生管理工作，定期委托有资质的
机构开展工作场所定期检测，定期对设
备进行检修，制定各项操作规程和应急
预案，并加强车间巡查频次。同时，从业
人员自身也应树立良好的个人防护意
识，在工作中严格遵守规章制度和操作
规程，严禁违章作业。在接触有毒有害
物质时，一定要佩戴防护用品，切忌麻痹
大意；下班后勤洗手、勤换衣物、勤洗澡，
避免沾染有毒物品导致交叉污染。

平日，用人单位应当针对急性职业
性化学中毒制定相应的应急预案。当发
生职业性化学中毒事件时，应按照制定

好的应急预案，根据不同的中毒类型进
行处理。

如果中毒者吸入了大量有毒气体，
应迅速将中毒者脱离事故现场并转移空
气新鲜处，保证伤者呼吸畅通；如果中毒
者与有毒物质进行了皮肤接触，应当脱
去被污染的衣物，并用肥皂水和清水彻
底冲洗皮肤；如果中毒者的眼睛与有毒
物质接触，应提起眼睑，用流动清水或生
理盐水冲洗；如果中毒者误食有毒物质，
应饮足量温水并催吐，同时迅速拨打
120求救并报告上级主管部门。

值得注意的是，对中毒者进行施救，
首先要保证施救者的安全，切忌盲目施
救，避免扩大影响。

（张泽彬 陈雪欣）

江门日报讯（记者/张泽彬 通
讯员/薛剑平）为提高辖区内老年人
对传染病的防治意识和应对能力，
让老年人充分了解预防接种的重要
性，1月11日下午，由江海区卫生健
康局、江海区红十字会主办的“健康
老龄，关注免疫衰老，科学预防接
种”活动在礼乐颐养院开展。

活动中，江海区疾病预防控制
中心传染病防控专家介绍了老年人
常见的传染性疾病，科普防治方法，
指出随着年龄增长，人体的免疫功
能也会有所下降，因此老年人也更
加容易患上各种传染性疾病，其中，
新冠病毒感染疾病、流感疾病、肺炎
球菌性疾病、带状疱疹疾病是老年
人常见的四种传染性疾病。

目前，新冠病毒XBB变异株仍
是我国本土疫情流行株，以发热、乏
力、干咳为主要表现，老年人发展为
重症的风险高；流感患者和隐性感
染者是流感的主要传染源，流感疾
病具有起病急、负担重的特点，老年
人患上流感后易出现严重并发症；
社区获得性肺炎是老年人常见的感
染性疾病之一，而肺炎球菌是社区
获得性肺炎的常见病因，肺炎球菌
可引起菌血症、脑膜炎等疾病；带状
疱疹可发病于任何年龄，但其发病

率随着年龄的增加显著增加，50岁
后发病率明显上升，部分带状疱疹
患者会产生较长时间的神经痛，严
重影响生活质量。

针对这些常见的传染病，专家表
示接种疫苗是最有效的预防方法。
国家卫生健康委发布的《老年失能预
防核心信息》中明确指出，老年人要
增强疫苗接种预防疾病意识，主动接
种四种传染病的疫苗。此外，在日常
生活中正确佩戴口罩，保证室内通
风，传染病高发季节少去人群密集、
空气污染的公共场所，坚持运动也是
预防传染病的有效方法。

74岁的张婆婆在参与活动后
说：“我了解到了四种常见传染病的
危害以及相应的预防方法，希望有
关单位多举办这样的活动，让更多
老年人远离传染病。”

“2023年，我们已经举办过多次
‘传染病防控+预防接种宣传’进校园
活动，这次在礼乐颐养院举办活动，
是我们首次将相关知识带进养老机
构。”江海区疾病预防控制中心相关
负责人表示，今年江海区卫生健康局
将联合江海区疾病预防控制中心开
展更多“传染病防控+预防接种宣传”
进社区、进企业等活动，帮助更多人
提高传染病防治意识和应对能力。

近日，哈尔滨、七台河市迎来了
12名来自江门的“小醒狮”。看雪
景、表演蔡李佛拳、舞狮……这群头
戴狮头帽、身穿橙外套的可爱小朋
友们瞬间俘获了广大网友的心，美
丽的雪景也让网友们心驰神往。那
么，在北方游玩时，面对干冷空气、
湿滑路面的“挑战”，应该如何正确
应对？

江门市中心医院皮肤科主治医
师甘雪玲介绍，如今北方天气干冷，
空气中水分减少，在户外，人体皮肤
的汗液及油脂分泌减少，无法形成
完整的、可防止水分过度蒸发的皮
脂膜；进入室内，暖气又在提高温度
的同时导致空气湿度进一步下降。
在这种干燥的环境中，经皮肤丢失
的水分多，导致皮肤干燥，容易出现
特应性皮炎、乏脂性湿疹、皮肤瘙痒
症、手足皲裂、唇炎、鱼鳞病、银屑病
等皮肤病。

在北方游玩，想要避免皮肤干
燥，补水和保湿是重要手段。可准
备补水面膜，敷完面膜后涂抹面霜，
日常使用秋冬季节护肤品滋养皮
肤。外出时做好防护，避免寒风直
接接触皮肤；暖气房内可使用空气
加湿器提高室内空气湿度。适当减
少洗澡次数和时长，洗澡水温不宜
过高，使用温和的沐浴产品，并在洗
澡后3分钟内在全身涂抹身体乳。

除了干燥的空气，寒冷的气温
也是在北方游玩时会遇到的问题，

“三层穿衣法”能在寒风中有效保
暖。将身上的衣物分为内、中、外三
层，内层衣物以排汗透气为主，推荐
穿保暖内衣、纯棉内衣、速干内衣
等；中间层以保暖为主，推荐穿羊毛
衣、棉服、抓绒衣、轻薄款羽绒服等；

外层以阻挡风雪为主，推荐穿防风
防水的冲锋衣、羽绒服。在注意上
身搭配的同时，下身的保暖也同样
不能落下，内层推荐穿打底裤，中间
层推荐穿羊毛裤，外层推荐穿防风
防水的冲锋裤、羽绒裤。

在穿着合适衣物的同时，还可
以戴遮耳厚帽子、耳罩、棉口罩保护
头部和面部，戴围巾保护颈部，用防
水保暖手套、防水雪地靴、羊绒袜和
羊毛袜、雪套保护手足部。

在积雪、结冰路面，走路时稍有
不慎就容易摔跤，淤青甚至骨折的
情况常有发生。江门市中心医院运
动医学与足踝外科副主任马滚韶介
绍，在北方冰雪户外游玩时，应穿着
防滑性能好的户外鞋、雪地鞋。走
路时，注意观察路面状况，避开积雪
及冰面，尽量挑雪化后的路面或者
别人走过的路面行走；走路时，要时
刻保持警惕，不要东张西望、看手
机；在湿滑路面行走或上下台阶时，
有扶手的地方尽量扶好扶手，腰部
及双膝微曲，降低重心，双足底尽可
能多地贴近地面。

在参加滑雪等冰雪运动前，须
做充分热身活动，防止造成肌肉拉
伤、关节扭伤。在运动过程中，佩戴
好头盔、护膝、护肘等安全护具，避
免意外发生。此外，要学会摔倒的
正确姿势，减少摔倒带来的伤害：当
感到失控或即将摔倒时，应迅速将
双脚向外分开，降低重心向后坐，用
臀部着地，避免头朝下。双手放在
身体两侧或交叉放在胸前，以减轻
身体的冲击力；不要用手臂或手腕
着地，避免导致骨折。

（张泽彬 谭淑欣）

“六色”管理之后，针对危重孕产
妇及新生儿救治，怎么样发挥兜底作
用？

江门市各级危急重症孕产妇及
新生儿救治中心，肩负着全市危重孕
产妇、新生儿的救治任务，是每个地
区保障母婴安全的生命线。近年来，
各中心通过加强危重孕产妇救治体
系和绿色通道建设、强化医护人员产
科重症救治及应急培训演练等健全
救治网络，有效提升母婴安全保障水
平。

从项目管理、产科评估、基层随
访，孕产保健管理的足迹遍布每一个
辖区妇幼保健机构。不仅如此，去年
8月至10月期间，会阴缝合比赛、新
生儿复苏技能竞赛、妇幼健康职业技
能竞赛等轮番上演，为的就是不断提
高我市妇幼保健工作人员技术水平。

为全面兜底母婴安全工作，我市

还组织了省、市专家对全市13家危
重救治中心开展危重孕产妇和新生
儿救治中心评估工作。通过现场汇
报、查阅考核、应急演练等方式，考察
各救治中心团队、多学科团队联动协
作能力，同时对各救治中心设施设
备、人员技能、绿色通道转运等进行
全面评估考核。

“我们为孕产妇做了很多准备。”
黎箐表示，医院开通了孕产妇就诊的

“绿色通道”，建立“快速反应团队”，
每位入院的孕产妇都能第一时间得
到专家团队的救治。

“但同时，在近几年孕产妇死亡
及危重孕产妇评审中发现，这些发生
危险情况的孕妇50%以上都是未能
及时做到‘早孕建册、按时产检’，所
以我们也希望各位孕产妇要成为自
己健康的第一责任人，及时到符合资
质的医疗机构定期产检，让我们为大

家把好关，守好母婴安全的大门。”江
门市卫生健康局基层卫生与妇幼健
康科科长邱玲娟呼吁，每一次怀孕都
要尽早建册（12周前）、规范产检（至
少5次），母婴安康、共同守护！

付出终有回报，努力必有成果。
自实施孕产妇“六色”管理以来，全市
橙色、红色专案管理率均提升至90%
以上，基层卫生医疗机构橙色孕产妇
个案随访率提升至73.03%。辖区妇
幼保健机构调动各机构落实高危孕
产妇管理工作能力增强，联合管理转
外省市孕产妇23例，县级红色报告
孕产妇10余例，均按规范落实救治
中心评估与适时转诊。此外，辖区危
重救治中心对红色高危孕产妇分布
情况提前预知，做好应急预案，以备
随时启动，让危重孕产妇救治更有

“医”靠。

“传染病防控+预防接种宣传”走进礼乐颐养院

助力老年人提高
防治意识和应对能力

想去北方旅游
遇到干冷天气怎么办？
医生：“三层穿衣法”能有效保暖，注意补水、保湿

江门市妇幼保健院
中医科中医外治中心开诊

冬季易发生职业性化学中毒
业内人士：最根本、最优先的措施是控制危害源

我市多措并举保障母婴安全,降低出生缺陷

“六色”管理为孕产妇“排雷”
“晚期先兆流产这么恐怖的事

情，没想到会发生在我身上！”孕27
周妊娠期间，30岁的黄女士下腹胀
痛、阴道流血，不能排除子宫破裂
可能，合并多种高危因素。幸好经
过“六色”管理方法，评估妊娠风险
及时发现，并从台山转至江门市妇
幼保健院，有效对症处理，成功化
解了危机。

随着国家二孩、三孩政策实
施，我市高危孕产妇、高龄孕产妇
占比也有所上升。2019年至今，
高危孕产妇比例由6.82%上升至
14.77% ，高 龄孕产妇比例由
14.77%上升至17.64%。

近年来，江门市卫生健康局牵
头制定了多项措施，保障孕产妇和
新生儿的健康与安全，降低出生缺
陷。2023年，进一步完善孕产妇
妊娠风险评估与管理办法，即“六
色”管理方法，全市各级助产机构
实施按颜色分级标识，对怀孕至产
后42天的妇女进行妊娠相关风险
的筛查、评估和分级管理，及时发
现、干预影响妊娠的风险因素，防
范不良妊娠结局，保障母婴安全。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 阮洁莹

孕产妇“六色”管理，“六色”指的是
绿、黄、橘、橙、红、紫，不同的“颜色”代表
孕产妇不同的风险系数。

为什么要实施孕产妇“六色”管理？
江门市妇幼保健院孕产保健部部长兼产
科主任黎箐介绍，这是基于国家高危孕
产妇妊娠风险评估规范“五色”管理的前
提下，结合我市孕产妇妊娠风险分布情
况细化完善的专案管理制度。

在国家卫生健康委实施的《母婴安
全行动提升计划（2021-2025年）》中，明
确妊娠风险防范水平提升、危急重症救
治水平提升、质量安全管理水平提升、妇
幼专科服务能力提升、群众就诊分娩满
意度提升等行动内容。

近三年来，我市孕产妇保健管理指
标均高于2020年国家（城市）水平，但孕
产妇死亡主要原因是妊娠合并内外科疾
病，大部分为高龄孕产妇（占57.14%），总
产检次＜5次（占66.67%）。江门市卫生
健康局基层卫生与妇幼健康科科长邱玲
娟表示：“我市孕产妇保健管理工作取得
了有效提升，但保障孕产妇安全工作还
需继续做深做实。”

实施孕产妇“六色”管理，正是“预防
在先”的生动体现，它能提升妊娠风险防
范水平，提前发现高危孕产妇，做到早识
别、早干预。

2023年初，在深入调研的基础上，江
门市卫生健康局组织江门市妇幼保健院
孕产妇保健管理专家，初步拟定我市孕
产妇“六色”高危妊娠管理工作规范。接
着，又组织全市市直医疗机构产科专家、
各县（市、区）卫生健康局相关负责人及
产科专家，召开江门市孕产期保健管理
及危急重症孕产妇救治管理工作会议，
商榷及修订我市“六色”管理工作规范，
并最终于2023年5月敲定成文印发。

“区别于孕产妇‘五色’管理，我市的
孕产妇‘六色’管理，有三大创新之处。”
黎箐介绍，一是增添“橘色”，高危分流；
二是细化疾病的分级管理，基层兜底；三
是专家评估，线上反馈。

陈女士（化名）患有多年精神病
史，长期服药，病情比较平稳。但就
在1个月前，江门市妇幼保健院保健
部副主任李金凤收到了县级妇幼保
健院的求助，“陈女士突然进入精神
疾病活动期，属于红色高危孕产妇，
情况紧急，需马上转诊处理！”

作为全市孕产妇保健管理指导
单位，江门市妇幼保健院马上接诊处
理，为其实施剖宫产术，术后1天平
稳后转江门市第三人民医院，目前母
婴安全。李金凤表示，得益于“六色”
管理制度，辖区内的产检机构经发现
立马逐级上报，及时处理救治，保障
了母婴平安。

“如果橘色、橙色、红色和紫色登
记的孕产妇，我们要专门安排专家跟
踪管理，保障孕期和产后42天内母
亲和孩子的安全。”李金凤解释，这四
类风险登记的孕产妇将作为重点人
群纳入高危孕产妇专案管理，医疗机
构实行专人专案、全程管理、动态监
管、集中救治，为她们“排雷”。

高效运作的背后，离不开每一位
妇幼人的辛勤付出。在江门市
卫生健康局的指导下，
江门市妇幼保健院
每季度都安排
专家评估情
况并作出指
引 ，定 期
对高危监
测 数 据
进 行 质
控反馈，
有 效 织
牢 孕 产
妇“安全
网”。

2024
年伊始，黎箐
对全市市级孕
产妇保健专家进
行排班，随后在市级专
家工作群分发排班任务表。
每3天，工作人员就会登录江门市妇

幼卫生信息平台，调取需评估名单，
下发各位专家，并督办基层医

疗卫生机构完成线上随
访。

不仅如此，
还 需 随 时 留
意转诊或接
收高危识
别的孕产
妇。黎箐
表示，要
做 好 全
市 孕 产
妇高危妊
娠 管 理 ，
每一个环

节都需要扣
紧。而团结奋

进正是一座桥
梁，让本来分散各

处的个体联合起来形
成了一个更大、更强壮且富

有活力的整体体系。

因地施策
制定“六色”管理

有效织牢孕产妇“安全网”

危重孕产妇救治有“医”靠

A

B

C

医生为
患者进行纯
中医特色治
疗。

江门市危重孕产妇和新生儿救治评估现场。

市卫生健康局举办市卫生健康局举办
妇幼健康职业技能竞赛妇幼健康职业技能竞赛
（（危重孕产妇考场危重孕产妇考场）。）。


