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周刊

江门市第一实验学校着力打造游泳教育特色

校游泳队一年多“游”出45金
“预备，走！”1月15日清晨6：30，在江门市第一实

验学校（以下简称“江门一实”）游泳馆，随着教练的哨
声响起，多位学生跃下跳台，双脚用力拍打水花，在池
面划出一道优美的弧线。他们奋力挥动手臂，冲向终
点，蹬腿、转身，每个动作都十分标准，力量感十足……
他们是该校游泳队队员，正在积极备战2024年广东
省中学生游泳锦标赛，为此，教练和队员们信心十足。

大家的信心来源于他们努力积攒的底气。江门一
实游泳队从2022年9月成立至今，仅一年多时间，成
功“游”出45枚市级以上游泳大赛金牌，50多枚银牌
和铜牌。在前不久，队员李正麟还获得2023年中国
中学生游泳锦标赛男子初中乙组50米仰泳铜牌，这是
我市学子首次在全国中学生游泳比赛中获前三名。

江门一实着力打造游泳特色教育的初衷是什么？
这支年轻的游泳队缘何能在一年多时间里“游”出如此
耀眼的成绩？……带着一系列问题，记者进行了采访。

文/图 江门日报记者 吕中言

1月15日下午5：00，江门一实游泳馆开始
热闹起来，40多名游泳队队员迈着轻快的脚步
陆续走进馆内，通过观察大家从进馆到投入训
练的过程，记者感受到，这是一支纪律严明、雷
厉风行的队伍，无论是集合、更衣、热身等环节，
丝毫不拖泥带水，完成效率十分高，在训练环
节，大家更是全神贯注，一丝不苟。

江门一实游泳队共有43名队员，由初中部
和高中部学生组成，其中16人已达到国家游泳
二级运动员水平，1人达到一级运动员水平。奖
项方面，学生们相继在江门市青少年游泳锦标

赛等重要比赛中斩获45枚金牌。
看到游泳队如今的精神面貌以及所获得的

成绩，江门一实党支部书记戴旌喜上眉梢，回忆
打造游泳队的初衷，他滔滔不绝。“2020年，体
育总局和教育部印发了《关于深化体教融合
促进青少年健康发展的意见》，从那时起，学校
就深谋远虑规划了这个方向。学校希望通过一
项既能健‘身’，又能健‘脑’的特色运动项目，培
养一批全方面发展的新时代优秀学生。经过多
方调查和考量，最终把游泳选定为学校重要的
特色运动项目。”戴旌表示，游泳队队员日常与

其他学生一样，进行正常的文化课学习，利
用课余时间开展游泳专项训练。

“双手都要抓，双手都要硬！合理分配
学生的文化课学习与游泳训练！这就是江门一
实倡导并贯彻实施的‘体教融合’。”戴旌强调。

江门一实游泳队主教练施洋潘星毕业于武
汉体育学院，是国家游泳一级运动员，曾担任宁
夏队教练。在他看来，游泳是一项值得向学生
推广的运动项目，而竞技体育领域较为残酷，并
不适合多数学生。“我与学校的育人理念十分契
合，我希望可以发挥自己的专业能力，让学生在

校园内就可以接受到专业、系统的游泳训练，在
不影响学习的基础上，提升身体素质和核心素
养，同时保留通过游泳特长冲击全国高水平大
学的希望。”施洋潘星告诉记者，江门一实游泳
队队员未来冲击高水平大学的方式，主要包括
单招和高水平运动队选拔两种。

“在这个日新月异的时代，仅靠学生和教练
的刻苦训练是很难在游泳成绩方面取得突破
的，必须不断优化专业细节，在细节中寻找突破
口，同时创新训练手段和理念。”谈及江门一实
游泳队能在短时间内取得突出成绩的秘诀，施
洋潘星如是说。

现代体育的“科学智能化”在江门一实游泳
队得到了体现，队内配备了专业的水下摄像设
备，队员和教练可以通过这些设备提供的影像
和数据进行分析。

细节决定成败。目前，所有队员都学会了

水上和水下录像分析，这是他们每周的必修课，
他们会在教练的指导下，结合各项数据，从科学
角度出发，全方位分析自己的不足，同时有针对
性地确定改进方案，提高各自的“专属水感”。

视频分析课仅仅是江门一实游泳队专业训
练体系的一个缩影。施洋潘星还会针对不同队
员的不同特点设计相应的训练动作，精准提升
队员们的动作划频划幅、左右手功效等，改善出
发、转身等动作细节，引导大家进行更加量化和
科学的训练。“我希望把过往在专业运动队所积
累的专业经验和训练模式真正带到校园里。”施

洋潘星说。
训练计划方面，江门一实游泳队除每周一

升旗外，每周二到周五的晨跑时间，都会进行专
项晨练。而每天下午的自习课或体育锻炼时
间，游泳队会开展专项训练，而每周日学生返校
后的学苑特色课程时间，游泳队还会进行1次
训练。

一方泳池承载青春热血，蓝色赛道激荡梦
想浪花。“经过在游泳队的训练，我圆了自己的
全国奖牌梦，达到了国家游泳二级运动员水平，
更重要的是收获了良好的自律性、时间管理能

力以及身体素质，这一切都较好地助力了我的
文化课学习，目前我的学习成绩也在持续提升，
在年级靠前。”李正麟如是说。

“特色教育是学校内涵发展、提升办学品位
的必然方向。近年来，江海区鼓励全区中小学
尊重学生个性发展，开设特色课程，发掘学生闪
光点，形成了‘文艺双长，特色成才’的办学特
色，江门一实游泳队能在短时间获得如此突出
的成绩，并助力学生实现全方位的成长，无疑具
有良好的启示和借鉴意义。”江海区教育局相关
负责人说。

老师期末“写作业”：写诗、画画、“做文章”

评语走心 有趣有爱
“业精于勤荒于嬉，鞭策自己要牢

记，加强自律踏实学，来年努力看好你。
送你一条‘自律龙’。”1月16日，蓬江区
荷塘镇篁湾中心小学二（3）班的学生们
收到了班主任王晶晶亲手写的期末评
语，惊喜不已。一首首为孩子“量身打
造”的小诗，配上一条条手绘的卡通龙，
凸显了老师的巧手匠心以及对学生满满
的爱意。

一则走心的期末评语，似冬日里的
暖阳，能温暖和照亮学生。它不仅是语
言的艺术，更是爱的艺术。期末到了，老
师们纷纷拿出压箱底的才华，变着花样
为学生们写评语，有趣又有爱。

文/图 陈慕欢

龙年送龙 喜气洋洋
龙年将至，老师们纷纷做起了“龙”文章，勉

励学生龙年腾飞，奋发向上。
“可爱龙”“努力龙”“进步龙”“开朗龙”……

蓬江区甘光仪学校六（3）班的班主任邱田英为
每位学生定制了卡通龙，并且真诚而细致地对
学生的表现进行了点评。

“除了生动活泼的卡通龙外，我还用语言来
为学生‘画像’。”邱老师微笑着说，“根据平时和
孩子们相处时候的细致观察，挖掘他们的闪光
点，同时鼓励他们改进不足。相信孩子们看到
之后会感受到老师对他们的爱。”

蓬江区荷塘雨露学校一（1）班的班主任李
莉同样为学生们送上卡通龙，并且用多个关键
词概括学生的优点。整份评语图文并茂、趣味
十足。

金玉良言 书画合璧

纸短情长，不少老师会为学生送上字和金
句，希望金玉良言能让学生受益终身。

蓬江区杜阮镇木朗小学六（2）班的孩子们
每人都收到了班主任余雪莲送的一个专属汉
字，如尹泳怡收到的是“朗”字，愿她的性格能更
开朗，展现阳光的一面；尹文林收到的是“搏”
字，愿他拥有搏斗精神，牢牢握住勤奋这把“钥
匙”。

“那些所谓的遗憾，可能是一种成长；那些
曾受过的伤，终会化作照亮前方的光。学习上，
你有时不能正确看待挫折，有急躁情绪。相信
你一定可以取得大的进步……”蓬江区杜阮镇
瑶芦小学四（2）班的班主任梁燕婷则引用人民
日报“金句”，铿锵有力的话语为期末评语增添
文采。“我想，多年以后，孩子们也许会忘了许多
事情，但是如果能记住老师送给他的一两句话，
也就够了。”梁燕婷说。

简单的线条勾勒出山水花草或者可爱的表
情包，让期末评语变得妙趣横生。江海区中路

小学四（3）班的班主任王亚婷为学生送上“莫等
闲，白了少年头，空悲切”的评语后，还在旁边画
了“必胜”的表情包，彰显了老师“有趣的灵魂”；
三（3）班的班主任施仕英则在评语旁边，画上了
星辰大海、雄鹰展翅、出水芙蓉等简笔画，书画
合璧，令人赏心悦目。

量身定制 为你写诗
三字经、三行诗、格律诗……才华横溢的老

师们还为学生们定制“诗歌”版评语，为学生一
个学期的表现作一个诗意的总结。

“陈泓宇：陈家儿郎品行端，学习成绩不一
般。望你更加努力拼，人生目标定实现。”江门
市范罗冈小学华盛校区一（2）班的班主任王子
晴用朴实的诗句点出了每位学生的闪光点，为
他们指明了努力的方向。

而蓬江区杜阮镇木朗小学六（4）班的班
主任钟丽仪写的“三字经评语”更是朗朗上
口。“尹氏子，悟性高。会思考，智多星。乐

助人，如甘霖。戒焦躁，成栋梁。”钟丽仪巧
花心思，把学生的姓名“尹智霖”巧妙融入评
语中。每一份个性评语都用楷体认真书写，
字迹工整娟秀，一笔一画苍劲有力。

一枝一叶总关情，一字一句见真功。江门
市江华小学五（1）班的班主任冯涛为学生写的

“三行诗”评语再次惊艳众人。她写给学生吴梓
琦的三行诗是“与大雁齐飞，目之所及皆是广袤
天空。人生路很长，坚持很重要。”并勉励学生

“不弃微末，面带微笑”。
面对老师为她量身定制的三行诗，吴梓琦

激动不已：“老师，感谢您的教导和关心，我第一
次感受到了学习是如此快乐……”

为什么要花费这么多时间精力去设计期末
评语？冯涛说：“其实，期末评语是老师的‘作
业’，家长和孩子会检查‘作业’，看老师是否真
的关注孩子；而且，文字更有力量，饱含老师对
孩子的期待和爱意。所以，期末评语，马虎不
得。”

希望学生健“身”又健“脑”初衷

江门日报讯（记者/张翠玲）“蒙上眼罩后，
感觉世界一片黑暗，心里十分恐惧，在行走时只
能小心翼翼，在夹菜时需要触摸到食物才能夹
起来……一切都变得那么困难。”这是学生们在
体验了“黑暗”后，所发出的感叹。近日，江门市
生命教育实践活动宣讲暨无障碍电影体验专场
活动走进范罗冈小学滨江校区，近300名师生
和家长代表在“黑暗”中感受另一个世界。

在宣讲环节，邀请了残健共融互助社心理
组成员罗燕娇分享生命故事，其10年的“轮漂”
独立生活经验，让同学们了解到生命的坚韧、美
好和意义。

而在“黑暗中的体验”环节，学生们蒙上眼
罩模拟了黑暗中行走、喝水、使用筷子夹菜等一
系列日常生活小事，让同学们体会到盲人生活
的不易。而在无障碍观影环节，全场观众一起
戴上眼罩，欣赏人生第一场无障碍电影，通过声
音感受电影中的光影流动。

范罗冈小学党委书记黄永康表示，作为江
门市生命教育实践活动试点学校，学校会积极
引导同学们认真遵守学校纪律，上好健康课程；
认真读书，学好文化本领；校内形成乐于助人、
和谐相处的良好风尚。

景贤小学举办秋季学期美育成果展

以美育人 培根铸魂
江门日报讯（文/罗双双）近日，江海区景

贤小学举办2023年秋季学期美育成果展，展示
学校美育教育工作成果。本次活动分为美术课
程展和舞蹈教学成果展，为学生搭建展示自我
的平台，以美育人，培根铸魂。

在舞蹈教学成果展现场，精彩的舞蹈节目
轮番上演。《奇狮妙想》《七卜隆咚锵》……小小
舞者们演绎“非遗传承人”，弘扬中华优秀传统
文化。当天，学校还特邀江门市中小学舞蹈教
育指导中心副主任胡琼、江海区教师发展中心
音乐教研员张红、江海区名教师工作室主持人
方芳、戴爱莲艺术教育集团嘉华校区校长邹楠，
为学生们的表演进行点评指导，评委们对学生
们的表演给予了充分肯定，也鼓励学生们在未
来的学习中要保持这份热情和创造力。

在美术课程展区，展出了学生们在劳动、服
装设计、书法、手工、陶艺、创意绘画等课程中制
作完成的各类作品，展现了学生对美的独特理
解和创造力。

农林双朗小学以“龙行龘龘”为主题

开展“我们的节日”
系列活动

江门日报讯（记者/张翠玲）近日，农林双
朗小学以“龙行龘龘中国年”为主题开展“我们
的节日”系列活动。

剪纸技艺是国家级非物质文化遗产之一。
在家长的帮助下，同学们自己尝试体验，创作有
龙年元旦元素的非遗剪纸作品，作品形状各异，
丰富多彩。通过剪纸活动，不仅增加了学生对
中华传统文化的了解，也锻炼了学生的动手能
力和创造能力。

在“笔墨迎春，手写百福”活动中，学生用毛
笔蘸取墨汁，在鲜艳的红纸上绘制可爱的趣味
龙福，并在最后献上自己新一年的愿望或对亲
人、朋友、老师的祝福。

为了让学生了解自己的家风家训，该校还
开展了家训传承活动，让学生们手持家风家训，
与家人拍一张全家福。

麻一佑启学校开展心理健康公开课

引导学生
做情绪的小主人

江门日报讯（记者/潘诗欣）“同学们，最近
一周你的情绪是怎样的？”“假如在公园里，有人
把你的模型飞机坐坏了，你会怎样？”……为进
一步引导学生了解情绪，体会积极情绪对生活
与学习的重要性，学会自主排解消极情绪，近
日，江海区麻一佑启学校开展了一节别开生面
的心理健康公开课。

课上，该校心理老师廖许引导学生根据自
己最近一周的明显情绪，绘制情绪小人。同学
们分别在纸上画出了开心、幸福、失望、激动等
不同情绪的小人。在展示学生作品的过程中，
廖许对积极情绪与消极情绪进行分类，并探讨
原因。随后，由学生出演的小剧场《盲人》，使大
家明白到情绪和想法有关，转变想法即可转变
情绪。

结合日常生活中常见情景，同学们在小组
讨论交流中，找到了转变消极情绪的方法，纷纷
表示获益匪浅。“通过这节课，我知道了负面情
绪会对我们的身体造成危害，甚至引发心理疾
病，我们要学会自我调节，保持开心的情绪。”该
校三（1）班学生梁子慧说。

该校副校长马丽娟表示，学校高度重视学
生的心理健康教育，课前通过集体备课，对该课
堂细节不断打磨，课后听课教师们以小组讨论、
代表发言交流的形式，对课堂内容进行了探讨
和思考。

江门市生命教育实践活动宣讲
走进范罗冈小学

近300人
体验无障碍电影

在细节中寻找突破口秘诀

篁湾中心小学二（3）班的孩子们收到老师的创意期末评语，惊喜不已。

▲江门一实游泳队队员正在训练。
▶江门一实游泳队部分成员合影。

江 华
小学冯涛
老师为学
生们写“三
行 诗 ”评
语。

江 海
区中路小
学施仕英
老师为评
语配上简
笔画，让人
赏心悦目。


