
江门日报讯 （文/图 记者/凌雪敏
通讯员/谢思华 王伟博 伍南方） 新年
伊始，开训正当时。近日，在参加完中央
军委国防动员部和广东省军区开训动员
大会后，江门军分区紧接着组织开展2024
年开训动员，开训强调从实战化需求出
发，从难从严摔打锻炼队伍，全体官兵、文
职人员和部分民兵分队闻令而动，斗志昂
扬，掀起了2024年度实战化练兵备战新
热潮。

当天下午，江门军分区机关带着所
属人武部及民兵应急分队整装出发，组
织到圭峰山进行徒步 10公里行军，并
同步展开以森林灭火为课题的战备拉
动和野外拉练。在山区徒步行军拉练
中，各行军分队井然有序地开展野外指
挥通联、森林火灾扑救、应急情况处置
和野战食品供应保障等训练内容；在民
兵装备仓库，军分区组织开展了装备管
理常识和轻武器分解结合考核，并进行
防火应急处置训练。此次拉动演练，旨
在检验队伍遂行多样化任务水平，通过

“真演实练”来提升官兵和民兵“走、打、
联、防、保”的能力，切实立起新一年度
实战化练兵备战的鲜明导向，让开训充
满“战味”。

强军重任在肩，百炼方能成钢。虽然
此次拉练有终点，但练兵备战永远在路
上。通过此次实战化演练，有效砥砺了官
兵血性胆气，激发精武尚武热情，为遂行
多样化任务打下了坚实基础。

文/图 江门日报记者 张华炽

近日，清晨的气温有些低，新会区司
前镇退役军人、独居长者龙叔刚一打开
理发店的门，就来了一位熟悉的访客
——胡正刚。“龙叔，最近寒潮又要来了，
我过来看看您有没有什么需要帮忙的。
还有提醒一下您，用电用气安全要注意，
安全无小事嘛！”胡正刚一边熟稔地递给
龙叔一份早餐，一边说。

胡正刚是司前镇党委委员、副镇长
兼镇人民武装部部长和退役军人服务站
站长，也是在他与村干部的帮助下，龙叔
才开起了这个理发店，让生活稳定了下
来。近日，胡正刚获评2023年度全国退
役军人服务中心（站）“百名优秀主任（站
长）”，他也是江门首位获评这一荣誉者。

善用司前红色资源
推动“军地合力”，实现

“部站合一”

“‘红色’是司前百年奋斗历程中最
鲜明的底色。司前是一片革命热土，承
载着先烈们的革命梦想，英雄儿女为了
民族的解放、人民的幸福，进行了长期不
屈不挠的斗争，留下弥足珍贵的革命遗
迹。”在司前镇退役军人服务站前，胡正
刚站在革命烈士纪念碑下，慷慨激昂地
介绍着。很难想象，这位说着粤语，甚至
可以用司前镇方言与当地人熟练交流的
人竟来自湖北。“走近他们，融入他们，才
能更好地服务他们。”胡正刚说。

胡正刚于2021年正式成为司前镇退

役军人服务站站长，如何充分发挥司前镇
红色革命历史特色优势，推动“军地合力”，
实现“部站合一”，是他常思考的问题。

“进入烈士陵园，庄严肃穆，入伍新
兵感受到的是军人神圣的使命担当和
光荣责任；退役军人感受到的是军人崇
高的荣誉辉煌和标杆模范形象；民兵集
结感受到的是武装后备精英和时刻准
备着的战斗姿态。让爱国主义教育和
国防教育在这里有机融合，为司前经济
社会和谐稳定打下良好的基础。”胡正
刚说。因此，他善用这片红色热土，把
新会区退役军人活动品牌“葵乡号角—
退役军人大讲堂”开到这里，别出心裁
地设置了室内室外两处“讲堂”。露天
讲堂环境轻松自由，在这里主要以技能
培训和故事分享会为主；室内则庄严肃
穆，常开展政策宣讲、普法活动等。“今
年8月，室外就有一场以‘新会柑种植
及陈皮制作’为主题的技能培训会，收
获不少。”退役老兵关叔说，每次讲堂开
课，当地退役军人都积极参与，为退役
军人们提供了理论学习、政策解读、技
能培训、红色宣讲、风采展示的活动阵
地，为推动退役军人成为“五种力量”发
挥了积极作用。

不仅如此，胡正刚还结合退役军人
之家打造“老班长工作室”，让退役老兵
时刻紧跟时代潮流，感受到党和政府的
关爱。

在培养年轻退役军人方面，胡正刚
同样不遗余力，他鼓励引导退役军人进
入村（社区）工作，将其培养成为“两委”
后备干部。截至目前，司前镇15个村

（社区）中共有10名“兵书记”，占比接近
七成；“两委”干部中退役军人占比近一
半，还有57名退役军人担任智慧网格中
的专兼职网格员，组建了108人的侨都
星火退役军人志愿服务队，一批批退役
军人成为推动“百千万工程”和乡村振兴
的重要力量。

主动联通侨胞资源
为退役军人群体提供精

准服务

司前镇有着丰富的侨胞资源，海外
华侨和港澳同胞有4.5万人。“海外同胞
同样心系家乡发展，关注乡亲们的生活
境况。同样，他们对保家卫国的军人有
着浓厚的崇敬之情，我充分利用好这份

‘侨’力量，为他们搭好桥梁。每逢佳节，
都会有海外侨胞捐赠物品给我们的困难
退役军人，有些还会不远万里回来，跟随
我们一起入户拜访，向退役军人表达敬
意。”胡正刚说。

据介绍，胡正刚牵头联系侨胞和港
澳同乡会，组织开展退役军人慰问活
动。同时，通过落实“解三难”帮扶救助
政策，2023年帮助困难退役军人118人
次，落实帮扶资金25万多元。并通过退
役军人大走访活动，帮扶4名重病退役
军人申请到7万多元省退役军人应急救
助资金。龙叔、关叔都曾是“解三难”资
金以及应急救助资金的受益者。

除此之外，胡正刚还充分发挥司前
五金不锈钢工业重镇特色优势，积极对
接司前商会，紧密联系新会智造产业园

凤山湖园区等，及时获取招聘信息并定
向推送。同时，积极组织退役军人参加

“南粤春暖”等招聘会，宣传最新退役军
人就业优惠政策，拓宽退役军人就业渠
道，截至2023年12月，共帮助50多名
退役军人成功就业。“下一步，我希望可
以联合商会和军创企业，共同谋划司前
镇以及司前镇退役军人的未来发展，发挥
好司前镇退役军人助力当地经济、参与社
会治理的积极作用。”胡正刚表示。

“让军人成为全社会尊崇的职业”，
这句话一直挂在胡正刚的嘴边，这不但
是他始终坚守的工作信条，也是我市各
级退役军人服务中心（站）的工作初心。

“很荣幸可以获评全国优秀，但真心真意
真情为退役军人服务的不只有我一个，
同行者众，我将不忘初心，努力把退役军
人服务工作做好。”胡正刚说。

真心真意真情为退役军人服务
——记江门首位全国退役军人服务中心（站）“百名优秀主任（站长）”胡正刚

胡正刚（左）慰问退役军人。

文/图 江门日报记者 凌雪敏
通讯员 郑发

“‘宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来’，这是我接受国防教育的深刻体会。
作为新时代的青少年，我们将以最好的
姿态，坚定理想信念，磨炼坚强意志，锻
炼强健体魄，立志成才报国。”在江门市
广德实验学校，像初二（10）班学生陈家
乐这样在心里种下国防“种子”的学生不
在少数。

国防特色教育是江门市广德实验学
校的鲜明特色，该校在高中开设国防班，
初中开设少军班，在德育工作和国防教
育工作有机结合下，国防教育成了一项
常态化工作，不断加强国防教育，激发了
广大师生的爱国之心、报国之志。

30米×2蛇形跑、抗眩晕竞速、战术
基础、精准投弹……近日，在广大附中教
育集团国防教育联盟“踔厉奋发强国防，
勇毅前行向复兴”学生国防技能比武竞
赛上，江门市广德实验学校国防班、少军
班的22名同学表现一点不比军人差，小
小身板里蕴藏着巨大能量，释放出超强
爆发力。

赛场上厚积薄发的结果，是孩子们
在学校国防课程中日积月累换来的。下
午时间，广德实验学校操场上都格外热
闹，学生们在学校兵教师带领下开展国

防技能课，认真学习单个军人队列动作、
战术、战场救护、军事体育、军体拳、擒敌
拳、匕首操、少林拳、刺杀操、国旗护卫队
等科目，一遍一遍地学习苦练，锻造了孩
子们服从指挥、严守纪律的优良作风。
在教室里，国防思政课也没有落下，由军
地共建单位蓬江区人民武装部的政委、
学校的党支部书记担任讲师，为孩子们
讲述红色国防故事，或从身边的人和事

切入，带领学生深入思考其中道理，厚植
学生思想根基。

值得一提的是，该校开展跨学科教
学，还把国防知识渗透到其他学科当中，
让学生在学习文化知识的同时，自然而
然地了解国防知识，增强国防观念。如
把国防教育渗透到体育课教学——结合
广播体操对学生进行队形、队列训练，把
军事技能融入体育教学内容中。把国防

教育渗透到历史课教学——学习中国革
命史、抗战史、建军史，了解中国革命、抗
战的来龙去脉和历史渊源，知道中国人
民解放军的发展历程和优良传统，懂得
幸福生活来之不易，从而培养爱党爱国
爱军的家国情怀。

该校的国防教育课堂从不拘泥于校
园，不久前，在杜阮镇凉瓜小镇，随着一
声口令“拉练开始，出发”，广德实验学校
国防班、少军班的“迷彩小兵”迈出了铿
锵步伐，一场主题为“徒步拉练磨意志，
步履铿锵铸军魂”的拉练活动在冬日暖
阳下拉开序幕，一路上军歌嘹亮，引来了
沿途人们的关注和点赞。杜阮松岭红色
教育基地、五邑华侨华人博物馆、周总理
视察新会纪念馆、梁启超故居、冯如纪念
馆、新会崖门古战场等本地红色资源，都
成为学校的国防课堂，在爱国主义教育
基地开展主题班会、实践研学等活动，本
土红色故事可观可感，触手可及，让学生
们“沉浸式”接受“家门口”的爱国主义教
育。

广德实验学校开展国防特色教育六
年多来，培养学生携笔从戎理想信念，近
两年学校都有优秀毕业生考上军事院
校，足迹遍布中国人民解放军空军航空
大学、中国人民解放军国防科技大学、海
军工程大学、战略支援部队航天工程大
学等。

江门市广德实验学校：

常态开展国防教育 激发师生报国之志

练兵备战正当时
江门军分区组织开展2024年开训动员

江门日报讯（文/图 记者/凌雪
敏 通讯员/李贤芬）近日，由省委宣
传部、省直机关工委、省退役军人事
务厅、省军区政治工作局、省总工会、
团省委、省妇联联合主办的“爱我国
防——广东省首届军旅歌曲歌咏比
赛”举行。江门市委宣传部在比赛中
获得优秀组织奖。

为参加本次比赛，我市紧张筹备
两月余，由市委宣传部、江门军分区
政治工作处、市全民国防教育办、市
音乐家协会共组织选送5名选手共4
首歌参加初赛，其中2首歌进入半决
赛31强，分别是温凯蓝的演唱作品
《天地我来过》，郭思敏、刘俊江的演
唱作品《旗杆》。

“我是来燃烧的，我身后是祖国
……”《天地我来过》是电影《长津湖

之水门桥》主题曲，描述了抗美援朝
战争的水门桥战役中志愿军第七连
战士们不畏艰险、奋勇抗战的英勇形
象和爱国爱家情怀；《旗杆》则是由我
市文艺工作者编曲作曲的一首原创
歌曲，曲风大气恢宏，通过演唱者抒
情、浑厚有力的歌唱和以旗杆作为立
意的切入点，充分体现了祖国和平时
期的捍卫者们忠诚、正直、担当的精
神。

在作品排演过程中，我市3位选
手都拿出了“绣花”精神，在专业导师
精心指导下，以高度的热情和认真的
态度，不放过一个咬字、发音细节，反
复打磨。经过不懈努力，两项作品在
半决赛舞台上呈现出专业性强、完成
度高的表演，用歌声向祖国、向军人、
向革命先辈致敬。

新会区首个双拥主题公园投入使用

将双拥文化建在“家门口”
江门日报讯（记者/凌雪敏 通讯

员/黎达豪）近日，新会区首个双拥主
题公园投入使用，该公园坐落葵城路
与文华路交界一带，临近居民小区和
中小学校，将双拥文化建设在“家门
口”、传播在“上学路”，在原有园林景
观基础上，因地制宜地嵌入双拥元素。

该主题公园呈长方形，在四个对
角位置和中心位置设置宣传海报展
板；在公园内主干道以及小道交界处
的灯杆吊旗处宣传十大英模画像。“侨
乡双拥花开别样红，军地军民鱼水情
深”“爱国拥军固我长城，双拥共建振兴
中华”……一句句振奋人心的双拥宣
传标语，潜移默化地浸润群众的双拥
情怀，进一步掀起双拥建设“新”浪潮。

一直以来，新会区用心浇筑双拥
热土，以党建为引领，统筹好经济建
设和国防军队建设两个大局，将“全
方位”“全链条”服务工作理念贯穿始

终，开展一系列双拥优待举措。保障
部队多项大型基础工程建设，在部队
驻地范围建设“电子围栏”，开设周末

“拥军专线”接送官兵往返营区。推
动社会化拥军事业蓬勃发展，成立新
会区爱国拥军促进会广泛参与社会
拥军工作；建立“葵乡拥军联盟”，超
30家企业为现役退役军人提供零
售、医疗、饮食等优惠服务；设立退役
军人关爱基金，为困难退役军人提供
人道关怀和实际帮助。

接下来，新会区将充分征求各级
部门意见，进一步丰富双拥公园内容
建设，发挥双拥公园红色教育阵地作
用，结合退役军人“一月一活动、一月一
帮扶”和“葵乡号角”退役军人讲堂，开
展各类喜闻乐见的思政教育活动，传
承好红色基因，让热爱国防、尊崇军人
职业、关爱退役军人的社会风尚蔚然
成风，擦亮新会双拥的金色名片。

江门军分区开展参观见学活动

牢记党员使命 厚植家国情怀
江门日报讯（记者/凌雪敏 通

讯员/谢思华）近日，江门军分区组织
机关、各县（市、区）人武部全体党员前
往新会区梁启超故居参观见学，深入
学习梁启超自信自强、变革创新、爱
国奉献的宝贵精神和家国情怀。

走进梁启超故居纪念馆大院，映
入眼帘的是梁启超铜像。在讲解员
的引导下，大家逐一参观了怡堂书
室、仁堂、回廊、梁启超故居纪念馆
等。馆中丰富的历史图片让大家了
解到梁启超先生爱国图强、毕生奋斗
的事迹；馆内陈列的部分著作，展现
了梁启超先生伟大的爱国主义情怀、
思想体系。

梁启超先生在《中国之武士道》一
书中写道：“若无国防，则国民之意志
力无从谈起。”梁启超先生把家庭的前
途命运同国家和民族的前途命运紧密
相连，在优良家风的影响下，造就了

“一门三院士，九子皆才俊”的神话，他
的9个孩子个个成才，在不同领域为
祖国作出贡献，并传承梁启超先生为
祖国奉献的家国情怀。参观结束后，
新会区人武部干事林家亮深有感触，
他说：“作为一名文职人员，要像梁启

超先生一样，有敢于斗争、勇于亮剑、
主动作为的担当精神，在自己的岗位
上履职尽责，以优秀党员的标准严格
要求自己，不忘初心、牢记使命，为国
防事业贡献自己的力量。”

据了解，第二批主题教育开展以
来，江门军分区坚持学思想、励斗志、
勇担当，坚持问题牵引、分层组教、分
类施教，让广大官兵接受全面深刻的
政治教育、思想淬炼和精神洗礼，以
拼搏奋进的姿态迈向新征程。如军
分区保障处的工作与官兵切身利益
息息相关，助理员魏海峰把理论学习
转化为提高业务水平的内驱动力，下
沉基层一线听取各方意见，扎实把官
兵、民兵服务保障各项工作落细落
实。“调查研究是党的传家宝，干工作
就要坚持一切从实际出发，加强科学
论证，防止拍脑袋决策、拍胸脯蛮
干。”魏海峰说。

鹤山市人武部干事朱国钊表示，
理论思想是开展工作的行动指南，他
说：“我将坚持多干事、少空谈、多务
实，切实把力气下在抓工作落实出成
效上，把时间放在思考解决问题上，
把精力投在推动发展上。”

江门市实验小学少先队员走进军营

零距离感受部队魅力
江门日报讯（记者/凌雪敏 通讯

员/林小苑）近日，江门市实验小学的少
先队员代表们走进新会区某海军部队
军营，零距离了解军营文化，感受部队
的特殊魅力。

“这个装备很像我们儿童公园里
玩的喇叭，它也能传递声音吗？”“军
舰的系统是我们国家自己造的吗？”
学生们来到军营，抑制不住兴奋，提
出了各种问题，让领队的部队讲解员
应接不暇。讲解员耐心介绍和讲解
了军舰的组成结构、功能等，还分享
了军营生活。孩子们还在专业指引
下坐上控制军舰前进的驾驶区，体验
了一把掌舵员的角色。

实地走访参观，让军营、军人、军
舰这些教科书上的国防元素真正走进

了学生的实践体验中，在他们心中埋
下了强军兴军的种子。参加活动的学
生甄晴深走在舰艇停靠的码头，被眼
前场景深深震撼，“我只在电视上看过
军舰，这次真正来到海军部队，看得见
摸得着的军舰让我大开眼界。”甄晴深
感慨祖国不断强大，为祖国感到骄傲！

此外，孩子们还参观了军史长廊
等场所，仔细聆听该部队先辈的英勇
事迹和发展的辉煌历程，深刻感受到
人民解放军为保家卫国付出的不易与
艰辛，稚嫩的脸上露出崇敬的神情。“军
人形象威风凛凛，但也要承担繁重的
任务，听完他们的故事，我感受到了祖
国的强大和军人的不容易。没有他们
的保护，就没有我们幸福的生活，我想
向他们说声谢谢！”学生欧阳泳琦说。

省首届军旅歌曲歌咏比赛举行

市委宣传部获优秀组织奖

此次实战化演练，有效砥砺了官兵血性胆气，激发精武尚武热情，为遂行多样化任务打下了坚实基础。

广德实验学校学生开展国防技能课学习。
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