
爱心档案017号

“这么忙还来看我，真的太
麻烦了，每次都要你们费心。”看
着来到家中的记者和环市街道
双百社工，区姨显得有些局促。

今年64岁的区姨如今与
儿子共同生活，两人目前居住
在蓬江区润泽园廉租房里。“区

姨是精神二级残疾人，儿子同
样也是精神二级残疾人，目前
在江门市第三人民医院爱心车
间里工作。”环市街道双百社工
介绍，区姨患有糖尿病、高血压
和腰槯间盘突出等疾病，由于
家庭经济困难，虽每月有2000
元的退休金，但因常年看病，每
个月需要多次入院，经常入不
敷出。

区姨的血压控制一直不
稳，仍需每天检测血压，平时量
血压要去医院。因此，区姨一

直想要一台电子血压计，电子
血压计不仅操作方便，而且可
以通过读取屏幕上的数字了解
血压及心率情况。“听说电子血
压计在家里自己就能量血压，
我也想有一个。”区姨说。

此外，随着近期天气逐渐
变冷，区姨还希望能有一床棉
被，让自己的儿子睡觉时能暖
一些。“他睡觉舒服一点，我这
个当母亲的也能放心不少。”区
姨说。

（朱磊磊）

区姨需要一台电子血压计
圆梦通道

2024 年“新春圆梦”行动，我们将继续收集追梦
人的一批小心愿，并呼吁社会上的爱心人士出手相
助。有意圆梦和施助者，请通过以下方式参与活动。

1.纸媒：本报民生版将开设“新春圆梦”专栏，不
定期刊登梦想者的小心愿及其圆梦受助信息。新春
圆梦热线：13005839151，张记者。

2.新媒体：请登录、关注江门新闻网、直播江门
App、江门日报官方微博、江门日报官方微信号，留
意“新春圆梦”的相关内容。
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生命需要血液，爱心需要奉献。
近期，我市临床用血量出现明显增长，
临床用血供应紧张。江门市中心血站
相关负责人表示，虽然目前急救用血
仍能保障，但仍有不少依靠输血来维
持生命的恶性肿瘤患者、血液病患者
及许多需要备血做手术的患者、孕产
妇等，都在等待着血液挽救生命。

据悉，对于健康的成年人来说，
献血时一次捐献的200—400毫升血
液，不足全身血量的5%—10%。现
代医学证明，献出的血液通过机体调
节很快就会得到恢复、补充，使血容

量很快恢复到原来的水平，不会“伤
元气”，无损健康；健康人适量献血，
还能刺激造血功能，促进新陈代谢，
防止血液黏稠度增高。

“当您捐献出承载着爱心的血液
时，您可能就会拯救一个濒临垂危的
生命，挽回一个因疾病摧残而可能破
碎的家庭！”江门市中心血站相关负
责人呼吁，希望各级党政机关、企事
业单位、社会团体和广大爱心市民做
献血救人行动的积极响应者，伸出援
手，分享生命，为急需输血救治的患
者带来希望。 （张泽彬 张乐）

恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

晚籼米
金龙鱼调和油（5L装）

鲜排骨
精瘦肉
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
咸鸭蛋
草鱼
鲫鱼
罗非鱼

青皮冬瓜
南瓜
黄瓜
土豆
红萝卜
莲藕
上海青
芥兰
生菜

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.28
73.58
28.68
17.82
54.78
20.43
16.30
8.83
12.25
14.10
8.53
2.53
2.54
3.75
3.11
2.72
4.59
3.31
4.67
3.32

3.75
70.50
32.50
17.50
50.00
22.50
14.00
8.00
11.00
12.00
9.00
2.50
2.50
4.00
3.00
3.25
4.75
5.00
5.50
4.25

3.00
69.50
30.50
20.00
54.00
19.50
13.50
10.00
10.00
14.50
8.50
2.75
2.75
4.50
3.25
3.25
5.25
4.00
4.50
3.25

3.10
67.50
27.00
17.00
55.00
19.00
14.00
8.75
10.00
13.50
8.50
2.50
3.00
3.00
2.75
2.25
4.75
3.25
4.00
3.25

3.35
73.00
29.00
19.50
52.00
20.00
16.25
8.75
10.00
13.50
8.75
2.75
2.75
3.75
3.50
2.75
5.50
4.25
4.50
3.75
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粮油类价格基本平稳 蔬果类价格总体略涨
（1月22日—1月28日）

菜篮子价格一周动态分析

我市临床用血供应紧张
市中心血站：爱心献血需要您的参与

据本市21家农贸市场监测
数据显示，上周市场上各类“菜
篮子”商品供应充足，所监测的
7大类“菜篮子”商品价格4涨2
跌1平，其中粮油类商品价格基
本平稳，蔬果类、禽蛋类、水产类
商品价格总体略涨，肉类商品价
格窄幅盘整。

粮食类商品价格稳定。上
周所监测的6种粮食类商品价
格均持平，综合零售均价为
3.328元/0.5kg，其中晚籼米、油
粘米、标准粉零售均价分别为
3.29、3.47、3.20元/0.5kg，环比
均持平。

食用油类商品价格微幅波
动。上周所监测的9种食用油
（5L装）商品价格波动情况为3
涨 2跌 4平，综合零售均价为
96.11元/桶，环比下降0.05%。

肉类商品价格窄幅盘整。
上周所监测的8种肉类商品价
格波动情况为4涨4跌，综合零
售均价为34.27元/0.5kg，环比
下降0.10%。

禽蛋类商品价格略有回
升。上周所监测的6种禽蛋类
商品价格波动情况为4涨2跌，
综合零售均价为 10.950 元/

0.5kg，环比上涨0.06%。
蔬菜类商品价格总体略

涨。上周所监测的32种蔬菜商
品价格波动情况为20涨10跌2
平，综合零售均价为4.471元/
0.5kg，环比上涨0.80%，其中涨
幅居前的品种包括本地菜心、生
菜、水空心菜，零售均价分别为
4.32、3.32、5.11 元/0.5kg，环比
分 别 上 涨 6.40% 、5.40% 、
4.29%；跌幅居前的品种为黄瓜、
西红柿、南瓜，零售均价为3.79、
4.39、2.58元/0.5kg，环比分别下
降2.824%、2.44%、2.27%。

水果类商品价格涨多跌
少。上周所监测的6种水果商
品价格波动情况为 3涨 2跌 1
平，综合零售均价为6.642元/
0.5kg，环比上涨2.10%，其中橙
子、葡萄、梨零售均价分别为
5.15、15.20、6.17 元/0.5kg，环
比 分 别 下 降 0.77% 、上 涨
5.92%、持平。

水产类商品价格略有上
涨。上周所监测的10种水产商
品价格波动情况为 8涨 1跌 1
平 ，综 合 均 价 为 21.00 元/
0.5kg，环比上涨0.56%。

（江门市价格监测中心）

■梁更堂遗失江门市新会区三江镇九子沙管理区十三
村的土地证，号码：新府集建字（1991）第141501278，
现声明作废。
■江门市龙之味餐饮管理有限公司遗失公章一枚，号
码：4407033081757，现声明作废。
■新会区大鳌镇一广陈皮店遗失法定名称章一枚，现
声明作废。

声明
■余耀庄、刘惠捷申请江门市蓬江区范罗岗花园4幢之
四701室房屋，并已付清房款，产权归余耀庄、刘惠捷所
有。现余耀庄、刘惠捷向市不动产登记局申请办理上
述房屋所有权登记。如有异议者，请于登报之日起三
十日内以书面形式向江门市住房和城乡建设局提出
（地址：江海一路 83号住建大厦 14楼。联系电话：
3831630）。

想结婚 找朋友 找红姨
18923074899

寻：65年前老同学
1958年，为求学我们入读刚成立

的“江门市手工业子弟小学”。1年，学
校解散了。65年后“当年幼稚小同学，
今日白发老人家”。恳请看见这则启
事的各位尽力传递：信息无边界，思念
真情在。

原一年2班同学联系人：何美云
13652702012、植丽玲15917866390、
冯杰球13924682662

品牌业务推介
今我司持有国家商标号:9811364图
形和9811447的XLROYAL 在33类
白兰地，酒，米酒, 葡萄酒,含水果的酒
精饮料; 商标号:8518252 柑枝富
GANZHⅠFU图形的商标在29类果
皮, 蛋, 食用油脂, 肉, 加工过的坚果
等产品特向社会公开销售, 请电
0750-6676999陈生

江门市栩利贸易有限公司
2024年1月28日

解除聘用关系的声明
何锡江先生:

本校已于2024年1月5日给您发出履职通知书，但您仍未按要求
在2024年1月18日前返校提交相应病休证明文件及处理相关职务
工作问题。

现本校根据双方签定的事业单位聘用合同第七条聘用合同的解
除第(二)项第1点，对你方作出解除聘用合同的处理。

特此声明
江门市第一职业高级中学 2024年1月30日

联系人:区焕恒，联系电话:0750-3281488

遗失声明

□文/图 江门日报记者 蔡昭璐
通讯员 张文宝

“照顾老人，半自理，初一到初六，三
薪。”这两天，高级育婴师、家庭保洁人员
吴敏所在的家政群经常弹出类似工单。
三倍的薪资十分诱人，但挂了几天却还
是没人接。吴敏说：“我就不接了，过年
了我要给自己放假，带带孩子。”

年关临近，家政行业迎来旺季。记
者从市人社局及我市多家家政企业了解
到，1月以来，市民对家政服务的需求大
幅提升，家政企业持续“爆单”，甚至出现
了“有单无人接”的情况。其中，春节前家
庭清洁、家具家电保洁的工单量明显增
多，再加上有些家政阿姨需返乡过年，“一
老一小”的照护也亟需家政人员帮手。

在这种供需两旺的情况下，市人社
局于近期组织多场家政招聘活动，家政
企业也紧急调派人手支援，家政人员开
足马力接单，尽量满足市民对家政服务
的需求。

保洁服务供不应求
1月26日下午3时许，从事家庭清

洁、整理收纳的黄桂芳正在江海的某楼
盘，给一户家庭进行开荒保洁（新房装修
后首次清洁）。黄桂芳和团队从上午9
时30分就开始忙碌，现在就差拖地、擦
拭大门就完工了。干完这单，她们还要
赶去下一户人家，同样也是开荒保洁。

“我的单排到春节去了，每天都是满单状
态，现在一天顶得上平时三天的工作
量。”她边干活边说。

黄桂芳告诉记者，她忙碌的状态是
从去年12月开始的，开荒保洁的工单大
量涌来。“好多客人都想赶在农历2023
年前搬进新家，所以开荒保洁单特别
多。再加上过年前有大扫除习惯，所以
1月开始深度保洁单也多了起来。”她
说，不少本地人大扫除也是看日子的，好
多人预约在2月5—9日，快接不过来了。

黄桂芳的工作状态是近期我市众多
家政服务人员的缩影。江门市贝佳智家
服务有限公司总经理、江门市家庭服务

行业协会会长胡瑄说，临近春节每年情
况都差不多。本月初，我市多家家政企
业的工单量便开始增加，深度清洁的订
单上涨至少40%，需要保洁服务的家庭
至少要提前5天预约，不然根本接不下
来，家政人员的档期都排得很满。

这两个月，吴敏和团队也接了不少
单，基本集中在开荒保洁和深度保洁，

“这半个月来深度保洁单尤其多”。由于
团队人员少，因此虽然单多，但吴敏也接
不了太多。她说：“一个深度清洁通常需
要4—5个小时，一天最多只能接2单。
开荒保洁更费时间，4个人做一天可以
搞定，2个人则要两天。”

吴敏打算干到这个月底就给自己放
假，虽然现在单比平时多、时薪也比平时
高，但她还是不想赚这个钱，“快过年了，
家里的孩子也需要人陪。”她说。作为本
地人的黄桂芳则想趁这个时候“赚一
笔”，春节期间只要有单都接，“不然天天
在家啃瓜子也不开心”。

高薪下仍有单无人
与保洁服务同样火爆的，还有“一老

一小”的居家照护服务。
忙、忙、忙是“月嫂”钟乃娟最近的工

作状态。刚“下户”回来，第二天她又到
市妇幼保健院照顾一对刚出生的双胞
胎。在接受记者采访的5分钟前，她还

在给一对双胞胎喂奶。钟乃娟说，她所
在的公司这段时间订单很多，但人手不
足，市面上临时找阿姨也很难找，好几个
雇主叫她过去。

居家照护具有周期长、技术含量高
的特点，照顾老人通常是半年、一年起
步，照护母婴少则1个月，长则两三个
月。平时居家照护的家政人员相对比较
稳定，但春节期间有些家政人员会选择
休假过年。面对这一星期的空档期，不
少市民只能临时再找阿姨顶替。市民刘
女士就是遇到了这样的烦恼。

多年没回老家的刘女士，今年打算
跟丈夫带着小孩回湖南过年，但家里有位
70多岁的老人中风偏瘫，需要有人照
顾。“我们请了阿姨，但今年阿姨也想回家
过年，去年她没回去，今年不好意思再留
她了。”刘女士说，这两天她也在网上找临
时阿姨，希望春节期间能照顾一下老人。

居家照护单多人少，这是最近很多
家政公司的感受。从去年12月底开始，
江门友和客家缘家政服务有限公司的陪
护工单量便开始增加，有的是居家照护，
有的是医院陪护，目前医院陪护的岗位该
公司每天需要20余人才能满足。江门市
贝佳智家服务有限公司主打母婴护理，近
期也接到不少春节期间的居家照护单，虽
然有2—3倍的薪资，但都难安排人。“做
居家护理的基本都是外地人，春节期间好

多人都想回家过年。”胡瑄说。

有家政人员自发留岗
为解决广大群众对家政服务的需

求，近期，市人社局牵头举办了2024年
江门市“妈妈岗”新春招聘会暨“南粤家
政”年货节活动，发布“妈妈岗”和家政招
聘岗位约500个。同时，市民对家政服
务的需求越来越精细化、个性化，市人社
局通过打造“邑管家”家政品牌，以市场
服务需求为导向，对家政人员进行系统
专业培训，源源不断为市民输送水平高、
能力强、服务优的综合型服务人才，以满
足不同家庭的多方位需求。

我市家政企业也开展摸底，了解需
返乡过年的职工数量，针对需求量大的
岗位，紧急调配人手补充。对于春节期
间正常在岗的家政人员，家政企业按照
相关规定发放2—3倍的工资，充分保障
家政人员的权益。“通过我们的发动，不
少较远的外地家政人员愿意留在江门，
许多本地的阿姨也可以在岗。”江门友和
客家缘家政服务有限公司经理徐秀珊
说，按照目前公司接到的工单量来看，基
本可以满足需求。

而江门市家庭服务行业协会的企
业均采取预约制，保证有序匹配服务档
期。胡瑄表示，企业也积极发动更多家
政人员在江过年，一定程度上保证不

“空单”，或者与其他家政企业合作，互
相调配人员，提高接单率。“我们也会适
当提升薪资，调动家政人员的工作积极
性。”胡瑄说。

面对市民的需求，也有很多家政人
员愿意放弃假期、留守岗位，为市民提供
家政服务。

昨日，“月嫂”李秀香又开始了新的
一轮“上户”，这次她要提供一个月的母
婴护理服务。但春节期间，雇主已经说
好给她放假，而她也会利用这个时间找
一份短期的护理工作。她说：“出来工作
就是为了赚钱，能干就多干些。”

钟乃娟同样会在春节期间坚守岗
位。从事母婴护理十多年，她有七八年
的春节是在雇主家里度过。因为热爱，
所以她认为值得。“我自己也做母亲，知
道刚生完宝宝的妈妈是很需要人的，只
要她们需要我，我能留下来就会留下
来。”钟乃娟笑着说，和家人团聚不一定
得春节，平时也可以聚。

家政市场迎来节前“热”
“保洁人员”“月嫂”档期排满 我市家政企业多举措留人

家政从业人员接受培训，准备为市民提供专业的服务。


