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有人说，人越长大，就越怀念小时候的
“年味”。

在你印象中，“年味”是什么？是穿新衣，
团年饭，贴对联，还是走亲戚？

在很多江门人的印象中，舌尖上的“年
味”，是那块甜甜脆脆的爆炒米。仿佛吃上这
一口，才算是过年。小时候每到农历新年前，
各个村就会出现爆炒米的制作身影。然而，
现在传统制作的爆炒米却愈发少见。

本期“包包世界”栏目将带你领略传统的
爆炒米制作技艺，让你找回这份专属的甜蜜

“年味”。

爆炒米生意火爆
在凌云塔下不远处的新会会城街道茶坑

村内，距离梁启超故居几百米远，有一个销售
爆炒米的摊位，从早上8点到傍晚5点，这里
都热闹非凡。一个小小的摊位，被顾客团团
围住，工作人员忙得不可开交。

制作爆炒米的机器是一只黝黑的大肚子
铁罐，上面有一个小口，把米倒入，关上铁盖，
用铁管扳手拧牢。制作爆炒米的机器，在蹿
着火焰的炉子上自动旋转。等过了几分钟，
师傅就会把机器往前一推，再用铁管扳手敲
开盖子。“开炮了！”此时如同放炮一样“砰”的
一声巨响，瞬间白烟升腾，还有数不清的“爆
米”从黑乎乎的“炮膛”中“蹦”到一条长长的
编织袋里，空气中弥漫一股浓郁的香甜爆米
花香。

在另一侧，摊主梁老先生正在熬糖，只见
他放入白糖、食用油等材料，将糖熬至金黄
色，再放入花生、“爆米”进行翻炒，直至糖浆
将它们完全包裹，再倒入正方形木制的模具
里。

紧接着，梁老先生的儿子梁先生便负责
将做好的爆炒米压平、冷却三五分钟，一份香
喷喷的爆炒米就完成。

梁先生告诉记者，除了爆炒米，还有爆通
粉、爆米粉，都是按重量来销售的，一公斤50
元。他们一般是每年过年前1个月左右开始
摆摊销售，就卖1个月左右。今年是从1月
份开始摆摊卖的，每天从早上8点一直卖到
傍晚5点左右，一天大概能做四五十板爆炒
米（爆通粉、爆米粉）。

记者到场采访时是中午1点左右，此时
前来选购的市民依然络绎不绝。梁先生他们
都忙个不停。“现在都没有吃午饭，经常要忙
到两三点才吃得上饭。”梁先生说道。

给街坊带来甜蜜“年味”
这一份爆炒米，不仅是一份美食，更是承

载着江门人的甜蜜“年味”。
梁先生介绍，他的父亲梁老先生，从20

世纪70年代就开始做这个，已经坚持做了四
五十年。现在每逢过年前，他们一家齐上阵，
给村民街坊带来专属的“年味”。听到这儿的
老梁先生忍不住补充道，“我儿子还没出生，
我就开始做了！”

茶坑村村民梁阿姨几乎每年都会买爆炒
米、爆通粉，她说，小年夜祭拜需要用爆炒米，
所以每年都会来买。虽然现在市场上有像饼
干一样包装好的炒米饼，但她依然觉得传统
制作的更有“年味”。另外，爆炒米很香，家人
都很喜欢吃。

除了当地村民外，还有从蓬江、江海区赶
来的顾客，礼乐人李小姐就是其中一个。“算
起来，我已经二三十年没有尝过这份特别的

‘年味’了。”李小姐笑着说道，小时候物资匮
乏，平时很少能吃上零食，所以特别期待过
年。每逢过年前，他们一听到爆炒米的吆喝
声，就自带大米、通心粉、花生、白糖，有时还
要带上柴、禾秆草去排队等候。对于她来说，
爆炒米是过年专属的“年味”，所以听说在新
会茶坑村有现场卖，她就赶过来买了。

购买后，李小姐在现场迫不及待就尝了
一块，她说，“嗯，是小时候的味道，甜甜的、脆
脆的。虽然有点‘热气’，但味道不错。”

茶坑印象负责人崔珀诚告诉记者，这里
最近都成了网红打卡点了，很多人来买爆炒
米，也有很多人是专门为了看“开炮”的那一
下，觉得很震撼。

作为江门的传统年
俗，爆炒米早已成为当
地民俗文化不可或缺的
一部分。一份爆炒米，
给街坊带来了专属的甜
蜜“年味”。

(文/图 李银换)

恩平，是南粤千年古邑，有着
1800多年深厚的历史沉淀，是首个

“中国温泉之乡”“中国避寒宜居
地”，是“中国航空之父”冯如的故
里，是“中国天然氧吧”。新的一年，
新的旅程，在恩平，开启“温泉康
养+”的“3·3精彩之旅”吧！

2月10日，2024恩平首届新春
花车巡游活动将以冯如广场为起点
开展，诠释恩平“山、水、文、城、侨”
精神文明，推动恩平“珠西智造之
城、广东绿美之城、侨乡活力之城、
县域繁荣之城、平安幸福之城”五城
共建高质量发展，展现恩平人民对
祖国伟大的赞美、城镇乡村振兴齐

力奋进的信心。
2月11日下午，在冯如广场将

举办2024醒狮贺新春活动，营造浓
厚的春节氛围，向群众呈现精彩的
醒狮表演，让大家同享喜乐。

2月10日—16日，山泉湾温泉
城将举办2024恩平山泉湾酒店“行
运一条龙·国潮好运节”新春嘉年华
主题活动。现场将有迎财神巡游送
福活动、龙年新春亲子DIY手工活
动、新春音乐下午茶、稻草人主题农
场国潮文化·游园会免费赢新春好
礼、龙年新春篝火晚会+欢乐音乐趴
地+户外星空烧烤吧等。活动多多，
等你来玩。

恩平市 温泉之乡 避寒宜居

限时供应！带你寻找传统“年味”

一块爆炒米
一份甜蜜的“年味”

2024年开年以来，江门持续被“看见”。前有
江门“小醒狮”勇闯东北在互联网上获得大量关注，
如今江门“3·3精彩之旅”在社交平台上又引发热烈
讨论。

当有了江门“小醒狮”的热度，大家都在思考江门乘
势而上，借势“引客入江”时，江门“3·3精彩之旅”应时而
生，展现了“江门速度”。江门正以满满的诚意，吸引游人、赢
得游客，让“中国侨都 湾区江门”的城市名片出圈出彩。

何为“3·3精彩之旅”？
可以是用三天三夜游玩这座城市，感受中国侨都的历史底蕴与青春江门的

澎湃活力；可以是享受粤港澳流行的“午后三点三”下午茶文化，打卡江门这座岭
南咖啡之城有意思的咖啡馆；也可以是三个看书好去处。江门“3·3精彩之旅”
的意义和内涵还在不断拓宽。

来江过大年，门迎八方客。临近春节，江门各县（市、区）正围绕江门“3·3精
彩之旅”，推出系列主题线路和探店指南，满足不同群体的旅游度假需要。同时，
春节假期江门各类文旅活动精彩纷呈，诚邀全国乃至全球的朋友来江门过大年。

文/图 江门日报记者 李银换

线路一
第一天：
上午：中国侨都华侨华人博物

馆、长堤历史文化街区、启明里
下午：启超故里·小鸟天堂文化

旅游区、陈皮村
夜晚：下沙公园—如意桥—江门

船厂文化创意园
住宿：江门万达嘉华酒店、江门

东站智选假日酒店、江门儿童“梦”主
题酒店等

第二天：
上午：伍炳亮黄花梨艺博馆、梅

家大院、广海渔人码头

下午：台山颐和温泉
住宿：台山颐和温泉城大酒店等

第三天：
上午：碉楼文化旅游区（自力

村）、塘口旧墟（先锋天下粮仓书店、
无名营造社、咖啡店）

下午：赤坎华侨古镇
住宿：赤坎华侨古镇美堂酒店、

巢栖亲子酒店、忆汐旅店等

线路二
第一天：
上午：中国侨都华侨华人博物

馆、长堤历史文化街区、启明里

下午：陈白沙纪念馆、良溪古村
住宿：江门万达嘉华酒店、保利

皇冠假日酒店、亚朵酒店等

第二天：
上午：圭峰山风景名胜区、新会

景堂图书馆、石涧公园
下午：启超故里·小鸟天堂文化

旅游区、陈皮村
住宿：新会古兜温泉月湖居、天

际酒店、皇家SPA酒店等

第三天：
上午：碉楼文化旅游区（自力

村）、塘口旧墟（先锋天下粮仓书店、

无名营造社、休闲茶饮店）
下午：赤坎华侨古镇
住宿：赤坎华侨古镇美堂酒店、

巢栖亲子酒店、忆汐旅店等

线路三
第一天：
上午：中国侨都华侨华人博物

馆、长堤历史文化街区
下午：华侨城古劳水乡旅游区、

梁赞故居、咏春狮艺传承基地（体验
咏春、醒狮）

住宿：福朋喜来登酒店、银业雁
晶酒店等

第二天：
上午：碉楼文化旅游区（自力

村）、塘口旧墟（先锋天下粮仓书店、
无名营造社、休闲茶饮店）

下午：赤坎华侨古镇
住宿：赤坎华侨古镇美堂酒店、

巢栖亲子酒店、忆汐旅店等

第三天：
上午：冯如故居、歇马举人村
下午：恩平泉林黄金小镇
住宿：恩平泉林小镇悦湖公馆等

来长堤历史文化街区，登上水埠
头，33级台阶拾级而上，走进江门历
史，从600年前的江门墟走进侨都江
门·和美蓬江，跟着陈白沙先生的《咏
江门墟》，开启江门“3·3精彩之旅”。

2月2日至2月25日，长堤历史文
化街区—常安路将举办活动，将“庙
会、湾区美食、电影、演艺活动”等元素
融合在一起，给你带来不一样的新春
体验。其中，2月14日（年初五）9:00—
11:30，将有热热闹闹的醒狮来报到，
鼓声一响、锣声紧随，让你这个新年顺
风又顺水。2月14日、2月15日16:30—
21:00，将有乐队现场表演，让长堤历
史文化街区充满“年轻味”。2月24日

（元宵节）17:30—20:30，时逢元宵佳
节，身着汉服巡游长堤历史文化街区，
让我们一起“乐宵遥”。

2月5日—18日，在启明里带状广
场将举办小龙马集市，现场将摆放龙
形气模和小龙马，还有新春集市等你
来逛。

2月11日，在园山湖公园将举办
烟花汇演活动，届时将进行无人机编
排表演+烟花燃放相结合的表演。

2月11日—17日，在杜阮凉瓜田
园综合体将举办2024年杜阮凉瓜田
园综合体新春市集活动，现场有美食、
游戏、萌宠乐园。

蓬江区 跟着白沙诗词 开启精彩之旅

春节游园会、新春非遗展、趣闹龙
年春节嘉年华……春节假期，各类文
旅活动亮相江海，60多场文旅活动让

“年味”更浓。江海区年轻，充满活力，
遍地都是惊喜，值得用“3·3”的旅游方
式慢悠游。

1月27日至2月9日，在江门演艺
中心水岸演艺广场将举行2024江门
水岸文创花市，融合“文”“演”“展”

“游”艺术文化特色主题，打造“花市+”
的全民盛会。

2月7日—16日，在长廊生态园将
举行龙飞凤舞——欢乐音乐长廊嘉年
华，现场有金龙贺岁喜过年助兴表演、
花船凌波秀国潮等湖面水上演出，还
有茅竹亭台赏花海和欢乐大巡游等新

春活动，让广大市民感受浓郁的新年
气氛。

2月10日—15日，江门儿童公园
将举办趣闹龙年春节嘉年华活动，现
场将有舞龙、舞狮巡游表演及龙年主
题游园会。

2月10日—11日，在下沙公园将
举办2024江海区新春文化惠民展演
暨春节游园会，现场有舞龙巡游、文艺
汇演、游园会、送礼品等系列活动，营
造春节团结祥和的节日气氛。

1月15日至4月15日，龙溪湖阅
读中心将举办万事兴“龙”恭贺新禧—
2024年龙年文创展览，现场将展出龙
年传统文化的相关文创产品及侨乡非
遗文化的文创产品。

江海区 60多场活动 让“年味”更浓

新会素有“冈州文脉 千年古郡”
的美誉，不仅以丰富的自然资源禀赋、
深厚的人文历史底蕴、鲜明的地域风
情特色立足于大湾区城市群之间，更
兼备多个条件成熟且独一无二的人文
历史、生态资源、温泉湿地等旅游资
源。这个春节，来新会开启一场“3·3
精彩之旅”吧！

2月10日—12日，新会区人民政
府将在圭峰山永镇山门举办春节庙
会，围绕“龙年、国潮、创新、互动”四大
关键点，通过放飞和平鸽、龙狮贺岁、
乐器表演等活动形式，为人们传递龙
年的暖意。

2月10日—14日，崖门镇将举办
乡村振兴“武”动“泉”城——崖门首届
功夫温泉节，你可以到崖门镇京梅村
现场探秘蔡李佛文化发源地，到古兜
温泉谷的水上舞台观看武术、舞狮、舞
龙表演。现场还有百狮巡礼、蔡李佛

文创产品展销、小龙马萌宠乐园等你
来逛。

2月10日—11日，崖门镇京梅村
将举办“龙狮飞腾贺新春，欢天喜地迎
新年”2024京梅醒狮贺岁表演活动，现
场将有雄狮贺新春、蔡李佛武术表演、
传统狮艺表演、高桩狮艺表演等。

2月10日—14日，在梁启超故居
纪念馆将举办“祥龙贺岁·福盈新春”
梁启超故居纪念馆2024年春节主题
活动，现场将有新春财神派“喜”送

“福”，“龙腾狮跃锦绣年”醒狮表演等。
2月10日—17日，新会学宫将举

办“春回大地 万福攸同”——新会学
宫“六艺”迎春游园活动，现场将有6个
游戏点位等你来玩。

2月2日—29日，在景堂图书馆展
厅将展出《广州大典》中的江门文献，
让江门文献活起来。

新会区 人文历史独一无二 地域风情特色鲜明

台山，诞生于山海之间，华侨、
海丝与非遗交织出这方多元水土。
用“3·3”的方式游台山，是午后三点
三漫步台城历史文化街区细看骑楼
变迁，是在一个自然晴天三点三过
后太阳渐降，待月亮来换班。这个
春节，台山市文旅活动不断上演，陪
你惊喜过龙年。

2月10日（年初一）10点，斗山
镇将举行飘色巡游，沿着斗山华侨
广场—公园路—陈宜禧广场—斗山
曾玩棠体育馆—斗山滨河公园的路
线进行非遗浮石飘色巡游。

2月10—12日，川山群岛将推
出一系列春节文化活动，包括烟花
汇演、醒狮表演等，活动丰富，诚邀
大家来玩。

2月9日—16日，那琴半岛地质
海洋公园将举办那琴半岛龙狮嘉年
华，现场将有龙狮争霸大型表演、音
乐醒狮秀、焰火龙狮秀大型表演、烟
花大汇演。

2月10日—16日，康桥温泉度
假村将举办派利是送金福、开年舞
狮、康桥小精灵迎春纳福、浪漫飘雪
等活动。

2月9日—17日，喜运来温泉大
酒店将举办“龙重登场，妙趣无穷”
喜运来温泉龙年新春潮玩嘉年华，
现场有新春烟花汇演、龙腾狮跃庆
新年、龙年打卡领券、龙年滚滚乐、
趣味古风投壶、好运龙龙套圈圈、闹
新春泡泡派对、财神爷游园等活动。

台山市 好戏不断 惊喜迎“龙”

开平，世界文化遗产——“开平
碉楼与村落”所在地；是全国著名的
华侨之乡、碉楼之乡、建筑之乡和文
化艺术之乡，“中国优秀旅游城市”
和“国家园林城市”。这座城市“侨”
味十足，春节假期还有丰富的活动，
等你来“侨一侨”。

1月20日—2月25日，赤坎华
侨古镇将打造一场超级“龙文化”狂
欢盛宴，好戏轮番登场！通过“海陆
空”三种龙的形态来呈现，包括泮村
灯会舞龙表演、长龙宴、夜光龙舟、
龙灯展陈、龙形无人机等项目，结合
大湾区文化的历史民俗传统，如花
市、醉龙舞、花牌等，强化游客的新
春体验。现场还有千人长龙宴、阳
台年夜饭、广东地道美食等你来品
尝。

2月11日—2月15日，开平碉
楼文化旅游区将举办“金龙贺岁，喜
迎新春”——开平碉楼文化旅游区
春节主题活动，将结合本土文化特
色营造喜庆祥和浓厚的龙年春节氛
围，为游客带来充满年味和互动感
的旅游体验。

2月10日—12日，在开平市塘
口镇天下粮仓文体广场将举办2024
年塘口镇贺新春文艺演出，为广大
市民送上丰富多彩的文化大餐，展
现中华优秀传统文化的魅力。

2月5日—24日，开平市塘口镇
四九凤仪里将举行灯会，在新春期
间，把各种形状和设计的灯笼点亮
后于夜晚展示，让你度过难忘的春
节。

开平市 活动丰富“侨”味十足

西江之畔，鹤鸣九皋。作为江
门“北大门”的鹤山，毗邻广佛、人杰
地灵，山、林、水乡众景兼备。这个
春节，鹤山准备了丰富多样的文旅

“大餐”，等你来“品尝”。
即日至2月24日，江门古劳水

乡旅游区将推出一系列春节活动，
如直升机飞行项目，打造江门鹤山
本土片区高空旅游体验产品，以丰
富景区项目游玩体验，增强市场竞
争力和吸引力。此外，在古劳水乡
景区时光草坪举行奇幻森林乐园，
以恐龙模型+熊猫模型+昆虫模型+

灯光氛围为主题，辅以丛林风格美
陈，打造美轮美奂的奇幻森林乐园，
吸引游客。

2月10日—17日，大雁山将举
办春节活动，在西门广场布置灯笼
隧道、儿童乐园、美食摊位，在纪元
塔布置美食摊位、小游戏、桃花树、
祝福吊牌。

1月16日—2月18日，鹤山市
李铁夫美术馆将举行“筑梦丹青·与
美同行”鹤山市中小学美术教师优
秀美术作品展览。

鹤山市 文旅“大餐”等你“品尝”
：

江门“3·3精彩之旅”线路推荐
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◀古劳水乡景
区“年味”渐浓。

▲ ▶刚
出炉的爆炒
米色泽金黄，
看起来十分
诱人，吸引不
少人前来购
买。
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