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2月22日是世界脑炎日，省名中医科普脑炎知识

延误治疗可能导致死亡
30岁的小琴（化名）从没想过，一

次在她看来普通的流感，竟然会引发了

脑炎，让她出现“断片”、抽搐。幸运的

是，经江门市五邑中医院脑病科及时诊

治，如今她已经康复出院，且没有留下

后遗症。

每年的2月22日是世界脑炎日，

由脑炎协会于2014年发起创立，以期

让全世界的公众都能知晓脑炎，普及脑

炎知识，重视脑炎的早期识别和预防。

冬春季是脑炎的高发季，对此，本

报采访广东省名中医、江门市五邑中医

院脑病科主任石青，从医学的角度揭开

脑炎神秘的面纱，让大家认识脑炎，做

好预防措施。

文/图 江门日报记者 李银换
通讯员 赵晓东 刘森

今年1月，30岁的小琴（化名）得了流感，
伴随着反复高热，还有剧烈头痛。治疗了几
天后，她的流感好了，但时不时感觉自己“断
片”了，不记得刚才发生的事。同时，她的身
体有时还会有点抽搐。意识到自己身体的异
常后，小琴来到江门市五邑中医院脑病科就
诊。

为明确病因，医生为小琴安排颅脑
MRI+增强、腰穿等检查。结合症状，小琴被
确诊为脑膜脑炎。

在给予脱水、抗炎、抗感染、预防癫痫、改
善循环、调节电解质紊乱等对症治疗后，结合

中医药辨证治疗，小琴的病情也逐渐好转，并
于近期顺利出院，暂时没有发现后遗症。

无独有偶，1月，江门一位50多岁的老师
也因脑炎被送至江门市五邑中医院脑病科就
诊。这位老师在上课时突然呆住了，一直不
说话。学生留意到这一情况后，立即汇报给
学校相关老师，学校方面紧急将其送往医院。

石青介绍，这位老师前不久也刚得了感
冒，经检查，其脑部发生感染，确诊为脑炎。

为什么这两名患者在感冒或流感后，会
出现脑炎？

石青表示，感冒有可能会引起脑炎，但不

是所有的感冒都会引起脑炎。如感冒病情严
重，抗病能力下降，病毒大量复制，逆行进入
脑组织中会出现脑炎；血脑屏障遭到破坏时，
病原体也会进入脑组织引发脑炎。感冒后积
极治疗，可以避免脑炎出现。

石青补充道，脑炎是一种中枢神经系统
感染性疾病，主要是由感染或免疫原因所致
中枢神经系统的炎症性疾病，是神经系统最
常见的急危重症之一。在中医看来，脑炎属
于少阴病，需要扶正气。

“脑炎是一种严重但是可治的中枢神经
系统炎症性疾病，根据病因不同，分为感染性
脑炎与自身免疫性脑炎。”石青介绍道。

感染性脑炎，是指患者因各种病原体感
染导致出现的脑炎，在临床上比较常见的是
单纯疱疹病毒、带状疱疹病毒、隐球菌感染、
真菌感染以及细菌感染，导致患者出现中枢
神经系统的炎症，患者可以出现发热、头痛、
恶心呕吐、癫痫，以及反应迟钝、记忆力下降
等症状。

自身免疫性脑炎，则是一种由自身免疫
反应机制介导的脑炎。自身免疫性脑炎的发

生主要是由于人体产生了“攻击”自身脑组织
的特异性抗体，其中抗NMDAR脑炎最为常
见，主要表现为记忆力减退、精神行为异常
（幻觉、妄想、胡言乱语）和癫痫发作等。

据统计，每年全世界至少有50万人罹患
脑炎，平均每分钟发病一例。其死亡率和致
残率很高，幸存者亦可能会遗留脑损伤，导致
癫痫、疲劳、认知功能下降或者人格障碍等。

石青表示，脑炎患者会出现头痛、发热、
乏力、抽搐、精神障碍等症状，如果不及时治
疗，可能会导致脑干功能衰竭、昏迷等后果。

石青补充道，脑炎病情进展较快，病程往

往进展迅速，可在几小时内发展至严重程度，
危重者常可导致昏迷甚至死亡。

石青在几年前，曾接诊过一名男子。该
男子光着脚干农活时，被一匹马踩到脚受伤
后引起感染。一开始以为没什么事，结果等
出现抽搐等症状来就诊时，脑部已出现弥漫
性中毒损害，最终没能抢救过来。

“当出现症状时，建议及早治疗。如果早
诊断、早治疗，有80%—90%的脑炎患者可以
恢复正常；但如果延误了治疗，可能有80%—
90%的患者会死亡或者留下严重的后遗症。”
石青提醒道。

如今正值春季，春暖花开，天气适宜。然
而，石青提醒，冬春季是脑炎的高发季，大家
一定要做好预防措施。

脑炎危害大，那么，该如何及早发现是否
患脑炎呢？

石青介绍，虽然脑炎不是很常见，但脑炎
的表现多种多样，一不小心就容易被它的表
象所“迷惑”。早期症状：发热、头痛、恶心、呕
吐、乏力等疑似“感冒”的症状；后期症状：可
能出现癫痫发作、行为异常或性格改变、记忆

力丧失、嗜睡、昏迷等不同程度的意识障碍；
严重者可能发生死亡，幸存者有很大的概率
遗留脑损伤。

石青提醒广大市民，要注意提高身体免
疫力、减少感染，以降低脑炎的发生率，一方
面可以接种疫苗，预防脑炎可接种的疫苗包
括流感疫苗、腮腺炎疫苗、麻疹疫苗等；另一
方面，通过均衡饮食、加强身体锻炼、作息节
律来增强自身免疫力。

此外，石青还希望公众和非专科医生能

够提高对脑炎这一疾病的认识。当前公众对
于脑炎的认识度仍然很低，甚至很多非专科
医生也存在对脑炎认识不足的问题，没有给
予足够的重视。部分患者因为诊断不及时，
致使病情延误，甚至导致死亡。作为脑病科
为数不多的可治性疾病，提高公众和医务人
员对于脑炎疾病的认识，将有助于改善患者
预后，使广大患者受益。

30岁女子患流感后竟“断片”

病情可在几小时内发展至严重程度

提高公众对于脑炎疾病的认识

江门日报讯 （记者/张泽
彬 通讯员/黎歆）“非常感谢各
位医生、护士，给予我先生尽心
尽力的治疗和无微不至的关
怀！”近日，江门市人民医院呼吸
与危重症医学科收到了一份特
别的礼物，李婆婆（化名）将一面
绣有“医德高尚医术精，关爱病
患暖人心”的锦旗送到医护人员
手中，对医护人员的精湛医术和
贴心关怀表示感谢。据悉，这是
她送来的第二面锦旗。

李婆婆的丈夫冯伯（化名）
今年74岁，2022年3月，咳嗽咳
痰、气喘、呼吸困难多年的冯伯
第一次来到江门市人民医院就
诊，诊断出慢性阻塞性肺疾病。
经过治疗后，他的病情仍多次复
发。

“冯伯的病情反复发作，有
次出院还不到一周就复发了，这
种情况很少见，因此需要彻查病
因。”呼吸与危重症医学科副主
任医师廖军红回忆，通过纤维支
气管镜检查，医生发现冯伯左侧
主支气管有一个1×1厘米，相
当于一个玻璃弹珠大小的光滑
肿物，提取了部分组织进行活
检。活检结果显示，他患有肺小
细胞癌。

然而，当天提取活检组织
10分钟后，冯伯的情况突然急
转直下，血氧饱和度骤降至
50%，呼吸困难，全身发绀发黑，
医护人员立即行气管插管术，将
他紧急送往RICU抢救。

在RICU，冯伯的情况仍在
进一步恶化，心率下降至每分钟
20次，血压无法测量。“立即进
行心肺复苏！”在场医护人员迅
速对冯伯进行胸外按压，配合使
用急救药物。经过两分钟的紧
急抢救，冯伯终于恢复了自主心
率，转危为安。

经过 6 天的治疗，冯伯从
RICU转出。“医护人员帮我先生
捡回一条命，我悬着的心终于可
以放下了。”李婆婆说。为了表

示感谢，去年7月，她送来了一
面绣有“仁心仁术，医德高尚”的
锦旗。

去年年末，冯伯再次入住江
门市人民医院，出现说胡话、扯
掉监测仪器、四处走动等精神症
状。廖军红回忆道：“冯伯当时
主要出现呼吸衰竭、二氧化碳明
显升高的症状。结合冯伯既往
病史，我们逐一排除脑血管意
外、肺癌出现脑转移等因素，最
后确诊为肿瘤堵塞气管、慢性阻
塞性肺疾病并呼吸衰竭、二氧化
碳潴留所致的肺性脑病。”

查明原因后，廖军红安排无
创辅助通气、应用呼吸兴奋剂药
物，改善冯伯通气，排出二氧化
碳。“经过治疗后，我先生再也没
有出现说胡话的情况了。看到
他情况好转，我很感恩，所以近
日又送了一面锦旗感谢全体医
护人员。”李婆婆说。

由于患有肺小细胞癌，冯伯
每个月都需要入院进行化疗。

“廖医生对治疗时间进行了详细
安排，每到准备入院前，都会打
电话提醒我。入院当天，床位都
已提前准备好，可以直接入住。
而且平时还经常叮嘱服药、饮食
方面的注意事项，这让我很感
激。”李婆婆说。

冯伯住院期间，护士们的悉
心照料也让李婆婆备受感动。

“我先生出现精神状况时，总是
说胡话、喧闹，甚至在大半夜拔
掉监护仪器。好在护士们非常
尽心尽责，密切关注着他的身体
状况，耐心劝导，陪他聊天、帮助
他放松心情。”李婆婆说。

据悉，经过6次化疗以及其
他常规治疗后，冯伯的气促气
喘、呼吸困难等症状已经得到了
良好控制，可以正常四处走动；
复查结果带来了更好的消息，冯
伯左侧主支气管的肿物已经完
全消失。目前，他的病情稳定，
恢复情况良好，正在继续接受定
期治疗。

两面锦旗背后的医患故事

A

B

C

医学指导

石青：
广东省名中医，广

东省劳动模范，国家中
医重点专科脑病科学
科带头人，江门市五邑
中医院脑病科主任、主
任中医师、医学硕士，
江门市高层次人才，湖
南中医药大学及暨南
大学硕士生导师。擅
长治疗脑血管病、周围
神经疾病（如面瘫、三
叉神经痛等）、痿证（多
发 性 硬 化 、重 症 肌 无
力）、颤病（帕金森病）、
失眠、癫痫等疾病。先
后在国家核心期刊、省
级杂志作为第一作者
发表论文十余篇。

春季养生
关键在“保暖”

春季气温变化大，
人体容易受寒，也容易
生病。

石青提醒，穿衣保
暖 、添 衣 防 寒 非 常 重
要。他建议，老人、儿
童、慢性病患者或抵抗
力较弱人群尤其要注
意背部和足部保暖，可
以适当多添一件背心，
穿上保暖的厚袜子等
避免感冒、腹痛、腰腿
痛 、痛 经 等 不 适 找 上
门。此外，每晚睡前用
温水泡脚是一个好习
惯，既能消除疲劳、御
寒 防 冻 ，又 能 促 进 睡
眠。

★延伸阅读

石青在查房，询问患者恢复情况。

香气四溢的咖啡，是不少人
钟爱的饮品。但很多人都不知
道，咖啡还有一项“隐藏技
能”——美容。

江门市皮肤医院副院长、主
任医师谭雪玲介绍，咖啡对人体
皮肤的益处主要体现在延缓皮
肤老化、减少黑色素生产，以及
减少部分皮肤疾病的发生概率。

皮肤老化是指皮肤的外部
形状、内部结构和功能出现衰退
等一系列现象。皮肤中含有丰
富的胶原蛋白，可以维持皮肤真
皮层结构的稳定，随着年龄增
长、紫外线影响，皮肤胶原蛋白
含量下降，导致皮肤弹性变差，
细纹、动态纹、松弛等问题也相
继出现。

适量饮用咖啡，有助于“留
住”胶原蛋白、改善肤质。有研
究显示，黑咖啡含有可以促进纤
维状胶原蛋白合成代谢、抑制使
皮肤出现褶皱的酶合成的物质，
有助于调控细胞衰老机制、调节
胶原蛋白代谢，从而改善和修复
皮肤皱纹、增加皮肤的紧致感。

咖啡因可以抑制人体内的
胶原蛋白酶、弹性蛋白酶的活
性，减少胶原蛋白、弹性蛋白的
降解，延缓皮肤衰老。此外，咖
啡中含有的黄酮、绿原酸等多酚
类物质也具有显著的抗氧化、抗
衰老作用。

在细胞生成黑色素的过程
中，作为限速酶的酪氨酸酶是必
不可少的物质。咖啡因对酪氨
酸酶的活性也有抑制作用，这意
味着咖啡因可能具有抑制细胞
生产黑色素的能力，有利于淡化

肤色、保持皮肤白皙。
在抑制皮肤疾病发生方面，

咖啡因也有妙用。玫瑰痤疮是
一种常见的慢性炎症性皮肤病，
咖啡因具有收缩血管、调节激素
水平的作用，其含有的抗氧化成
分具有免疫抑制、抗炎作用，可
有效减轻玫瑰痤疮的症状。同
时，饮用咖啡能减少非黑素瘤皮
肤癌的发病率，这也和咖啡因抗
炎、抑制氧化损伤等作用有关。

值得注意的是，饮用咖啡并
不是越多越好。咖啡因具有抑
制钙、镁、锌和钾等矿物质吸收
的作用，其中锌可以促进皮肤蛋
白质的新陈代谢，是维持皮肤健
康必不可少的成分。过量摄入
咖啡因会导致体内锌不足，容易
导致皮肤变粗糙。

在不适当的时间饮用咖啡，
也容易对皮肤产生负面影响。
睡眠时，人体促进细胞分裂和再
生皮肤的生长激素分泌将变得
活跃，如果在睡前饮用咖啡，使
人体神经系统处于兴奋状态，容
易导致睡眠质量下降、生长激素
的分泌量减少、皮肤的新陈代谢
受阻，从而引起皮肤粗糙、皱纹
和斑点等皮肤问题。

想通过饮用咖啡保护皮肤，
应当适量、适时饮用咖啡。每天
可以饮用1—2杯咖啡，将咖啡
因摄入量控制在400mg以下，
以黑咖啡为宜，不宜加奶、糖；可
以在早餐和午餐后饮用咖啡。

谭雪玲提醒，虽然喝咖啡延
缓皮肤衰老有一定依据，但每个
人对咖啡的耐受程度都不一样，
想延缓皮肤衰老，最关键的还是
要规律作息、均衡饮食，日常做
好温和清洁、保湿、防晒等基础
护理，有需要的可以进行医疗美
容护理，如定期进行水光针、光
电、微针射频、超声射频等治疗。

（张泽彬 李英华）

适量喝咖啡有助于改善肤质

江门日报讯（记者/张泽彬 通讯员/谭
淑欣）随着元宵节的临近，不少市民已经
开始购买汤圆，有的市民好奇：听说汤圆是

“热量炸弹”，糖尿病患者是否可以吃汤
圆？如何选择合适的汤圆？

江门市中心医院内分泌科副主任医师
王筱菁表示，一些汤圆的确是“热量炸
弹”。传统汤圆的外皮以糯米为主要原料，
糯米的营养成分主要是碳水化合物，每
100克糯米中碳水化合物含量高达78.3
克。另外，糯米中绝大部分淀粉都是树杈
一样的支链结构，与消化淀粉的酶接触面
积较大，很容易被淀粉酶分解，迅速释放出

单个葡萄糖分子，吸收进入血液，这就决定
了食用糯米比食用普通米、面升糖速度更
快。

除了用糯米制成的外皮外，部分汤圆
的馅料也含有较高热量。以常见的芝麻馅
为例，一颗普通的黑芝麻馅汤圆热量等同
于一两米饭的热量。

那么，糖尿病患者是否可以吃汤圆？
王筱菁介绍，甜味的汤圆不适合糖尿病患
者食用，因为甜味的汤圆对血糖的影响较
大，而瘦肉馅、虾肉馅等咸味的汤圆，糖尿
病患者可以少量食用，但不建议吃含有很
多肥肉、猪油或盐分重的汤圆，这些汤圆对

血糖的平稳控制没有好处。
目前，市面上有“无糖汤圆”可供购买，

王筱菁表示，在血糖控制平稳的状态下，糖
尿病患者可以适量食用“无糖汤圆”。“无糖
汤圆”一般是指馅料中没有添加蔗糖、葡萄
糖、麦芽糖、果糖等，而是以木糖醇、麦芽糖
醇等糖醇作为甜味的替代来源，其含糖量
相对普通汤圆来说较低，对血糖的影响相
对低一些。

然而，需要注意的是，虽然这些汤圆称
为“无糖汤圆”，但并不代表它们是低热量
或低血糖反应的。此外，尽管“无糖汤圆”
的内部无糖，但不等于少放油，饱和脂肪酸

甚至是反式脂肪酸都不利于控制血脂。因
此，在选择和食用时，还需要注意汤圆的热
量和脂肪成分。

总的来说，糖尿病患者可以食用汤圆，
但是需要合理控制摄入量，建议每次食用
不超过50克，即2—3颗汤圆；食用低升糖
指数（GI）的汤圆，这些汤圆中含有较少的
碳水化合物和较多的膳食纤维，可以减缓
血糖上升的速度；不要在汤圆中添加糖分
或者蜂蜜等甜味剂；可以将汤圆和其他低
GI值的食物一起食用，如豆腐、海带等。
由于汤圆中的油脂含量较高，心血管疾病
患者也应合理控制摄入量。

元宵节将至，糖尿病患者可以吃汤圆吗？

■台山市信晖航务工程有限公司遗失《中华人民

共 和 国 海 事 局 安 全 管 理 证 书》，编 号 ：

08N114001，船名：粤信晖 178，船舶识别号：

CN20062344952，现声明作废。

■江门市乐有家房地产经纪有限公司遗失《二手

房租赁及居间服务合同》：编号为40302017118，

现声明作废。
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