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厚植人才沃土 齐聚八方英才
市人社局点燃“智力引擎”助推江门高质量发展

引智：汇聚高层次人才
多士成大业，群贤济弘绩。人才是

城市最大的底气，也是城市最大的发展
动能。

近年来，江门市大力推进粤港澳大
湾区高水平人才高地建设，先后制定实施
人才强市“十四条”、人才强市“新四十
条”，实施制造业高质量发展人才支撑“八
大计划”，推动13支人才队伍建设，全方
位、多领域营造良好的政策、工作和生活环
境，吸引全球各地高端人才来江干事创业。

作为高水平人才，博士（后）青年人
才是创新意识最强、思维最活跃、精力最
旺盛的代表性群体。市人社局深入实施
博士（后）人才汇聚计划，持续打造“博创
江门”品牌，在聚集博士后人才服务产业
发展方面为全国探路。

去年12月，一场高质量、高规格的
博士后赋能制造业高质量发展学术交流
活动在江门举办，吸引了70多所国内外
知名院校近200名博士（后）齐聚江门，
助推产业创新发展，江门博士工作“显示
度”进一步提升。

截至目前，我市累计引进博士1153
人、博士后241人，分别建立博士工作站
67个、博士后科研平台71个。在去年第
二届全国博士后创新创业大赛中，我市
实现博士后“国赛”奖项“零”的突破，获
奖数位列全省第三，有效展示江门人才
工作成效。

人才既要“引进来”，更要“留得
住”。好的平台和环境，是人才集聚、成

长、干事的基础。
市人社局党组书记、局长文丽接受

媒体专访时说：“我们紧紧围绕粤港澳大
湾区建设和便利华侨华人投资改革试点
工作，主动拓展与港澳合作深度广度，深
入实施湾区‘就业通’‘人才通’‘社保通’
工程，服务‘港澳融合’‘侨都赋能’工程。”

近些年来，市人社局致力于打造尊
才、爱才、敬才的人才友好型城市。该局
副局长黄锐楼表示，市人社局打造“侨才
通”服务品牌，把人才绿卡升级为全市通
用的“侨都人才卡”，线上加快建设人才
服务信息平台“侨才通”微信小程序；线
下构建起一批集文化、休闲、娱乐功能的

“市（1）+县（7）+服务点（N）”三级人才
服务点，配备“管家式”专业人才管家团
队，让人才切实感受到“江门温度”。此
外，市人社局加快打造人力资源产业园

“一园多区”格局，在第二届全国人力资
源服务业发展大会上展示行业发展成
果，江门“近悦远来”的人才发展环境加
快形成。

范世通是我市金桥铝材集团引进的
博士后，他说：“江门和公司的诚意打动
了我。专业对口，薪资待遇、人才政策、
未来发展等也都很有吸引力。”优厚的薪
资待遇和尊才爱才的科研环境，不仅为
他提供了大展身手的舞台，也坚定了他
留在江门干事创业的决心。

育才：打造新时代工匠
实现高质量发展，离不开高素质技

术技能人才的坚实支撑。近年来，市人

社局不断健全创新人才培
养政策，加快推进技术
技能人才队伍建设，
实现人才规模、质
量双提升，着力
推进粤港澳大湾
区高水平人才
高地建设。

企业发展
需求是技能人
才 培 养 的 导
向。市人社局紧
密围绕我市八大
产业集群和15条重
点产业链，抓紧制定
出台相关技能人才政
策；开创“校企双制”办学模
式，推进技工院校专业设置与产业
需求对接，实现90%以上专业对接江门
市八大战略性产业集群。

此外，市人社局还在全省首创“园区
技校”项目，推动园区技能人才培养供给
侧与产业企业对技能人才的需求实现更
紧密对接，为“产教评”融合产业技能生
态建设打下坚实基础。整合全市职业技
工院校、公共实训基地等资源，在12个
重点产业园区建设 4类培养载体 227
家；采用“一园一策”“一企一案”“一链一
技”形式，带动企业自主培养；在全国率
先探索实施产业技能提升积分制，让产
业工人“全天候”获得提升技能机会。

针对产业发展人才短板问题，市人
社局还提出实施江门市产业工程师集聚

计划，于去年
底创新成立江

门市产业工程师
联盟，打造产业工程

师高质量培育平台，为
江门市制造业发展提供丰

富的产业工程师人才供给。广东
新会美达锦纶股份有限公司首席工程
师、企业技术中心总监陈欣认为，产业工
程师是企业的中坚力量，具有“顶天立
地”的作用，能提升企业的产业化水平。
通过该联盟实现产业工程师高质量培
育，可赋能制造业高质量发展。目前，该
联盟合作单位不断增加、合作形式不断
创新、合作领域不断延伸，我市产才教深
度融合发展格局已初显成效，全市产业
工程师总量超5.2万人。

据统计，我市现有技能人才55.31万
人 ，其 中 高 技 能 人 才 占 比 提 升 至
34.01%；去年新增乡村工匠专业技术人
才177人，总量稳居全省首位；职业技能
大赛最高规格国赛、省赛金牌和奖牌实

现“零”的突破。

奋进：聚人才筑高地
人勤春来早，风正好扬帆。如今，高

质量发展号角已吹响，市人社局将拿出
拼劲干劲，乘势而上、乘势而为，全面参
与粤港澳大湾区人才高地建设，为奋力
再造一个现代化新江门贡献人社力量。

对此，市人社局将不断健全完善人
才政策体系，围绕人才强市“新30条”加
快出台实施细则、修订完善江门市高层
次人才认定评定办法等。同时，抓紧出
台我市关于新时代加强高技能人才队伍
建设实施方案，推进实施高技能人才培
养十大重点项目，聚人才筑高地。

技能人才方面，市人社局将全力推
动“产教评”产业技能生态链建设，力争
至少培育1家“产教评”产业技能生态链
链主单位。文丽表示：“计划全年新增产
业工程师2000人、专业技术人才1.2万
人、技能人才2万人，为‘制造业当家’提
供人才支撑。”同时，深化技工院校“扩容

提质”计划，支持江门市技师学院、台山
市技工学校全力创建高水平技师学院和
示范性技工学校。

平台打造方面，我市将积极争取承
办全国性博士博士后活动，组织优质项
目参与第二届大湾区博创赛，进一步擦
亮博士后创新示范中心“国字号”招牌，
提升江门博士后工作“显示度”；开展第
二届“侨都工匠”评选，举办全省高技能
人才“江门行”、第四届职业技能大赛等，
大力弘扬“工匠精神”。

江门市还将优化人才发展环境，打
造引才育才“强磁场”。今年，市人社局
将深化“侨才通”人才立体化服务体系，
加快出台《江门市人才优粤卡服务办事
指南》，确保人才优粤卡2.0版17项服务
落实到位，切实提升人才的获得感、幸福
感、归属感。

系列措施将为江门市营造拴心留才
的人才发展环境，让人才引得进、留得
住、发展好，为江门高质量发展提供智力
支持。

又是一年春潮涌，战鼓阵阵催征急。2月18日，龙年首个工作日，广东召开全省高质量发展大会。会议强调，要视
人才为珍宝，做到真心爱才、悉心育才、倾心引才、精心用才，携手港澳加快建设大湾区高水平人才高地。

近年来，江门市紧紧围绕省委“1310”具体部署，积极实施“人才倍增”等六大工程，突出强化产业科技人才支撑，为
再造一个现代化新江门赋能提质，不断开创新时代人才工作新格局。在市委、市政府正确领导下，作为人才工作重要
职能部门，市人社局在人才工作上书写了一份“高分”答卷：博士人才总量首破1000人，专业技术人才总量突破25万
人，技能人才总量增至55.31万人，高层次人才总量超1.2万人，新增4名享受政府特殊津贴专家，高层次人才引育迈
上新台阶。

沿着高质量发展的冲锋号，五邑大地到处迸发着勃勃生机，120余场招聘会正在江门各地火热开启，上演“抢人”
大战。市人社局也将聚焦高质量发展、制造业当家、“百千万工程”等重点工作，全面参与粤港澳大湾区人才高地建设，
以海纳百川的胸怀，广聚天下英才而用之，以加快形成新质生产力助推江门高质量发展，让江门的人才金字塔“塔基更
实、塔身更强、塔尖更高”。 文/图 江门日报记者 蔡昭璐 通讯员 江仁轩

↑产才融合—2023年博士后赋能制造业高质量发展学术交流活动在江门举办，吸引了70多所
国内外知名院校近200名博士（后）齐聚江门。

←我市设立江门市（国际）人才一站式服务专区为高层次人才服务。
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“春风有时好，春风有时恶”“两面”春风也会“伤人”

中医专家为你送上春季养生秘诀
冬去春归，阳气生发，寒气渐消，暖

意愈浓。此时，春风和煦，花开正俏，让
人感到无比惬意。

然而，“春风有时好，春风有时恶。”
60岁的王女士就被春风“吹伤”了。大
年初一，天气晴朗，她和家人在公园湖面
游玩了半天，被风吹后就出现各种不适。

为什么春风也会“伤人”？对此，记
者采访了江门市五邑中医院中医经典科
主任黄任锋。

文/图 江门日报记者 李银换
通讯员 赵晓东 刘森

六旬妇女被春风“吹伤”
2月17日（大年初七），今年刚退休的60

岁的王老师，来到江门市五邑中医院中医经典
科门诊看病。

当时她穿着单件清爽薄款长袖，却一脸愁
容，诉说着这个新春假期她总是不舒服，接二
连三出现感冒、腹泻、咳嗽、发热、头晕、头痛等
不适症状，“平时我身体还是可以的，不知道这
次究竟怎么了。”

“过年前有什么特别事情发生吗？”黄任锋
耐心地问道。

王老师说，过年前去了一趟北方看雪，吃
了雪糕火锅，旅游时挺开心的。回家后便立春
了，加上这个春节比较暖和，大年初一看到阳
光灿烂，在公园湖面游玩了半天，吹风后就出
现各种不适。

结合王老师的体质及舌脉情况，黄任锋表
示，这是《黄帝内经》里提到的典型“冬伤于寒，
春必温病”，目前又“春伤于风”，如果不及时治
疗，还会出现“夏必飧泄”。

黄任锋解释道，“冬伤于寒，春必温病”这
话说的是，如果在冬天受到寒邪的影响，寒邪
会潜伏在体内，等到春天，随着阳气的生发，潜
伏在体内的寒邪会化热，从而引发温病。而

“春伤于风，夏必飧泄”则指，如果春天被邪风
之气所伤，夏季到的时候一定会泄泻。

于是，黄任锋给王老师开了3剂中药，同
时采用艾灸疗法配合针灸治疗。2月20日，王
老师陪同朋友来到中医经典科门诊，这次她笑
容满脸，“经过治疗，现在整个人都舒服多了”。

春风也有“两面”
从王老师的经历可以看出，春风也会“伤

人”。
黄任锋表示，春风有两面性，既可温柔拂

面，亦可伤人于无形。
一方面，冬天是收藏的季节，人体也遵从

这个规律，需要在这个季节藏精。如果冬天被
寒气入侵导致没法正常藏精，到了春天，遇到
春风，就可能导致春天正气的生发之力不足、
防御不好，可能同时激惹了体内潜伏的邪气。
这样春风一吹，人就生病了。这正是《黄帝内
经》所言“此必因虚邪之风，与其身形，两虚相
得”，说的就是邪气里应外合导致生病。

另一方面，自然界存在自我平衡和调节，
也存在自我调整自愈的能力。于自然界而言，
冬天收藏时，某些地域可能由于各种原因存在
失衡，到了春天阳气生发时，就会自动去调整
恢复平衡。如春天瘟疫流行，今年初的甲流流
行就是这样的自然界现象。但对于人类来说，
虚邪贼风入侵人体，人体正气会和病邪战斗，
产生发热等症状。人体基础不好的，冬天藏精
不足的，到了春天遇到自然界的温热病邪，就
特别容易生病。还有一种情况，人体本来正气
不足，防御力不够好，直接让寒邪留在体内，到
了春天，阳气升发，就会出现诸多不适。

保暖不到位会使肝脏受损
为什么春天伤了风气，会在夏天的时候出

现飧泄（指排泄的时候夹杂没有消化完的谷

物）呢？
首先要知道“风”是什么，从哪里来？
黄任锋表示，从中医的角度来讲，“寒、暑、

燥、湿、风、火”这六气本归于天，“风”便是保持
天上之气平衡的其中一气，“风”即来源于天。
根据天人合一的理论，我们身体也是受六气的
影响，与天相通。六气在正常的情况下是保持
着一个平衡的状态，虽然时令变化，气的强弱
也在变动，但如果在一定的范围内相生转化，
并不会对人体产生太大影响。

“如果由于我们外在或者内在的因素，导
致人体的这种平衡打破，身体便会出现问题。”
黄任锋举例道，如保暖工作不到位，伴随着温
度的升高而骤然减少衣服、暴露身体，毛孔被
打开，寒气直接侵犯，使春天的风木之气直中
于体表，久而便渗透到脏腑内部，触发肝脏之
气。又如，没有控制好自己的情绪，大动肝火，
直接触发肝脏的风木之气。

黄任锋解释，肝脏风木之气，主疏泄，春天
多风，受的风气越重，作用于人体表面的疏泄作
用便越大，体内的阳气有所损耗。到了夏季，天
地间的阳气生发到最大化，人体的阳气也随之
疏泄在外，但由于春天受风气之重，阳气本就不
足，这时再随夏季的阳气往外生发，必然会造成
内部脏腑的空虚。这样内部的肝脏之气扰动、
躁动，结合五行中“木克土”的原理，肝木乘机侮
脾土，导致清气在下、脾气下陷的局面，脾胃的

运化功能失调，引发完谷不化、泄泻的问题。

两大锦囊让你避免“春伤于风”
那么，春季该如何养生，避免“春伤于

风”？黄任锋为你献上两大锦囊。
一是饮食补脾。春天风木旺盛，脾胃之气

偏弱，为了避免夏季引发飧泄的问题，此时在
饮食上可以增加一些平补脾胃、归脾经的食
物，如：山药、红枣、蜂蜜、莲子、芡实等；肉类上
可以选择多吃牛肉，古有“牛肉补气，功同黄
芪”的说法，是补脾胃之气的佳品。汤品方面，
推荐山药排骨玉米莲藕汤。

二是艾灸平肝。艾灸时，可以选择一些足
厥阴肝经、足阳明胃经的穴位来平衡肝气，同
时也进行身体气血的补充，提高我们的免疫
力。例如，太冲穴。太，大也，穴当冲脉之支别
处，肝与冲脉相应，脉气合而盛大，故名太冲，
归属足厥阴肝经。艾灸太冲穴养护肝脏，还能
够缓解压力，特别有助于调节易冲动、发怒、发
脾气的现象。又如，三阴交穴。三阴交指足部
的三条阴经中气血物质在本穴交会，归属足太
阴脾经。长期艾灸三阴交穴可以养颜美容，并
且对消化系统的脾胃虚弱、肠鸣腹胀、泄泻、消
化不良、腹痛、便血、便秘等都有调节作用。

黄任锋提醒，中医辨证论治因人而异，具
体中医经典组合拳治疗方案（经方+针灸+中
医特色疗法），请咨询医师。

医学指导

黄任锋：江门市五邑
中医院中医经典科主任，
医学博士，主任中医师，暨
南大学硕士生导师，广东
省杰出青年医学人才，全
国中医临床特色技术传承
骨干人才，师从国医大师
梅国强教授、龙砂医学流
派代表性传承人顾植山教
授、全国名中医吴荣祖教
授、广东省名中医余尚贞
教授。任广东省中医药学会经典传承创新中医
学术专业委员会常委、广东省中西医结合学会卒
中专业委员会常委、广东省中医药学会五运六气
专业委员会常委、广东省医学会神经病学分会委
员、广东省中医药学会脑病专业委员会第四届委
员会常务委员。注重经方在临床中应用，擅长治
疗急危重症、疑难杂病及内科常见病。

春困可试试这款利湿解困汤

最近不少人吐槽“春困”，早上睡不醒、不肯
起，或者醒了没精神，频频打哈欠，看上去懒洋
洋、有气无力的。这是由于外界雨水时节水汽
大、湿气重，加上个人体质脾胃功能虚弱、水湿不
能运化，从而表现出头重如裹、胃满腹胀、不思饮
食、大便黏腻不成形等。所以，健脾祛湿、解除春
困的汤品必不可少，如下面这款利湿解困汤。

材料：薏米100g、茯苓100g、白扁豆100g、芡
实 100g、山药 150g、猪脊骨 500g、生姜 3 片（可供
3—5人食用）。

做法：薏米、扁豆放入锅里，文火炒至微黄；
猪骨汆水后切小块备用；所有食材加入锅里，加
清水2000毫升左右，武火煲沸后改文火煮约1.5
小时，调入适量食盐食用。

适合人群：这款“利湿解困汤”，具有健脾祛
湿、解困除烦之功效，能缓解疲劳倦怠、浑身困
重、胸腹不适、食欲不佳等春令湿困常见不适。
老少咸宜，尤其是脾虚者。

★延伸阅读

中医经
典科医护人
员在查房。


