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具体来说，百日咳杆菌侵入呼吸道
后，会在局部繁殖并产生毒素，引起纤
毛麻痹、细胞变性和坏死脱落，分泌物
排出受阻。吴振波介绍，典型的百日咳
杆菌感染分为3个阶段：卡他期、痉咳
期，以及恢复期。如果不干预，3个阶段
加起来通常要持续100天左右。

1、卡他期，持续1—2周。表现为
流涕、打喷嚏、流泪、咽痛、阵发性咳嗽
等上呼吸道感染症状。多无发热，或初

期一过性发热。该期具有极强传染性。
2、痉咳期，一般持续2—6周，亦

可长达2个月以上。表现为阵发性痉
挛性咳嗽，伴咳嗽末吸气性吼声，反复
多次，直至咳出黏痰，昼轻夜重，睡眠
期间痉挛性咳嗽更为突出，影响睡
眠。痉咳次数随病情发展而增多。常
在咳嗽后呕吐。新生儿和6月龄以下
婴儿咳嗽后常会引起发绀、呼吸暂停、
惊厥、心动过缓或心脏停搏。

3、恢复期。痉咳逐渐缓解，咳嗽
强度减弱，发作次数减少，鸡鸣样吼声
逐渐消失，阵发性痉咳症状可持续数
周或数月。

不过，许多百日咳杆菌感染者没
有症状。一项研究发现，百日咳病例
的家庭接触者中，多达56%的实验室
确诊感染者没有症状。一般而言，婴
幼儿症状较重，容易引起并发症和
死亡。
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值得注意的是，百日咳在卡他期
与普通感冒很相似，但进入痉咳期后
咳嗽症状比较剧烈，并且持续时间比
普通感冒要长很多，治疗用药也有别
于普通感冒。

接种疫苗，仍是目前预防百日咳
最有效、经济的方法。目前，我国使用
的疫苗是百白破三联疫苗。接种时间

为出生后3月、4月、5月、18月各接种
1次。通常接种3—5年后保护性抗体
水平下降，12年后抗体几乎消失，因此
流行期易感人群可加强接种。

出现什么症状需要及时就医？吴
振波提醒，百日咳传染性强，并且人群
普遍易感，尤其未接种过疫苗的婴幼
儿。家庭、学校或托儿机构如果出现

群体发病，按普通感冒对症治疗后症
状仍不缓解甚至加重，咳嗽剧烈，或伴
鸡鸣样吼声，应警惕百日咳可能，及时
前往专业医疗机构诊治。对于确诊病
例，应及时隔离以减少交叉感染，至少
隔离到有效抗菌药物治疗后5天，对
于未及时给予有效抗菌药物治疗的患
者，隔离期为痉咳后21天。

出生36天的宝宝咳了9天
检查后被确诊为百日咳

江门日报讯 （记者/张泽
彬 通讯员/温建伟） 近日，江
海区卫生健康局为获评“全国
示范性老年友好型社区”的礼
乐街道英南村、外海街道石鹤
利社区举行揭牌。

近年来，礼乐街道英南村
推进嵌入式养老服务体系建
设，满足辖区老年人多元化服
务需求，建设“设施可达、信息
可知、服务可及、情感可依”的
养老服务体系；外海街道石鹤
利社区坚持党建引领基层治
理，不断完善养老服务体系，较

大程度满足了老年人多样化和
个性化需求。

目前，我市入选“全国示
范性老年友好型社区”共9个，
其中江海区3年创建了4个，
交 出 了 一 份 亮 眼 的“ 成 绩
单”。据介绍，江海区将继续
围绕老年人的居住环境、日常
出行、健康服务、养老服务、社
会参与、精神文化生活等方
面，全方位提升老年人在社区
生活的获得感、幸福感和安全
感，让更多老年人享受到创建
工作的成果。

百日咳，是由百日咳鲍特菌（又称百
日咳杆菌）感染引起的急性呼吸道传染
病，临床以阵发性、痉挛性咳嗽、鸡鸣样
吸气吼声为典型特征。并发症多见于未
达到接种含百日咳成分疫苗起始月龄的
婴儿，以肺炎最常见，亦可并发肺动脉高
压和百日咳脑病，严重者会导致死亡。

“我们发现，自去年开始尤其今年以
来，百日咳杆菌患者确诊率较往年有所增
加。”江门市妇幼保健院儿内科主任吴振
波分析，近年来，百日咳感染率出现增长，
原因可能跟接种疫苗后产生的免疫力衰
减和百日咳鲍特菌变异等因素有关。

出生36天的皓皓，咳嗽了9天，在当
地医院治疗效果不好，于是由家人转到
江门市妇幼保健院求治。入院前3天，
皓皓出现病情加重，发热、气促、呼吸费
力，胸部CT提示大量炎症渗出伴右肺下
叶实变。入院后，吴振波带领团队，为皓
皓完善支气管镜检查及肺泡灌洗液检测
后，发现其感染了百日咳杆菌。经过针
对性抗感染及对症支持治疗，最后皓皓
顺利康复。

“百日咳主要通过飞沫传播，如患者
咳嗽、打喷嚏等将细菌播散到空气中，易
感者吸入带菌的飞沫而被感染。也可经
密切接触传播。”面对家属的疑问，吴振
波解释，各年龄段人群均可发病，但以学
生、儿童为主。1岁以下婴儿为高风险人
群，尤其3月龄以内的婴儿，其由于未接
种含百日咳的疫苗，免疫功能较差，一旦
感染，更易引起并发症，应做好日常防
护，病情变化及时就医。

流感、百日咳、手足口病、食源性疾病易发

4月份要注意防范这些疾病

江海区新增两个
“全国示范性老年友好型社区”

1岁以下婴儿
为高风险人群

如不干预，通常要持续百日左右

易感人群可加强接种疫苗

四月芳菲醉，人间仲春时。江门市疾控中心提醒，四月春暖花
开，气温适宜，是人们出游踏青的好时节，也是各类细菌、病毒开始
孳生活跃的时期，新冠病毒感染、流感、百日咳、手足口病、食源性
疾病易发，要注意防范。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 陈丽秋 江疾宣

4月天气逐渐回暖且湿度
大，毒蘑菇繁殖加快，人们外出
踏青增加，误食有毒植物（毒
蕈、野菜）风险上升。不少人因
误食毒蕈引起食物中毒，甚至
死亡。此外，每年2—5月为河
豚鱼卵巢发育期，毒性较强，

“贪鲜”或误食情况时有发生。
除了细菌性食源性疾病（特别
是副溶血性弧菌和沙门氏菌）
暴发风险上升，还会容易引起
米酵菌酸毒素中毒。米酵菌酸
毒素中毒后病死率在 30%—
50%，致死率相当高的细菌毒
素之一。

如何预防食源性疾病？江
门市疾控中心提醒：

1、提高食品安全意识，不
采、不买和不吃野生蘑菇、野菜
等。

2、加强健康监测，一旦进
食后出现恶心、呕吐、腹泻、腹
痛等急性胃肠炎症状或者视力
模糊等症状，高度怀疑是食物
中毒的，要及时就医并如实告
知。

3、外出就餐时到正规的餐
饮店就餐，不要食用来源不明
的食物（如野生蘑菇、野菜、河
豚鱼等）。

4、消费者选购湿米粉制品
时要认真查看，阅读产品标签、

保质期，注意保存条件和时间
等。选择外观无霉变、外形完
整、色泽结构均匀产品。一旦
试吃发现有酸败味、霉变味或
其他异味，就应该立马放弃。

5、合理饮食，荤素搭配，食
物要彻底加热煮熟，慎吃生食。

此外，每年4—7月是手足
口病流行季节，这与气温上升、
雨水较多，环境湿热等有关。
尤其学校和托幼机构等重点场
所需加强日常防护。江门市疾
控中心建议：

1、进食前、如厕后、处理呕
吐物或更换尿布后应洗手，不
要与他人共用毛巾或个人物
品。

2、避免与手足口病病人密
切接触，减少感染机会。

3、被污染的日用品、玩具、
食具等要及时用含氯消毒剂消
毒，衣物在阳光下暴晒，室内保
持通风。

4、患者应居家隔离至康
复，防止病毒传播。

5、目前EV71疫苗接种对
象为6月龄至5岁的儿童，可有
效预防EV71相关手足口病发
病、重症和死亡，为了能尽早发
挥保护作用，鼓励儿童在12月
龄前完成接种程序。

近期监测数据提示，我市
新冠病毒感染疫情呈低水平
波动回升趋势，但发生规模性
疫情可能性不大。据悉，预防
新冠仍不容忽视，可采取应对
常见呼吸道感染性疾病的措
施，应对当前的新冠病毒感染
风险。对于重点人群，要做好
日常健康监测和防护工作，出
现风险早识别早干预。

此外，现阶段我市流感活
动水平仍处于流行期。学校、
托幼机构、养老福利机构、医疗
机构、监管场所等集体单位是
流感暴发疫情防控重点场所，
需做好流感暴发疫情防控工
作。重点防范人群尽量不到人
多拥挤、空气流通不畅的公共
场所，做好个人健康防护。

根据当前百日咳发病趋势
及特点，预测2024年我市百日
咳发病和报告水平将继续升
高，实验室确诊病例（百日咳鲍
特菌核酸检测阳性）比例上升，
以散发性为主。随着报告病例
数的增加，大年龄组儿童病例占
比将上升，无免疫史的婴幼儿发
病风险增大，患儿年龄越小，出
现并发症和重症的风险越高。

对此，江门市疾控中心提
醒，预防百日咳，要做好以下
措施：

1、规范接种百日咳成分
疫苗是预防百日咳最有效措
施。我国目前对适龄儿童实
施 4 剂次含百日咳成分疫苗
的计划免疫程序。除完成常
规免疫程序外，世界卫生组织
（WHO）建议在儿童入学时
（约 6岁）进行含百日咳成分
疫苗的加强免疫，维持免疫保
护的效果。

2、及时诊断和隔离。无
论成人还是儿童青少年，咳嗽
持续 2周以上、伴有痉挛、程
度剧烈，尤其是咳得整夜睡不
着觉、眼睛充血，或身边有类
似病例后自己突发咳嗽，应主
动就医，确诊后要及早隔离，
切断传染源。

3、做好日常防护。儿童、
年老体弱者、孕妇等易感人群
在百日咳流行季，尽量不要到
人员密集的地方，在公共场所
注意戴好口罩，避免跟咳嗽患
者接触，室内经常开窗通风，
勤洗手、适当锻炼、清淡饮食，
提高自身抵抗力。

注意3种呼吸道疾病

食源性疾病风险上升

昨日，记
者从江门市疾控中心获

悉，根据当前百日咳发病趋势及
特点，预测2024年我市百日咳发病

和报告水平将继续升高，实验室确诊病例
（百日咳鲍特菌核酸检测阳性）比例上升，以
散发性为主。

据介绍，随着报告病例数的增加，大年龄组
儿童病例占比将上升，无免疫史的婴幼儿发病
风险增大，患儿年龄越小，出现并发症和重症的
风险越高。适龄儿童应及时、全程接种含百
日咳成分疫苗，未接种儿童应尽快补种。

文/图 记者 梁爽
通讯员 管浩男
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那么，哪些人群是躁狂症高发人
群？雷波介绍，以下四类人群为躁狂症
高发人群：

1、情绪控制能力弱的人。如焦虑人
格，遇事易紧张不安、总有失控感。性格
暴躁，做事没耐心，遇事易冲动。

2、长期失眠的人。失眠带来的精神
躯体痛苦易引起焦虑情绪，患者往往心
情烦躁，脾气大，受负性情绪困扰。

3、职业压力大的人。如劳动强度

大、责任重大、危险性高，工作环境极易
让人产生身心疲惫感。

4、性格有缺陷的人。如性格内向，孤
僻敏感，不善于人际交往，适应力差，得不
到太多家庭关系和社会关系的支持。

据悉，可以从四个维度判断自己和
周围人是否存在躁狂症状，即三个核心
症状加上至少三种常见症状，持续躁狂
状态一周以上，对学习工作生活带来明
显影响，排除脑部及躯体疾病或精神活

性物质和药物所致的情绪行为障碍。
雷波提醒，躁狂症患者易被激怒和

兴奋，要避免待在人多嘈杂的环境。在
与其接触交流时要保持亲切和耐心，不
和患者不得当的言行计较。同时做好安
全防范。患者精力充沛，可以引导患者
通过运动方式让精力体力得以宣泄，也
可以陪其下棋、绘画、唱歌，通过这些较
为舒缓的活动让患者身心得以放松，维
持相对安静的状态。

出现哪些情况需要立即就医？雷波
表示，若首次出现躁狂症状，越早就医越
有利于病情恢复。若为复发，在服药基
础上出现以下四种情况，需终止观察立
即就医，一是出现精神病性症状，如常见
的夸大妄想、钟情妄想等；二是出现冲动
行为，如一言不合就谩骂、毁物甚至动手
打人；三是出现自伤自杀的想法及行为；
四是出现过度消耗情况，日夜不睡，四处
奔跑，不思进食饮水。

重庆一女子突发躁狂将幼子从22楼抛下

四类人群易患躁狂症
据重庆巴南警方通报，4月1日，巴南区人何某 (女，37岁) 在渝南大

道一小区22楼家中突发躁狂，持菜刀将其婆婆砍伤后，将3岁幼子从窗户

抛下坠地身亡。目前，何某已被警方控制，亲属邻居反映其近期精神行为

异常。案件正进一步侦办中。

这一悲剧性事件不仅令人痛心，也凸显了心理健康问题的重要性和紧

迫性。什么是突发躁狂？多见于哪些人群？如何应对？对此，记者采访了

江门市中心医院蓬江分院精神科副主任医师雷波。

文/图 记者 梁爽 通讯员 曹昆恒

突发躁狂，是指在较短时间内（通常
是几小时至几天）突然出现的躁狂症状，
表现为情绪高涨、兴奋、冲动、多动、注意
力不集中等，严重的突发躁狂会造成自
伤或者伤人。据介绍，这种突发躁狂多
在躁狂症患者中发生。

躁狂症，是精神专科的一种医学术
语，是一组病症，其诊断标准为以情绪高
涨或易激惹为主，合并以下至少三种症
状：思维奔逸、活动增多，伴随有自我评

价过高、言语夸大，注意力不集中，精力
充沛，好管闲事，行为鲁莽，睡眠需要少，
性欲亢进。严重时言语凌乱、行为紊乱，
会出现自伤伤人行为。此种状态持续一
周以上。

躁狂则是对上述短暂性这种状态的
描述。雷波介绍，“突发躁狂，在情绪背
景、持续时间和严重程度上有所不同，但
实质都是情绪和行为调节障碍。”

雷波表示，突发躁狂可能与以下原

因有关：一是精神心理因素。比如，患者
工作生活压力大，长期处于负性情绪，受
到强烈精神刺激，受责骂，经历了重大生
活事件等。二是身体因素，身体疲惫，健
康状态不好。比如，睡眠差，营养不足，
工作艰辛，生活环境恶劣。以上两个直
接原因，再加上患者易感体质（如有家族
遗传史，性格急躁，不稳定，行事偏激，或
是孤僻内向，适应力差等因素），就易出
现急性躁狂这种情绪障碍。

值得一提的是，从警方的通报来看，
女子突发狂躁，也揭示了关注产后妇女
心理健康问题的紧迫性。不少妇女在产
后或多或少会产生一些心理疾病，例如
出现持续的悲伤、焦虑、绝望感，严重者
可能出现自杀倾向或伤害孩子的想法。
作为新妈妈心理复原力的重要源泉，家
庭也扮演着无可替代的角色。

出现症状需要及时就医

源于情绪和行为调节障碍

11岁以下婴儿为百日咳高风岁以下婴儿为百日咳高风
险人群险人群，，应做好日常防护应做好日常防护，，病情变病情变
化要及时就医化要及时就医。。

医生建议，首次出现躁狂症状，越早就医越有利于病情恢复。

近期各类细菌、病毒进入活跃期，要做好防范。


