
B02 综合 2024年4月12日 星期五
区域新闻中心主编 责编/刘雅琴 美编/刘悦

开学后“近视眼”急增 防控近视，加强预防和科学诊治是关键

“今年开学以来，我家孩子经常趴在桌子上写作业，怎么说都不听，最
近他表示眼睛看黑板有些模糊，到医院检查后，发现他已有轻度近视。”4月
7日上午，鹤山家长冯先生说。自春季开学以来，鹤山爱尔新希望眼科医院
便接诊了不少近视患者，大多是年龄在6-14岁的青少年。

开学后为何“近视眼”急增？防治近视又有哪些好办法？鹤山爱尔新
希望眼科医院综合眼病科主治医生李佳盛给出建议。

近视诱发因素多
长期近距离用眼是主要原因

要了解近视的诱发因素有哪些，就
要首先明白近视是如何形成的。

“眼睛就像一个照相机的长焦镜头，
我们通过控制眼肌调整‘焦距’，把看到
的景物影像正确地落到视网膜上，从而
实现看远、看近。当我们看近的时间较

长，眼肌就会处于长期绷紧的状态，使晶
状体挤压变长，如果没有适当地放松眼
肌，就会导致眼轴变长，使得看到的景物
影像落在视网膜的前方，看东西就会变
得模糊，这就是我们通常说的近视。”李
佳盛介绍道。

“自今年春季开学以来，我们接诊到
不少青少年近视患者。”李佳盛表示，6-
14岁的青少年正值身体发育的重要阶
段，在这个阶段，他们的视力很容易受到
影响。近视的诱发因素有很多，其中，青
少年近视的原因大多与他们长时间近距
离用眼有关，如长时间玩手机、看电脑以
及长时间以不正确的姿势看书、写字
等。值得注意的是，平时户外活动的减
少以及饮食不规范，如过量吃甜食和摄
入高碳水化合物，也是导致近视的重要

因素。

养成良好用眼习惯
是预防近视的关键

“近视多数情况下是不可逆的。因
此，青少年在日常生活中应养成良好的
用眼习惯，预防近视。”李佳盛说。

李佳盛建议，首先，要注意正确的
用眼姿势。在上课、写作业的时候，要
保持适当的阅读距离和正确的坐姿。
同时，谨记三个“20”三个“一”，即学习、
游戏20分钟，远望20英尺（6米）以外，
持续时长20秒；眼睛距离书本一尺，胸
口距离桌沿一拳，握笔的手指距离笔尖
一寸。避免长时间低头或过度靠近电
子屏幕。此外，控制用眼时间也非常重
要，每隔一段时间，就要让眼睛休息一

下，可以远眺或做一些眼部放松的运
动。

值得一提的是，饮食对眼睛健康也
有影响。青少年可以通过摄入含有维生
素 A、C、E和锌等营养素的食物，如胡
萝卜、菠菜、西兰花、南瓜等蔬菜，柑橘类
的水果等，帮助维持眼睛的正常功能。
另外，户外活动也很重要。多参加户外
运动，接触自然光线，也有助于预防近视
发生。“青少年还要重视做好眼保健操，
这对于促进眼部血液循环，缓解眼部疲
劳有较大帮助。”李佳盛说。

对于已近视的青少年，李佳盛建议
及时进行视力检查，正确佩戴眼镜或使
用其他矫正工具，防止视力问题进一步
恶化。

“视力对人的一生意义重大。视力
保护是一项长期工作。家长要起到引导
和监督作用，培养孩子们良好的用眼习
惯，如及时帮助孩子保持适当的阅读距
离和正确的坐姿，以及确保孩子在明亮
的环境下阅读、写作业等。在日常生活
中，还要关注孩子是否出现歪头看东西、
斜眼看东西、频繁眨眼等情况。如有上
述异常情况，应及时到专业医院检查视
力。同时，青少年自己也要意识保护眼
睛的重要性，养成健康的生活方式。”李
佳盛说。

文/张舜同 刘嘉伦

鹤山爱尔新希望眼科医院医生为
市民检查视力。 医院供图

江门日报讯 （记者/张舜
同 通讯员/黄伟石）为进一步
便利港澳同胞返乡置业，4月6-
7日，鹤山市住房和城乡建设局
联合鹤山市委统战部举办港澳
同胞返乡置业活动。

据了解，本次活动全程提
供免费食宿和接送，为港澳同
胞提供良好的返乡购房服务。
活动通过游览观光的形式，参
加活动的港澳同胞依次参观了
华侨城纯水岸花园、春江明月
花园、中汇名庭、新华城等房地
产项目。房企工作人员从楼盘
位置、户型、团购优惠力度等方
面介绍项目具体情况，并为港

澳同胞团购“量身定制”优惠方
案，让港澳同胞得到真真切切
的实惠。

“举行这次活动，主要是为
了让港澳同胞了解当下鹤山各
方面的发展情况，尤其是交通、
就业、医疗、环境等方面的优势，
吸引同胞们回乡置业、生活。”鹤
山市住房和城乡建设局房产股
股长萧家文表示。

下一步，鹤山市将继续加强
对辖区高品质住宅小区的推介，
强化供需对接，为返乡置业的港
澳同胞提供更多选择，提升大家
对家乡的归属感和认同感，促进
房地产市场健康平稳发展。

江门日报讯（文/图 记者/谌磊 通
讯员/梁晓意 凌伟新）近日，鹤城镇组
织应急队、护林员、专职消防队共100
多人到鹤城公园，开展2024年鹤城镇
防汛抢险应急演练，对防汛打桩操作、
橡皮艇操作等进行实操演练，进一步
提高三防责任部门的快速反应能力，
切实提升应急救援队伍应对突发自然
灾害的水平，完善抢险救灾体系建设。

训练中，指导老师向参训人员详细
讲解防汛打桩的操作流程，并示范冲
锋舟的使用技巧，包括冲锋舟发动机
配油、水上驾驶及故障排除等知识，确
保每位参训人员都能熟练使用冲锋
舟。

近年来，鹤城镇通过理顺体制机
制，将安全生产、防灾救灾、气象管理、
消防管理、森林防火、三防工作等归入
应急管理办公室，进一步提升基层应急
管理工作的统筹力。

接下来，鹤城镇将继续通过演练完
善各类应急预案，细化工作措施，提高
应急救援队伍处置突发事件的能力，为
防大汛、抢大险积累实战经验，全力保
障人民群众生命财产安全。

江门日报讯 （记者/何雯
意）近日，鹤山市12355青少年
服务中心揭牌启用，帮助解决青
少年急难愁盼问题，切实维护青
少年合法权益。

据了解，鹤山市 12355 青
少年服务中心位于鹤山市第三
人民医院三楼，设有心理知识
科普区和心理咨询室、音乐放
松治疗室、情绪宣泄室、沙盘游
戏治疗室等功能区。该中心本
着“以青少年为中心，关注青少
年成长，促进青少年发展，为青
少年提供全方位、多元化的服

务”宗旨，通过整合社会资源，
包括教育、心理、法律、医疗等
领域的专业机构和人士，向青
少年提供个体心理健康辅导、
心理知识普及讲座、法律援助
服务以及亲子、团体心理辅导
等服务。

接下来，鹤山将充分发挥
12355青少年服务中心的功能
作用，积极整合社会资源，深入
开展青少年法治宣传与心理健
康线下沙龙，及时掌握青少年思
想动态和切身需求，为青少年身
心健康成长保驾护航。

江门日报讯（文/图 记者/何雯意 通
讯员/陈中惠）为带动鹤山选调生以实际
行动助力乡村振兴，引导他们厚植“爱农”
“重农”“兴农”情怀，帮助农民解决春耕人

手不足等问题，近日，2024年鹤山市“邑
选成才·春耕助农”活动暨选调生“田野
上的读书分享会”在龙口镇湴蓼村举
行。

“种植的时候，大家要注意苗与苗
之间的距离，不要种太密了。”在村民的
耐心指导下，选调生们认真学习种苗要
领，并分区分组实践。大家分工协作、配

合默契，有条不紊地进行盖膜、挖坑、种
苗、回填、浇水、覆土等步骤。

选调生们纷纷表示，这种“下地种田、
脚沾泥土”的农活要“会干”“能干”“多干”，
要在接下来的驻村工作中继续发扬今日的

“勤耕助农”精神，努力为村里“留下点什

么”，尽己所能帮助村民们装满“米袋子”、
守住“钱袋子”，为鹤山乡村振兴和高质量
发展贡献选调力量。

随后，选调生一行人开展了“田野上的
读书分享会”，搬出几张小板凳，围坐一圈，
展开了一场别开生面的分享交流会。本次
分享的是“邑选成才·书语春风”包裹中的
经典书目《一个人的村庄》。选调生们结合
各自岗位职责，从不同的视角分享了自己
的心得和体会。从“学在办公室”到“学在
田野里”，选调生们直观感受到作者坚守村
庄的乡土情怀。

驻龙口镇三凤村的选调生杜泽勇感慨
道：“在读《一个人的村庄》这本书的时候，
我心中总会不自觉地萌生出合上书本，飞
奔出门的念头。去田间地头，看看耕作的
人汗水挥洒在何方，听听小虫子在哪个角
落鸣叫，想想自己又能为这个村庄改变什

么。”
驻宅梧镇漱云村的选调生陈庚乐谈

到“在推动农村发展的同时，我们也应该
尊重和保护农村的传统文化，传承和发展
乡土文化，让它们在新时代焕发新的光
彩。”

驻宅梧镇梧冈社区的选调生贺义雄表
示：“作为选调生，我们必须要像农民一样，
全心全意地投入到这片土地上，守护这里
的人民，与他们一起辛勤耕耘。”

本次“邑选成才·春耕助农”活动帮助
选调生们走进田野、走近群众，启发其在
驻村期间要从田间地头走到村民心头，走
遍一村一户、踏遍一巷一田，时刻牢记选
使命与责任。接下来，鹤山市委组织部将
举办更多类似活动，让选调生们走进田
野，为鹤山乡村振兴和高质量发展贡献力
量。

下地种田 脚沾泥土

选调生“学在田野”促振兴

鹤山市12355青少年服务中心揭牌启用

整合资源守护成长

鹤山推出多项举措

便利港澳同胞
返乡置业

江门日报讯 （记者/谌磊
通讯员/吴进宝 潘煜瑜） 4月8
日，江门市东堂新能源汽车配件
科技有限公司新建厂房项目动
工仪式在双合镇蒲塘工业区举
行。鹤山市副市长李军权参加
活动。

据了解，该项目总投资1.5
亿元，总建筑面积近26000平方
米，规划建设厂房、办公楼、宿舍
楼等，助力提高双合镇工业发展
水平，促进产业转型升级。“厂房
建成后，我们计划招聘员工260
余人，带动当地的就业。”江门市
东堂新能源汽车配件科技有限
公司经理杨峰表示，该公司将紧

紧把握机遇，为鹤山高质量发展作
出更大贡献。

李军权表示，今年是实现
“十四五”规划目标任务的关键
一年，也是鹤山市加快推动“百
千万工程”的重要一年。希望双
合镇能知重负重、敢为善为，继
续打好招商引资主动仗，充分发
挥自身优势，提升招商成效，吸
引更多优质企业落地，加快产业
平台建设、集群发展，努力开创
高质量发展新局面。

双合镇相关负责人表示，接
下来，将围绕项目主动作为，协
调各职能部门提供优质服务，促
进项目早日投产。

江门日报讯 （记者/何雯
意 通讯员/梁澄青）一招一式
打出咏春魂。近日，记者了解
到，鹤山市文广旅体局积极落实

“双百行动”，与广州体育学院展
开紧密合作，共同创编咏春舞
蹈，推广鹤山咏春拳。

据悉，创编过程中，主创团
队充分挖掘鹤山咏春拳精髓，
为咏春舞蹈的创编注入了新的
活力和创意。排练中，舞者全
身心投入，认真学习舞蹈动作，
深入理解咏春精髓和内涵，力
求将每一个动作都演绎得精准
而有力。

鹤山市文广旅体局相关负
责人表示，此次创编的咏春舞

蹈，不仅是一种艺术表现形式，
更是对鹤山咏春文化的传承和
创新。希望通过舞蹈的形式，让
更多人了解并爱上鹤山咏春文
化。

作为咏春祖师梁赞的故乡，
近年来，鹤山致力于推广咏春文
化，擦亮城市文化名片，将咏春
文化“刻”进城市精神，走出了一
条推动优秀传统文化创新发展
的新路子。鹤山咏春拳入选鹤
山市第一批县级非物质文化遗
产代表性项目保护名录、江门市
第一批非物质文化遗产代表性
项目保护名录、广东省第二批非
物质文化遗产代表性项目保护
名录。

一新能源汽车配件项目
落户双合
总投资1.5亿元

鹤山落实“双百行动”

与院校联手
创编咏春舞蹈

选调生们在田间劳作。
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鹤城镇开展防汛抢险应急演练

让参训人员能熟练使用冲锋舟

▶参训人员学习冲锋舟驾驶要领。
指导老师演示防汛打桩操作技巧指导老师演示防汛打桩操作技巧。。


